Envelhedmento Humano
1,12 e 13 de dezembro de 2021

MORTALIDADE POR TRANSTORNOS MENTAIS E
COMPORTAMENTAIS INDUZIDOS PELO USO DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS NA POPULACAO IDOSA DO BRASIL

Karol Cavalcante de Souza *

Ivna Oliveira Chaib Bezerra 2

Monara de Sena Fernandes 3

Andiara Aradjo Cunegundes de Brito *

INTRODUCAO

A partir de uma transicdo demogréfica oriunda da diminuico da taxa de fecundidade e
do aumento na expectativa de vida, percebe-se uma reducdo da populacdo em idade ativa e
um sensivel envelhecimento da estrutura etaria, cujas mudancas implicam em novas
necessidades de saude e novas demandas sociais em todos os paises. No Brasil,
consequentemente, o crescimento da populacdo idosa configura-se também como uma
transicdo epidemioldgica, o que acarreta desafios distintos diante da diversidade cultural vasta
e de uma desigualdade socioecondmica notavel (DINIZ et al., 2017; SCHRAMM et al., 2004;
VASCONCELOS e GOMES, 2012).

Essas transicdes refletem a possibilidade de risco aumentado para o uso abusivo de
substancias psicoativas, as quais incluem o0s medicamentos prescritos para consumo
expressivo nessa parcela populacional (PAULA, et al., 2012), bem como o uso de alcool e
outras drogas, sejam elas licitas ou ilicitas. Essa questdo € um grave problema de salde
publica que, por vezes, ganha invisibilidade devido a compreensao equivocada de que a idade
avancada se torna um fator de protecdo para o abuso de drogas, o que € comumente associado
de forma exclusiva a juventude (DINIZ et al., 2017).

Diante desse contexto, percebeu-se uma escassez de analises epidemioldgicas acerca

do uso de substancias psicoativas na faixa etaria acima de 60 anos, gerando, por conseguinte,
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uma fragilidade no conhecimento sobre a evolugéo e o acompanhamento das pessoas idosas,
sobretudo, quando elas desenvolvem transtornos mentais e/ou comportamentais induzidos ou
mesmo agravados por uso abusivo daquelas substancias. Portanto, objetivou-se analisar a
mortalidade por transtornos mentais e comportamentais induzidos por substancias psicoativas
na populagéo idosa na Gltima década, relacionando-a com as mudangas sociodemograficas e

as politicas publicas existentes no Brasil.
METODOLOGIA

Essa pesquisa se propde a discutir sobre a mortalidade por transtornos mentais e
comportamentais induzidos por substancias psicoativas na populacdo idosa. Trata-se de um
estudo ecolégico de série temporal que tem sido utilizado para avaliar as politicas publicas de
saude. Para isso, foram analisados dados do Sistema de Informacéo sobre Mortalidade (SIM)
na categoria “Mortalidade no Brasil”, com o recorte entre 0s anos de 2010 a 2019 e com o
critério incluindo apenas a populacdo com faixa etaria acima de 60 anos. Os dados coletados
englobaram a CID-10 (Classificacdo Internacional de Doencas) em seu Capitulo V
“Transtornos mentais e¢ comportamentais”, nas categorias F10 a F19, que se refere ao
grupamento de transtornos decorrentes do uso de substancias psicoativas. Além disso, o
estudo buscou relacionar tais informacdes coletadas com o envelhecimento da populacédo
brasileira, com as mudancas nas demandas de salde dessa popula¢do e com 0 processo de
transicdo epidemioldgica.

Para andlise e discussdo da série temporal, foram utilizados cinco artigos pesquisados
em trés bases de dados: SciELO, PePSIC e PubMed. Além disso, esse referencial teorico foi
selecionado através da combinacdo dos seguintes descritores: psicoativos and idosos;
substancias and psicoativos and idosos; substance use and older adults; transicdo demogréafica

and transicdo epidemioldgica.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos dados obtidos no SIM, observou-se um aumento do numero de oObitos
causados por transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de substancias psicoativas
na populacédo idosa. Ou seja, entre o periodo de 2010 e 2019, o Brasil apresentou nimeros de

obitos pela referida causa que oscilaram da seguinte forma por faixa etaria: com idade igual
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ou superior a 60 anos verificou-se que o numero de Obitos variou de 1.279 em 2010 para
1.849 em 2019, representando um aumento de 44,56%; na faixa etaria de 70 a 79 anos, esse
indice variou de 663 a 880, com aumento percentual de 32,73%; e, entre 80 anos a mais,
houve um aumento 54,08% com variacdo de 392 a 604 Obitos por transtornos mentais e
comportamentais devido ao uso de substancias psicoativas.

Ademais, ao comparar essa causa de mortalidade entre a populacédo idosa e a jovem,
considerando a faixa etaria de 15 a 59 anos, tornou-se evidente a divergéncia em seu
comportamento ao longo da década. Verificou-se, inicialmente, uma queda e posterior
estabilizacdo da ocorréncia de 6bitos na populagdo mais jovem, cujo nimero varia de 6.215
em 2010 para 5.572 em 2019, caracterizando uma reducdo percentual de 10,34%. Em
contraposi¢cdo, houve um aumento dessa mortalidade na faixa de 60 anos ou mais, oscilando
de 2.334 para 3.333, correspondendo a uma variagdo de 42,8%. Destarte, nota-se uma
tendéncia temporal de crescimento da ocorréncia de 6bitos nessa parcela populacional.

A fim de analisar os dados apresentados, faz-se necessaria a compreensdo da causa
desses 6bitos. Conforme a CID-10, os transtornos mentais e de comportamento decorrentes do
uso de substancias psicoativas podem ser atribuidos as condi¢des clinicas de intoxicacdo
aguda, sindrome de dependéncia, estado de abstinéncia, com ou sem delirium, transtorno
psicotico, entre outros. Essas condicBes se desenvolvem a partir do uso de uma ou mais
substancias psicoativas, as quais podem possuir ou ndo prescricdo médica (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 1993). Nesse sentido, as mudancas fisioldgicas inerentes do
envelhecimento e a presenca de morbidades tornam as pessoas idosas mais suscetiveis aos
danos listados acima e amplia a possibilidade da ocorréncia de complicagdes letais.

A observacdo dos elementos da pesquisa permite inferir algumas hipdteses que
explicam o crescimento desses Obitos, tais como: a permanéncia do uso abusivo de
medicamentos prescritos; o elevado consumo de drogas licitas; o atual crescimento do uso de
drogas ilicitas pela populacdo idosa; e, auséncia de politicas publicas voltadas a prevencao
desse transtorno mentais entre os idosos (DINIZ et al., 2017; PAULA, et al., 2012). As
condicBes de consumo citadas podem ser desencadeadas por circunstancias pessoais nas quais
a pessoa idosa esta inserida, a exemplo da sensacdo de inutilidade, da interrupcao das relacoes
sociais (DINIZ et al., 2017) ou ainda de um historico de abuso de substancias enquanto jovem
ou adulto.

No que se refere ao uso abusivo de medicamentos com prescri¢do, os idosos estéo

expostos a uma maior quantidade de medicamentos, devido a uma propenséo natural a um
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maior nimero de enfermidades (PAULA, et al., 2012). Assim, podem apresentar maior risco
de dependéncia, tendo em vista 0 uso diario, bem como de intoxicacdo por interacGes
medicamentosas, com alcool ou outras substancias. Essas ocorréncias podem estar associadas
ao uso incorreto - intencional ou ndo - ou a deficiéncia na orientacdo adequada por parte do
profissional da saide (KUERBIS et al., 2014).

Nessa perspectiva, cabe a esses profissionais a investigacdo do uso de drogas licitas e
ilicitas por seus pacientes, a fim de detectar precocemente o abuso, dependéncia ou outras
condigdes clinicas que necessitem de intervencdo. No entanto, essa identificagdo é dificultada
devido aos estigmas associados ao envelhecimento, o que pode produzir o pré-conceito de que
individuos em idade avancada ndo utilizam substancias psicoativas, em especial, as ilicitas,
como cocaina, maconha e anfetamina, cujo uso apresentou aumento rapido na populacéo de
meia-idade e idade avancada (DINIZ et al., 2017). Desse modo, desconsiderar a possibilidade
da pessoa idosa ser usudria, propicia o uso prolongado dessas substancias e, possivelmente, o
agravamento do quadro clinico com maior probabilidade de mortalidade.

Considerando a tendéncia atual de envelhecimento da populagdo, 0 numero de 6bitos
decorrentes por transtorno mental apresentado também tende a crescer, tornando-se um
problema social e de salde, o qual continuara a se intensificar dada a auséncia de intervencdes
voltadas ao uso abusivo de substancias psicoativas pela populacdo idosa (DINIZ et al., 2017).
Portanto, acfes como a ampliacdo da detec¢do dos casos, tratamento adequado a tais
individuos e estratégias de reducdo de danos poderiam minimizar e desacelerar a mortalidade

associada aos transtornos mentais desencadeados por esse uso.

CONSIDERACOES FINAIS

Apos analise dos dados obtidos no SIM, observou-se 0 aumento do nimero de mortes
entre os idosos brasileiros associadas aos transtornos mentais e comportamentais induzidos
pelo abuso de substéncia de carater psicoativo, fato que contrasta com a diminui¢do das
mortes entre os jovens pelo mesmo motivo. Entdo, percebe-se que os idosos estdo mais
suscetiveis as consequéncias causadas pelo uso e/ou abuso de substancias psicoativas, licitas e
ilicitas, uma vez que o processo de envelhecimento pode desencadear problemas psicologicos,
sociais e de saude que agravam problemas preexistentes. Por fim, infere-se que ha
necessidade da realizacdo de mais estudos na tematica, aléem da oferta de opcdes de

tratamento, infraestrutura especifica e da capacitagdo de profissionais, a fim de promover uma
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intervencdo precoce e um cuidado adequado a essa populagdo, reforcando também a
importancia de uma compreensdo mais profunda acerca das necessidades de saude das

pessoas idosas.

Palavras-chave: Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias, Substancias Psicoativas,

Idoso, Saude do ldoso.
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