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INTRODUCAO

Globalmente, esta ocorrendo o fenbmeno da transicdo demografica, na qual ha
inversdo da piramide etéria evidenciada pelo aumento da expectativa de vida e baixa taxa de
fecundidade, com consequente envelhecimento populacional. (VASCONCELOS, GOMES,
2012).

Associado a este fendmeno, verifica-se também uma transicdo epidemioldgica,
caracterizada por reducdo da mortalidade por doencas infecciosas e aumento da prevaléncia
de doengas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT). Além do mais, com esse processo, as taxas
de morbi-mortalidade sdo maiores entre 0s idosos quando comparado a grupos mais jovens.
Isto implica em mudancas nos padrbes de mortalidade e morbidade da populagéo.
(OLIVEIRA, 2019)

Os processos de globalizacéo e urbanizacdo acarretaram mudangas no modo de viver,
trabalhar e alimentar-se da populacdo. Por conseguinte, houve aumento de fatores de risco
modificaveis, que sdo: obesidade, tabagismo, etilismo, baixo consumo de frutas e verduras,
elevados niveis de colesterol, sedentarismo e excesso de peso. Assim, favorecem o aumento
das DCNT - diabetes, doenca pulmonar obstrutiva cronica, doenca arterial coronariana,
dentre outras — que podem afetar a funcionalidade de idoso. (OLIVEIRA, 2019)

O processo de envelhecimento € particular uma vez que € influenciado pela
capacidade funcional do individuo. Define-se capacidade funcional como a relacdo entre as

capacidades intrinsecas (fisicas e mentais) e fatores ambientais (fisicos e sociais) em que a
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pessoa esta inserida. (MINISTERIO DA SAUDE, 2018) Sendo assim, para garantir o bem-
estar, € necessario promover um envelhecimento saudavel que tem como objetivo a
manutencdo e desenvolvimento da capacidade funcional, visto sua tendéncia a reducdo com o
avancar da idade. (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2015)

Diante deste cendrio é preciso revisao e reorganizacao das politicas pablicas visando a
longitudinalidade do cuidado, evitando iatrogenias e prolongando ao maximo a autonomia e
independéncia dos senis. (MINISTERIO DA SAUDE, 2018)

O objetivo deste trabalho é demonstrar se os estudantes do curso de Medicina de um
Centro Universitario, localizado na cidade de Sdo Paulo, tém conhecimento ou experiéncia
com a Avaliacdo Multidimensional da Pessoa ldosa na Atencdo Béasica (AMPI-AB) nos

estagios na Unidade Bésica de Saude (UBS) durante a graduacéo.

METODOLOGIA

Estudo qualitativo feito mediante entrevista aberta com professoras do ciclo bésico de
um curso de Medicina da cidade de S&o Paulo. Foram entrevistadas quatro professoras, sendo
trés enfermeiras e uma educadora fisica, que acompanham os alunos do curso de Medicina no
cenario de pratica realizado junto ao Sistema Unico de Sadde (SUS) na cidade de S&o Paulo
em UBS com Estratégia de Satde da Familia (ESF).

Os alunos sdo do 1° e 2° semestres que frequentam periodicamente UBS
acompanhados pelas professoras e, por problematizagdes, discutem as questdes relacionadas a

Atencdo Primaria de Saude (APS) e ao territdrio adstrito.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As entrevistas realizadas com as docentes permitiram a visualizacdo pratica da
utilizacdo do AMBI-AB na formacdo médica, como meio de inserir esse cuidado na atencéo
ao idoso. Diante do envelhecimento populacional, os novos profissionais da saude devem
estar habilitados a avaliar globalmente o idoso. Contudo, é ressaltada como desvantagem a
demanda de tempo para a capacitacdo dos estudantes e aplicacdo do questionario, o que

poderia sobrecarregar alunos e professores. Abaixo algumas falas:
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“(...) alguns grupos de alunos do 2° semestre conseguiram aplicar a AMPI. Mas, para
a maior parte dos grupos gque iam ao estagio, ao menos apresentamos a AMPI, como um
instrumento potente para a gestdo do cuidado aos idosos.”

“(...) Acho super relevante que os alunos de medicina, ja nos momentos iniciais da
graduacao, tenham diversas oportunidades de contato com os idosos, tanto através de visita
domiciliar como de anamnese no servico de saude e outros procedimentos, quanto na
aplicacdo de escalas de avaliacdo. E a AMPI vem nesse sentido de ampliar o olhar para um
cuidado mais integral. Dessa forma, os alunos vao desenvolvendo habilidades relacionais e
de raciocinio para o cuidado mais amplo.”

“Conhego e gosto... vantagem identificar os problemas precocemente, (...). N&o

utilizamos pelo tempo que leva... e tempo disponivel para estagio e contato com os pacientes

nas atividades, devido a pandemia.”

CONSIDERACOES FINAIS

A APS tem como principais objetivos educacdo, promocao e protecdo em saude, além
de prevencdo de doencas e fatores de risco para tal. (MENDES, 2015) E nela que ocorre o
primeiro contato com o individuo sendo possivel a identificacdo e tratamento de 80% das
demandas e, os 20% restantes, sdo encaminhados para o setor adequado conforme cada
situacdo. (PORTELA, 2017)

Em particular, no Brasil, a APS implementou a politica de estado denominada ESF.
Sua equipe é responsavel por acolher e abordar multidisciplinarmente e interdisciplinarmente
a pessoa idosa, coordenando o cuidado de forma singular. (MINISTERIO DA SAUDE, 2018)

O Método Centrado na Pessoa (MCP) constitui uma forma de abordagem ao paciente
aplicado na APS. Tem-se como finalidade o acolhimento integral do paciente por escuta ativa,
sem desprezar queixas tradicionalmente negligenciadas, possibilitando melhoras na qualidade
de vida do paciente. (LOPES, CURRA, 2013) Com isso, 0 MCP centra o cuidado no paciente
ao invés da doenca. (MANSO, 2019)

Avaliagdo Multidimensional da Pessoa ldosa na Atencdo Basica (AMPI-AB) € um
método de avaliacdo que pode ser aplicado por quaisquer profissionais da Atengdo Basica de
Salde devidamente capacitada, identificando as principais demandas biopsicossociais do

individuo. E realizado um questionario que identifica todas as caracteristicas do idoso,
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possibilitando melhor plano de cuidado individualizado. (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2016)

A AMPI-AB possibilita contato dos estudantes com idosos, tanto frageis, quanto pre-
frageis e saudaveis durante as aulas praticas e estagios no curso de medicina, preparando o
docente para seu futuro profissional. Demonstrado no estudo realizado nos Estados Unidos
que analisou e comprovou dados de 9 sociedades de especialidades em que 30-60% dos
atendimentos, 0s pacientes tinham 65 anos ou mais. Essas informagbes evidenciam a
necessidade do ensino de conteldos relacionados a Geriatria e Gerontologia, facilitando a
atuacdo da equipe multidisciplinar. (GALERA, COSTA, GABRIELE, 2017)

Diante da inversdo da piramide demografica e o consequente aumento nos nimeros de
pessoas portadoras de DCNT, os futuros profissionais devem ter formacdo bésica dos
métodos que avaliam o idoso globalmente e assim promovam boas praticas de salde nesse
grupo de pacientes, como orienta a Organizacdo Mundial da Saude.

Houve, ainda, avanc¢o na introducdo de praticas que visam a atencdo integral ao idoso,
com a implementacdo da AMBI-AB nas UBSs e no ensino nas escolas médicas, como
observado no Centro Universitario entrevistado, no qual os professores se utilizam desse
instrumento com os docentes. No entanto, a dificuldade na capacitagdo de profissionais, e 0

tempo necessario para orientar os estudantes sdo empecilhos no uso correto desse mecanismo.

Palavras-chave: Atencdo Priméaria em Saude, Envelhecimento, Educacédo Médica.
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