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INTRODUCAO

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), homologada em 1999,
integra os esforgos do Estado Brasileiro que, por meio de um conjunto de politicas
publicas, propde respeitar, proteger, promover e prover os direitos humanos a saude e a
alimentacdo (BRASIL, 2012).

Neste sentido a Organizagdo Pan-Americana da Salde considera que o estado
nutricional dos idosos faz parte dos indicadores relevantes ao envelhecimento saudavel,
visto que a pessoa idosa pode estar mais vulneravel a inseguranca alimentar, devido a
priorizacdo dos programas de auxilio aos jovens (OPAS, 2020).

Soma-se a isto a problematica do ritmo acelerado do envelhecimento, com o
aumento da populacédo idosa, mais intensamente em paises em desenvolvimento (OPAS,
2020).

Este aumento acontece mais rapidamente na Africa, seguida pela América Latina,
pelo Caribe e pela Asia, com projecdes indicando que quase 80% da popula¢do mundial
de idosos estara nos paises menos desenvolvidos, e devem se adaptar mais rapido a esta
populacdo do que os desenvolvidos (OPAS, 2020).

Portanto, sdo notorios os desafios postos aos paises em desenvolvimento, como o
Brasil, para a promogédo de um envelhecimento mais saudavel e ativo, no sentido de uma
atencdo integral e inclusiva, com compromisso, humanizacdo e promovendo a equidade
(OPAS, 2020).

Ocorre que o envelhecimento ndo se da de forma igual para todas as pessoas, as

iniquidades sociais e econdmicas que refletem os Determinantes Sociais em Saude

impactam na forma como este processo acontece e nas diversas experiéncias do
envelhecer (GEIB, 2012; OPAS, 2020).
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i e e ceneESEAS iniquidades refletem a pobreza e o envelhecimento no Brasil, que tém sido

alvo de pesquisas no ambito da Economia, pois a existéncia de idosos desprotegidos e
vivendo em situacdo de miséria é uma realidade no pais, e pode influenciar fortemente no
estado nutricional da populacgéo idosa (PEREIRA, COTTA, FRANCESCHINI, 2010).

Associada as vulnerabilidades presentes, no processo de envelhecimento ocorrem
alteracOes fisioldgicas nos 0ssos, nas articulagdes, nos musculos e nos sistemas
respiratorio, cardiaco e digestorio, que podem comprometer o condicionamento fisico e
a composicdo corporal dos idosos (FERREIRA, SILVA, PAIVA, 2020).

Estas alteracfes, somadas aos maus hdabitos alimentares, podem levar ao
surgimento das doencas cronicas, a complicacfes nas atividades de vida diérias, ao
aumento das quedas e a sarcopenia (FREITAS, PY, 2016).

Este conhecimento do estado nutricional da pessoa idosa pode ser uma ferramenta
de rastreamento para avaliar o grau em que as necessidades fisiol6gicas por nutrientes
estdo sendo atingidas, para manutencdo da composicdo e funcbes do organismo
(TAVARES et al., 2015).

Com isto, a avaliacdo do estado nutricional tem importantes implicacBes na saude
da pessoa idosa, sendo extremamente importante para a prevengao de doencas e promogao
a saude, melhorando a qualidade de vida e promovendo um envelhecimento mais
saudavel.

Desta forma, compreender os fatores que impactam no estado nutricional da
pessoa idosa € de suma importancia para a melhor avaliagdo dos riscos desta populacéo,
sendo o objetivo deste estudo analisar as varidveis que influenciam no estado nutricional
de idosos que participam do Nucleo de Convivéncia do Idoso (NCI), localizado no
Municipio de Sao Paulo (SP).

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Pesquisa exploratdria, descritiva, de abordagem quantitativa, realizada com idosos
que frequentavam o NCI, localizado no Municipio de Sdo Paulo (SP), no ano de 2019.

As variaveis que compuseram o estudo foram o sexo, idade, estado civil,
escolaridade, Indice de Massa Corporea (IMC), doencas autorreferidas e numero de
doencas diagnosticadas. As escalas utilizadas foram: Atividades Basicas de Vida Diérias
(ABVD), Atividades Instrumentais de Vida Diarias (AlIVD), Escala de Depressao
Geriatrica (EDG), Mini Exame do Estado Mental (MEEM), Questionario Internacional
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m*g{ﬁzwgqg Fisica (IPAQ), histéria de queda no ultimo ano, Timed up and go (TUG) e
avaliacdo de saude.

Os dados foram apresentados através de frequéncias absolutas (n) e relativas (%),
para as variaveis qualitativas. Quanto as variaveis quantitativas, foram apresentadas as
médias.

Algumas variaveis foram reagrupadas para melhor anélise dos dados. Foram
realizados testes estatisticos para verificar isoladamente a diferenca nas variaveis
avaliadas entre os grupos com e sem risco de desnutricdo. Para tal, utilizou-se o teste t-
Student para as varidveis quantitativas e teste Qui-Quadrado ou teste exato de Fisher (F)
quando necessario para as variaveis qualitativas, sendo que para todos os testes foi
considerado um nivel de significancia de 5%.

Para identificar os fatores que influenciaram conjuntamente o risco de
desnutricdo, foi realizada a andlise de Regressdo Logistica. Foram inseridas no modelo
inicial todas as variaveis estudadas na analise univariada. O método de Regressao
Logistica utilizado foi o Stepwise foward, que inclui no modelo final as variaveis que,
analisadas conjuntamente, apresentavam significancia estatistica (p<0,05).

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Pontificia
Universidade Catolica de Sao Paulo (PUC-SP), sob parecer nimero 2.626.054.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 58 idosos, sendo 52 (89,7%) do sexo feminino,
evidenciando a feminilizag&o dos idosos e 0 maior acesso das mulheres aos cuidados em
salde (GRDEN et al., 2017; EGYDIO, 2017; RODRIGUES et al., 2021), com média de
idade de 75,2 anos.

A maioria dos idosos era vilvo, 24 (41,4%), seguidos por 19 idosos (32,8%)
casados, que pode ser um fator protetor para a depressdo e o isolamento (SALOME,
BLANES, FERREIRA, 2011; SARAIVA et al., 2017), podendo proporcionar, inclusive,
maior estimulo para a participacdo em um NCI.

Verificou-se que 41 (70,7%) idosos ndo tinham depressdo. J& em relacdo as
demais escalas, ressalta-se que foram aplicadas a 57 idosos, visto que houve desisténcia
de um participante. Destes, 35 (61,4%) apresentaram resultados normais no MEEM.
Considerando que o diagndstico de depressdo aumenta a chance de desenvolver

deméncias, pode haver relacdo com o resultado sem alteragdes na depressdo como um
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o ofafor protetivo (SANTOS, BESSA, XAVIER, 2020). Deve-se considerar que os idosos
deste estudo realizavam atividades de socializacdo no NCI, o que pode estar relacionado

a menor porcentagem de depressao (ALMEIDA et al., 2010).

Em relacdo ao estado nutricional, 37 (63,8%) idosos ndo possuiam risco e
apresentaram independéncia para as ABVD. Apenas um idoso era capaz de realizar as
AIVD com assisténcia, sendo que os demais eram totalmente independentes. Além disso,
44 (77,2% ) idosos eram ativos, 50 (87,7%) ndo possuia, historico de quedas no ultimo
ano e 37 (64.4%) nao apresentaram dificuldade de mobilidade, o que reforca outros
estudos, que evidenciaram que os idosos praticantes de exercicio fisico demonstraram
baixa limitacdo para as ABVD e menor indicativo de quedas, comparado a um grupo de
ndo praticantes de exercicio fisico (FARIAS et al., 2017; ARAUJO et al. 2021).

Quando questionados sobre a avaliacdo da saude, 29 (50,9%) consideraram boa,
seguido de 17 (29,8%) que referiram Otima, provavelmente relacionado aos resultados
das condicOes de salde positivas e capacidade cognitiva e funcional preservadas.

A média de doencas autorreferidas foi de 3,5. Dentre elas, a maioria dos idosos
referiu hipertensdo arterial, 39 (69,6%), seguidos por 28 (50%) hipercolesterolemia, 28
(50%) dor cronica, 20 (35,7%) doenca da tireoide, 14 (25%) depressédo, 13 (23,2%)
sobrepeso, sendo que a média do IMC foi 29,4 kg/m2, 11 (19,6%) osteoporose e 11 (19,6)
diabetes mellitus.

A hipertensdo esta entre os principais problemas de saude publica e como as
demais DCNT, esta intimamente relacionada ao envelhecimento populacional.
Geralmente de curso assintomatico, pode provocar lesdes em érgdos-alvo, principalmente
relacionadas as doencas cardiovasculares e cerebrovasculares, podendo ocasionar graves
sequelas cognitivas e motoras. Os desafios estdo relacionados ao seu diagndstico precoce,
tratamento adequado e manutencdo da salde, com abordagem farmacoldgica e nédo
farmacologica, envolvendo mudanca de habitos e os diversos niveis de prevencédo
(AMARAL, 2012; BARROSO et al., 2021).

A andlise estatistica das variaveis isoladas, demonstrou diferenca estatisticamente
significativa (p>0,05) apenas com relacéo a dificuldade de mobilidade.

Através da regressdo logistica, na analise da mobilidade, as variaveis
estatisticamente significativas foram sem dificuldade de mobilidade e com dificuldade de

mobilidade moderada/grave, sendo que idosos com dificuldade de mobilidade




CONSIDERACOES FINAIS

A maioria da populacdo de idosos deste estudo era do sexo feminino, o que pode
estar relacionado a questdo de género, indicando maior acesso aos servicos de promogédo
a saude, e a feminilizacdo do envelhecimento.

Esta populacdo de idosos mostrou-se predominantemente ativa, sem déficit
cognitivo, depressdo e risco nutricional, independente para as ABVD e AIVD,
possibilitando inferir que a participacdo no NCI cria vinculos sociais e promove
atividades psicomotoras, que proporcionam um envelhecimento mais saudavel.

A dificuldade de mobilidade foi o Unico fator relacionado ao aumento do risco de
desnutricdo nos idosos. Entende-se que o comprometimento do desempenho fisico pode
ocasionar dificuldade para realizar as ABVD e AIVD, como, por exemplo, fazer as
compras, preparar os alimentos e alimentar-se, desencadeando perda de nutrientes e
desnutricdo.

Nesse sentido, grandes desafios sdo impostos em relagdo ao cuidado com o estado
nutricional dos idosos, populacdo que vem aumentando vertiginosamente e possui
vulnerabilidades socioecondmicas, que podem influenciar na preservacéo da capacidade
funcional.

Desta forma, conclui-se que estes resultados contribuem para a atuacdo da equipe
multiprofissional no cuidado ao idoso, sinalizando um importante fator para a satde desta
populacdo. Contudo devem ser expandidos os estudos voltados a fatores que interferem

na capacidade nutricional dos idosos.

Palavras-chave: envelhecimento, avaliacdo geriatrica, avaliagao nutricional.
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