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INTRODUCAO

As instituicdes de longa permanéncia sdo locais de alto risco de transmissdo do
SARS-CoV-2 entre residentes e funcionarios (OPAS, 2021). Desta forma, o desafio no
controle da pandemia da COVID-19 em ILPI é o reconhecimento de uma pessoa infectada
através de investigacdes epidemiologicas e testes laboratoriais para que haja a interrupgéo
da rota de transmissdo do SARs-CoV-2. (MORAES et al, 2020)

A deteccdo precoce do SARS-CoV-2 através de testes como rT-PCR (transcricao
reversa seguida de reacdo em cadeia da polimerase), onde detecta-se particulas do RNA
viral, infectantes e ndo infectantes, que confirmam a presenca do virus no paciente
(MORAES et al, 2020) e teste sorologico, que analisa uma reacdo imunologica por
metodologias de processamento das amostras conhecidas como ELISA ou
Quimiluminescéncia, que detecta e quantifica os anticorpos produzidos pelo organismo,
permitem a adocdo de medidas restritivas, para se evitar o risco de transmissao entre

residentes, funcionarios nas instituicbes de longa permanéncia (ASSIS et al, 2020).
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e B neio deste conhecimento, realizou-se uma Scoping Review, conduzida pelas

recomendacdes do The Joanna Briggs Institute (JBI) Institute Reviewer's Manual, com
objetivo de identificar na literatura cientifica estratégias tedrico operacionais para
deteccdo precoce da COVID-19 em idosos institucionalizados, nas publicacbes do
SCIELO, PUBMED, MEDLINE, PORTAL BVS, SCOPUS e CINAHL sobre deteccdo
precoce do SARS-CoV-2 nas InstituicGes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI).

Como resultado da andlise da tematica, foram identificados 58 artigos no total,
destes 40 artigos (68,97 %), que abordavam sobre o tema deteccao precoce, que envolveu
achados de exames de reacdo da transcriptase reversa em tempo real (RT-PCR), critérios
clinicos epidemiolégicos, testes soroldgicos, exames de imagem e citavam indicacGes de
testes, porém sem especificar quais testes. A deteccao precoce envolvendo profissionais
de saude teve predominio do teste de RT-PCR, seguido de indicacdo da realizacdo de
testes, porém sem especificacdo de qual teste.

A identificagdo precoce nas ILPI, é de extrema importancia e deve ter a
periodicidade, a especificidade de coleta de exames, o isolamento e o atendimento a casos
de COVID-19 entre residentes, nas quais sdo essenciais para limitar a propagacdo da
doenca nas instituices de longa permanéncia. Deste modo teve-se objetivo de identificar
na literatura cientifica as evidéncias indicadas para deteccdo precoce do Sar-Cov-2 na

Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos.

METODOLOGIA

Trata-se de Scoping Review, revisdo sistematizada, exploratdria, com objetivo de
identificar producdo cientifica relevante em uma determinada area (ARKSEY,
O"MALLEY, 2003), que sera desenvolvida segundo as recomendacBes do The Joanna
Briggs Institute (JBI) e pesquisa em bases de dados eletronicas. Para atender a
necessidade do objetivo supracitado, propde-se 0 desenvolvimento da revisdo com a
seguinte pergunta orientadora: Quais sdo as recomendacdes para detec¢do precoce da
COVID-19 em idosos residentes em ILPI?

Os critérios de elegibilidade, fontes de informacdo e estratégias de busca
incluiram estudos publicados em inglés, espanhol e portugués, sem limitacdo temporal.
Serdo consultadas as bases de dados eletrénicas: SCIELO, PUBMED, MEDLINE,
PORTAL BVS, SCOPUS e CINAHL; que tenham como objetivo estratégia de busca
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“coronavirus e instituicdo de longa permanéncia para idosos”, e similares. Excluiram
estudos em duplicidade, editoriais, artigos de opinido, resumos de eventos, relatos de
casos e experiéncias, revisdes integrativas.

Os resultados da selecdo serdo apresentados na forma de fluxograma, conforme
orientacdo da JBI e PRISMA-ScR, explicitando as razGes para todas as exclusfes apos a
leitura na integra das publicacdes e com elaboracdo de quadros demonstrativos com as
seguintes informacdes: autor, ano de publicacdo, origem/pais, objetivo/finalidade,
populacdo e tamanho da amostra, método, tipo de intervencdo/duracdo da intervencéo,
resultados, principais descobertas relacionadas a questdo orientadora.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Apos realizar a busca nas bases de dados mencionadas anteriormente, foram
encontradas 40 referéncias, que abordavam sobre deteccéo precoce, onde 21 eram estudos
de corte transversal, com nivel de evidéncia Oxford 3B.

Em relagéo ao percentual de subtemas principais do tema deteccao precoce temos:
rT-PCR com 55,17% (n=16); clinico epidemiolégico com 37,93% (n=11); outros com
17,24% (n=5); sorolégico com 10,34% (n=3) e imagem com 6,90% (n=2).

A deteccdo precoce envolveu achados de exames de reacdo da transcriptase
reversa em tempo real (RT-PCR), critérios clinicos epidemioldgicos, testes soroldgicos,
exames de imagem e citavam indicacGes de testes, porém sem especificar quais testes. O
tema deteccdo precoce foi subdivido em dois subtemas para melhor entendimento,
deteccdo precoce envolvendo idosos da ILPI, e outro subtema que envolve profissionais
de salde e cuidadores que atuam na ILPIl. A prevaléncia de deteccdo precoce foi a
realizacéo do teste RT-PCR para idosos com 34,88% (n=15), sequido de recomendacfes
de testes, porém sem a especificacdo de qual teste com 27,91% (n=12), seguido de
critérios clinicos epidemioldgicos com 25,58% (n=11). Os testes soroldgicos tiveram um
percentual de 6,98% (n=3), acompanhado por exame de imagem com 4,65% (n=2).

A Detecgdo precoce envolvendo profissionais de salde e cuidadores teve
predominio do teste de RT-PCR com 50% (n=9), seguido de indicacao da realizacéo de

testes, porém sem especificacdo de qual teste com 44,44% (n=8), seguido de testes

sorolégicos com 5,56% (n=1).
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L emeneNos artigos encontrados, percebeu-se que muitos pacientes e profissionais de

salde com COVID-19 sdo assintomaticos ou apresentam sintomas leves, portanto a
implementacao de triagem baseada em testes como rT-PCR, sorologia e outros testes ndo
especificados, alem de exames de imagem, independentemente da sintomatologia em
instituicdes de longa permanéncia para idosos, para 0s dois grupos é a melhor abordagem
para implementar rapidamente medidas de prevencéo e controle.

Compreender o processo de infeccdo e transmissdo da SARS-CoV-2 em
instituicGes de longa permanéncia para idosos, é essencial para desenvolver estratégias
de prevencao para a protecdo destes. A detec¢do precoce através dos testes supracitados,
de residentes e profissionais de satde com suspeita de infeccdo, implementagéo rapida de
medidas aprimoradas de controle de infeccdo sdo fundamentais para a prevencao e
limitacdo de novos surtos.

Como as InstituicGes de Longa Permanéncia para ldosos sdo domicilios coletivos,
seus residentes sdo vulneraveis a transmissao de infec¢Ges, o que corrobora para hipdtese
de que a identificacdo precoce da circulacdo do virus na ILPI por meio de vigilancia
abrangente ajuda a proteger os residentes e profissionais de saude da ILPI. Testes
precoces para identificar casos sintomaticos e assintomaticos e medidas de seguranca e
salide ocupacional, ajudam a minimizar surtos e o impacto geral do COVID-19 nos
idosos.

Para isso, faz-se necessario que as ILPI discriminem, nos seus planos de
contingéncia, as estratégias de controle da pandemia COVID-19, explanando a
periodicidade e especificidade de coleta dos exames, o tipo e a situagéo de aplicagéo, para
constatar através da clinica e da epidemiologia dos idosos a deteccao precoce do SARS-
CoV-2.

Para Moraes et al (2020, p. 3454) “o rastreamento laboratorial de idosos residentes
e trabalhadores de ILPI € uma estratégia de controle e prevencao que deve ser associada

as outras medidas protetivas, de forma sinérgica”.

CONSIDERACOES FINAIS

As Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos possuem populacdo de

residentes que, em geral, é mais vulneravel, com niveis variados de dependéncia e com

necessidades complexas.
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m“g“d?dﬁf;mmgp de protocolos para detecgéo precoce da COVID-19 dos idosos em ILPI,

possibilita a organizacdo das praticas nas ILPI de modo a prevenir a dissemina¢do do

SARS-COV-2, adotando as medidas tradicionais de controle e prevencdo da doenca,

realizando o teste de rRT-PCR em todos os idosos e funcionérios da instituicdo, assim
como o rastreamento semanal com teste imunoldgico.

A pesquisa evidencia a relevancia da utilizacdo de testes para a deteccéo precoce

do SARS-COV-2 nas ILPI é importante para controlar a disseminacdo e evitar mortes.

Palavras-chave: Idoso; SARS-CoV-2; Reacdo em cadeia da Polimerase Via

Transcriptase Reserva; Instituicdes de Longa Permanéncia para idosos, Seguranca.
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