ISSN: 2318-0854

Envelhedmento Humano
1,12 e 13 de dezembro de 2021

Vacinagdo COVID-19: importéncia, eficicia e relacdo com idosos
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INTRODUCAO

A Covid-19 foi identificada em 2019 na cidade de Wuhan, China.
Posteriormente foi reconhecida como uma doenca infecciosa causada pelo novo
coronavirus (Coronavirus-2 ou Sars-Cov-2) e logo esta infecdo se disseminou de
maneira descontrolada ocasionando a pandemia mundial por coronavirus que perdura
até 2021. (SILVA et al., 2021). Em todo o mundo, houve cerca de 228 394 572 casos
confirmados e 4 690 186 mortes. Se tratando do Brasil, ocorreram cerca de 21,230,325
casos confirmados e 590,508 6bitos, dados contabilizados até setembro de 2021 (WHO,
2021). Os niveis de mortalidade em idosos com covid-19 sdo maiores que nos demais
pacientes, inclusive os niveis de internacGes em Unidades de Terapia Intensiva (UTI)
sdo também consideravelmente maiores do que a de pacientes jovens e de meia idade
(LIU et al., 2020).

A subita emergéncia do virus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave
Coronavirus-2 (SARS-CoV-2) deu origem a uma corrida contra o tempo para a
sintetizacdo e testes de vacinas capazes de diminuir as altas taxas de letalidade e

internac6es por covid-19.

Mais de 300 vacinas estdo sendo estudadas e desenvolvidas, algumas foram

aprovadas para uso emergencial em diversos paises, com eficacia variando de 50 a 95%

! Graduando do Curso de farmacia da Universidade Federal de Campina Grande - PB,
marcelonobregarocha@gmail.com;

2 Graduanda do Curso de enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande - PB,
tainaoaraujo@gmail.com;

% Graduanda do Curso de farméacia da Universidade Federal de Campina Grande - PB,
darjavilar@gmail.com;

3 Doutor em Biotecnologia Aplicada a Satde, Professor da Universidade Federal de Campina Grande -
PB, igorsantosufcg@gmail.com



mailto:marcelonobregarocha@gmail.com
mailto:tainaoaraujo@gmail.com
mailto:igorsantosufcg@gmail.com

ISSN: 2318-0854

if‘}’ze'ehg(KL'JMARv, 12021). Existem diversos tipos de vacinas, com diferentes fases de testes,

sendo estas fases classificadas por fase 1, 2, 3 e 4. Nas vacinas de fase 3 atualmente em
estudo sdo necessarias duas doses para melhor imunogenicidade. Assim poderdo ser
necessarias mais de 15 bilhdes de doses para que o mundo esteja protegido da covid-19
(DA FONSECA; ALMEIDA; KFOURI, 2021).

O Brasil conta atualmente com 140 milhdes de aplicacGes, ou seja, mais de
66.00% da populacdo adulta vacinavel recebeu ao menos uma dose da vacina contra a
Covid-19 (BRASIL, 2021). Assim, com 0 avanco da vacinacgdo ja é possivel observar o
impacto na mortalidade e na ocupacgdo de leitos nas unidades de tratamento intensivo
(UTI) (AGENCIA, 2021).

Porém, ha ainda aquelas pessoas que defendem teorias anti-vacinas, conhecidas
como antivax, as quais promovem a disseminacdo de fake news, 0 que prejudica o
avanco da vacinagdo. Assim, cabe aos cientistas, veiculos midiaticos e governos
disseminar fatos e comprovacdes de que a vacina € segura e 0 impacto que causa na
reducdo do namero de Obitos, principalmente entre as pessoas idosas. Desta forma, o
estudo tem como objetivo mostrar a importancia da vacinacdo contra a COVID-19, sua

eficécia e a relacdo com os idosos.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica exploratoria como ferramenta
para a compreensdo dos aspectos gerais e 0s principais resultados obtidos com a
seguranca e os resultados da vacinacdo no Brasil, tendo por finalidade abranger de
forma qualitativa, ampla e sistematizada, resultados de outras pesquisas com o intuito
de expandir expectativas referentes ao tema, visto que é uma temadtica bastante
relevante, recente e contribuinte na literatura.

Os artigos foram identificados por busca bibliografica realizada no periodo de
agosto/setembro de 2021 nas seguintes bases de dados: Biblioteca Eletronica Cientifica
Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed) e National Center for
Biotechnology Information (NCBI), principais fontes gratuitas de informagéo cientifica.

Os critérios para inclusdo dos estudos selecionados foram: artigos disponibilizados
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ultimos 5 anos, e que abordassem sobre a tematica proposta.

Na realizagdo das buscas foram utilizadas as seguintes combinagdes de
descritores: “’Terapia por Vacina’’; ‘’lmunoterapia’’; ’Vacinas contra COVID-19"’;
“’Idosos Covid-19”’; “’Vacinas’’. A utilizacdo dos descritores foi empregada para
aprimorar as pesquisas garantindo a inclusdo dos artigos considerados de referéncia
sobre a tematica proposta. Assim foram selecionados artigos nacionais e internacionais
que apresentaram dados concordantes com 0s objetivos propostos. Por fim, as
informacOes pertinentes foram agrupadas para discussdo sobre o tema, neste artigo
foram selecionados e compilados um total de 13 artigos sendo selecionados a partir de
um todo de 30 artigos e textos governamentais em portugués/inglés sendo excluidos da
pesquisa trabalhos como cartas ao editor, comunicacfes breves, artigos incompletos,
pagos e 0s que ndo atendiam aos critérios de buscas, bem como aqueles que divergiam
do objetivo proposto para um melhor rendimento do assunto e do conhecimento

pretendido. Para a pesquisa foram utilizados artigos de 2019 até 2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A imunossenescéncia € um processo natural de deterioracdo do sistema
imunologico produzido pelo envelhecimento, e este evento esta associado a causa de 0s
idosos serem a parcela populacional mais atingida pelo SARS-CoV-2 desde o inicio da
pandemia (CHEN et al., 2020). Além da idade, outros fatores como a alta prevaléncia
de morbidades incluindo diabetes, cardiopatias e alteracGes inflamatdrias tornam essa
parcela populacional mais vulneravel e podem facilitar o desenvolvimento da doenca
(SILVA et al., 2021).

Os candidatos a vacinas devem cumprir requisitos para a aprovacgdo da utilizacdo
da vacina, sendo eles: seguranca, eficacia e qualidade (WIBAWA, 2021). Dos
diferentes tipos de vacinas, existem as tecnologias que incluem &cidos nucleicos (DNA
e RNA), uso de vetores virais, vacinas virais (atenuadas ou inativadas) e as vacinas
proteicas (recombinantes ou de particulas semelhantes ao virus) (LIMA; ALMEIDA;
KFOURI, 2021). Esses estudos passam por testes, sd@o estes: fase 1 com testes em

humanos, em um grupos de voluntarios sadios; fase 2 centenas de voluntéarios

ISSN: 2318-0854

fite,,nos idiomas inglés e portugués, tendo como base estudos prioritarios dos



D osBIELioHANGS de, forma aleatoria; fase 3, milhares de voluntérios para avaliar a eficacia

em condigBes naturais de presencga da doenca; fase 4, analise dos efeitos adversos apos a
aplicacdo da vacina em larga escala (SIMONE et al., 2021).

O objetivo primordial da campanha de vacinagdo é alcancar o nivel conhecido
como imunidade coletiva que é o nivel alcancado quando grande parte da populagéo se
torna imune a doenca, dificultando a disseminagcdo entre as pessoas, esta imunidade
coletiva também ¢ conhecida como imunidade ‘’rebanho’” (MARTINS-FILHO et al.,
2021).

As vacinas atualmente utilizadas na campanha de vacinagdo contra covid-19 no
Brasil com 2 doses sdo a CoronaVac, o imunizante da AstraZeneca e Pfizer. Também

estd em uso a vacina da Janssen, que requer apenas uma dose.

O resultado da vacinacdo em massa estd sendo observado na diminuicdo de
internagdes em UTI’s, que possui uma média de 38% das taxas nacionais de ocupagao
de leitos no Brasil. Pela primeira vez desde outubro de 2020, nenhum estado brasileiro
estd com mais de 80% dos leitos de UTI para covid-19 (BRASIL, 2021).

O estado atual das ocupagdes de UTI’s para adultos em todo o pais mostra, de
forma clara, a queda na demanda por cuidados de UTI entre pacientes com Covid-19
resultante da vacinagdo, em praticamente todo o pais (FIOCRUZ, 2021).

Dessa forma, os numeros ndo mentem, a vacina estad demonstrando de forma
positiva sua eficacia espelhada nas constantes quedas de nimeros de internacfes em
UTI’s e casos de mortalidade por covid-19. Assim, também inclusos o0s pacientes
idosos, que, como supracitado é uma parcela populacional que foi durante a pandemia a

mais atingida com o novo coronavirus.

CONSIDERACOES FINAIS

Assim, € de extremamente importante o esclarecimento a populacdo de que as
vacinas sdo de fato testadas, seguras e estdo surtindo efeitos positivos nas estatisticas de
internacdo e mortalidade por covid-19. Assim, refutando grupos antivax e as fake news

que circulam nas redes sociais, diminuindo a hesitacdo de vacinag¢do, visando a

imunidade coletiva.
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3'1“296"‘1‘;°de“em“‘°;5 necessario combater a desinformacédo com a disseminagéo de informacoes

concretas sobre as atualizagdes de Covid-19 e os beneficios da vacinacéo. Para isso é
necessario um apoio dos veiculos midiaticos. Além disso, ressaltar que o objetivo
principal da vacinacdo é reduzir a mortalidade e internagdo causadas por covid-19. E
finalmente, com a vacinagdo e os cuidados individuais, seguirmos para um ‘’novo

normal’” com uma realidade sem mascaras e protegida.

Palavras-chave: Terapia por Vacina; Imunoterapia, Vacinas contra COVID-19, Idosos
Covid-19, Vacinas.
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