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INTRODUCAO

Coenzima Q10 (CoQ10), conhecida também como ubiquinona é uma substancia
semelhante a uma vitamina de ocorréncia natural e essencial na cadeia transportadora de
elétrons e por isso encontra-se em grandes quantidades a nivel mitocondrial, sendo
presente em todas as células do corpo humano, porém as maiores concentra¢fes sdo em
Orgdos que necessitam de muita energia como no coracao, figado, cérebro e mdsculo
esquelético. Possui importantes funcbes na producao de adenosina trifosfato (ATP), na
respiracdo celular e atua como potente antioxidante. A sua sintese pode ocorrer via ciclo
do mevalonato, responsavel pela producdo de colesterol ou pode ser obtida pela
alimentacdo (BANACH et al., 2015).

Sabe-se que sua producdo no organismo diminui com o avancar da idade e a
reducdo na sua concentracdo tem sido relacionada a severidade de algumas doengas
(FOTINO, 2013). O interesse nessa molécula como possivel agente terapéutico tem
crescido, com isso, a CoQ10 vem sendo administrada como suplemento dietético aliada
aoutros medicamentos em diferentes situacdes clinicas, que incluem: doencas
cardiovasculares (ALKHOLY et al., 2019), cancer (LONG MA et al., 2020), doencas
neuromusculares degenerativas (MANTLE; HARGREAVES, 2019).

Com base no papel fundamental da CoQ10 na bioenergética mitocondrial e em
suas reconhecidas propriedades antioxidantes, varios ensaios clinicos avaliando a
CoQ10 foram realizados em doencas cardiovasculares (DCV) do envelhecimento,
incluindo insuficiéncia cardiaca cronica, hipertensdo e disfuncdo endotelial. Dessa

forma, observa-se associagéo direta da CoQ10 com o processo de envelhecimento e sua
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é sugerido que ela possa modular o estado da célula sob condi¢des patoldgicas e
fisioldgicas, podendo entdo desempenhar um papel neste processo de senescéncia
(SANTOS et al, 2009).

Com isso, conhecer a forma de administrar a suplementacéo e seus beneficios no
organismo do idoso é fundamental. Diante do exposto e, considerando a relevancia do
tema, objetivou-se com o presente estudo analisar os efeitos da suplementacdo de

Coenzima Q10 na saude cardiovascular do idoso.

METODOLOGIA

Foi realizada um levantamento bibliografico e que abordavam a suplementacéo da
Coenzima Q10 na saude cardiovascular do idoso. A busca foi realizada no Pubmed em
10 de junho de 2021. Foram incluidos na busca os artigos publicados a partir de 2010.
Optou-se pelo Pubmed como base de dados considerando a sua ampla indexacdo de

revistas na area da saude.

Estratégia de busca utilizada no Pubmed

A estratégia de busca utilizada foi a seguinte: (Coenzyme Q10 in elderly health)
AND (Coenzyme Q10 in Cardiovascular Health) AND (Coenzyme Q10
supplementation).  Utilizou-se como critérios de inclusdo os seguintes: Estudos
transversais e revisdes sistematicas que atendessem o objetivo do estudo e publicacBes
dos dltimos 10 anos. Como critérios de exclusdo foram adotados: revisdes narrativas;
artigos que nao tratavam sobre a suplementacdo no grupo especifico (idosos) e estudos
anteriores ao periodo delimitado. Ap6s a aplicacdo da estratégia de busca, realizou-se
uma triagem inicial, que consistia na leitura de titulos e resumos, com o objetivo de
selecionar os estudos cientificos que abordassem da suplementagdo da Coenzima Q10
em idosos. Ao fim, 3 artigos foram selecionados atendendo aos critérios anteriormente
descritos sendo realizada avaliacdo através de leitura na integra dos artigos
selecionados. A etapa de triagem e avaliacdo dos artigos selecionados foi executada em

duplicada e os resultados destas foram confrontados entre os autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Devido a sua capacidade de atuar como um antioxidante enddgeno, o interesse
pela Coenzima Q10 (CoQ10) vem aumentando. Estudos mostraram que a
suplementacdo oral pode induzir a regressao do tumor em pacientes com cancer de
mama e pode aumentar niveis teciduais deste nutriente, havendo associagdo com
reducdo do risco de mortalidade por doencga cardiovascular em idosos, assim como
reduzir também o risco de mortalidade em pacientes com diabetes tipo Il, doenca renal
crénica ou hepatica, seja por efeitos no processo primario da doenca ou na disfungédo
cardiovascular secundaria (MANTLE, 2019).

As doencas cardiovasculares ¢ uma das principais causas de mortalidade e
morbidade no mundo e a cada dia vem crescendo o numero de casos. Acredita-se que a
etiologia de varios disturbios cardiovasculares envolva a funcdo mitocondrial
prejudicada e o estresse oxidativo. A coenzima Q10 (CoQ10) atua tanto como
antioxidante quanto como aceptor de elétrons no nivel da mitocondria. A maioria das
pessoas que desenvolvem insuficiéncia cardiaca ou problemas cardiovasculares (DCV)
morrem nos primeiros cinco anos. Os tecidos do miocardio de individuos com DCV séo
deficientes de Coenzima Q10 (JAFARI, et al,2018). Um estudo realizado sobre os
efeitos do tratamento com CoQ10 a longo prazo, usando a suplementacdo de coenzima
Q10(200mg/dia) juntamente com selénio (200mg como levedura selenizada), em uma
populacdo de idosos, mostrou uma reducdo na mortalidade cardiovascular, como
melhora na fungdo cardiaca avaliada nos exames cardiolégicos. (ALEHAGEN, et al
2015).

A fibrose é a formacdo de tecido conjuntivo fibroso, esse processo de
cicatrizacdo em idosos tende a persistir. A continuacdo descontrolada da fibrose pode
resultar em cicatrizes e a remodelacdo permanente do 6rgdo que pode resultar em uma
eventual perda de funcdo. A fibrose progressiva € uma marca registrada do processo de
envelhecimento e tem sido fator de risco na patogénese de doengas do coragdo. No
estudo de Hargreaves e Mantle (2019), o papel potencial da suplementacdo de CoQ10
no tratamento da fibrose do tecido, indicaram que a doses com 200mg de CoQ10 pode
diminuir o nivel de fibrose cardiovascular a que os individuos mais velhos estéo sujeitos

e, assim, melhorar a funcdo cardiovascular e reduzir o risco de mortalidade

cardiovascular associada a esse grupo de risco.
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deterioracdo crénica dos mecanismos regulatorios do coragdo, e isso se deve devido ao
aumento do estresse oxidativo e um estado de incapacidade de manter normal a fungéo
mitocondrial. As propriedades antioxidantes da CoQ10 e seus locais de acdo dentro das
mitocdndrias torna-o um candidato para terapia nessas situagdes. Varios mecanismos

subjacentes sdo susceptiveis de estar envolvido nos efeitos antioxidantes da CoQ1.

CONSIDERACOES FINAIS

A CoQ10 pode ser encontrada em todas as células do corpo humano e é um
importante antioxidante. A reducdo dos niveis plasmaticos e teciduais de CoQ10 esta
relacionada ao envelhecimento e diversas patologias. A suplementagéo oral da CoQ10,
de acordo com os estudos € segura, doses usuais de 200mg/dia sdo bem toleradas e
capazes de trazer beneficios no tratamento de doencas cardiovasculares na populagédo
idosa, melhorando os sintomas e com potencial no uso da prevencdo e tratamento de
DCV.
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