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RESUMO

O envelhecimento é um processo natural presente na vida do ser humano, um processo marcado por
mudancas e que pode favorecer o surgimento de algumas doengas. O alcoolismo e o tabagismo sdo
problemas de salde puablica, mas ainda com uma abordagem mais voltada para o publico jovem. O
presente estudo busca, através de uma revisdo de literatura, relatar os fatores de risco relacionados ao
uso de alcool e tabaco em idosos, a fim de subsidiar futuras intervencdes de combate e a¢Ges educativas
e de apoio que visem a conscientizagdo, o acolhimento de demandas de sofrimento psicoldgico que
acompanham o uso de alcool e tabaco e possibilitar uma maior implicacéo do idoso no processo saude-
doenca e no abandono de habitos disfuncionais.
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INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural que diz respeito as alteracdes fisiol6gicas que
ocorrem ao longo do tempo. Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), até
2025 o Brasil sera o sexto pais do mundo em numero de idosos e, apesar dessa previsao, ainda
é grande a desinformacao sobre a saude do idoso (OMS, 2005, p. 04).

Com o envelhecimento, a ocorréncia de doencas e agravos em saude tendem a aumentar
diante das alteracdes fisioldgicas, biologicas e psicoldgicas decorrentes desse processo. O
envelhecimento representa um conjunto de processos geneticamente determinados, e pode ser
definido como uma deterioragéo funcional progressiva e generalizada, resultando em uma perda
de resposta adaptativa as situagOes de estresse e um aumento no risco de doencas relacionadas
a velhice (KIRKWOOD, 1996). Por isso é importante que nessa fase da vida adquira-se habitos
saudaveis.

O abuso de drogas licitas e ilicitas € uma preocupa¢do mundial. De acordo com o Il
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,E{' 1"2‘1 13' y}é’mnﬁg;ammais da metade da populacdo brasileira de 12 a 65 anos declarou ter consumido

bebida alcodlica alguma vez na vida. Essa pesquisa ouviu cerca de 17 mil pessoas
com idades entre 12 e 65 anos, em todo o Brasil, entre maio e outubro de 2017, e é apontada
como uma das mais completas pela sua abrangéncia (FIOCRUZ, 2017).

O consumo esporédico de bebida alcodlica ndo significa dependéncia, mas, apesar de
nem todo usuario de substancias psicoativas ser considerado dependente, de acordo com a
OMS, 10% das populacdes de todo o mundo, inclusive do Brasil, precisam de assisténcia
integral a saude para eliminar ou minimizar os danos que essas substancias podem causar
(MINISTERIO DA SAUDE, 2003).

Como relata Rigo et al. (2005), o uso do &lcool é comum entre individuos idosos. Os
distdrbios cognitivos causados pelo alcool sdo mais frequentes entre idosos com longo tempo
de uso (LOPES e LUIS, 2005), no entanto as acBes de salde tém sido mais voltadas para a
identificacdo do uso entre adultos jovens. Observa-se, entdo, a necessidade de criacdo de acdes
direcionadas a faixa etaria de idosos, pois o uso de &lcool além de contribuir para o surgimento
e agravamento de doencas pode acarretar acidentes e problemas com quedas.

Assim como o alcoolismo, outro problema de salde publica € o tabagismo. Apesar das
informacdes divulgadas sobre os maleficios do cigarro, segundo a Organizacdo Mundial de
Saude, cerca de 100 milhdes de mortes foram causadas pelo tabaco no século XX e em 2013, 0
tabagismo passivo, o tabagismo ativo e o0 consumo excessivo de alcool foram as maiores causas
de morte evitavel no mundo.

Em idosos o tabagismo € o mais importante fator de risco para 7 das 14 principais causas
de morte (DOOLAN, 2008). De acordo com Peixoto (2006), idosos tabagistas, por terem
exposi¢es mais longas ao longo da vida a cigarros sem filtro, ttm maior risco de apresentar
doencas relacionadas ao uso desse tipo de produto. Sendo assim, o habito de fumar é um
importante fator de risco para desenvolver, principalmente, diversos tipos de canceres e doencas
cardiacas.

Considerando o envelhecimento e a importancia de mais estudos e intervencoes
relacionadas ao idoso alcoolatra e tabagista, esse artigo busca, através de um estudo
bibliografico, trazer os aspectos relacionados ao uso do alcool e tabaco na terceira idade.

Os resultados obtidos mostram que as intervencGes precisam ser voltadas
primordialmente para a¢des educativas e de apoio, que visem prevenir, reabilitar e tratar estes

idosos, pois as evidéncias indicam que o problema é multifatorial e envolve dimensdes

econdmicas, psicologicas e sociais.
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Trata-se de um estudo de carater descritivo-exploratorio, com abordagem qualitativa,
através de revisdo bibliografica. Para o refinamento adequado dos artigos, foi definido como
critério de inclusdo artigos cientificos em portugués, disponiveis na integra, publicados nos
ultimos 10 anos; e como critério de exclusdo artigos em inglés, fora do periodo estabelecido e
gue ndo convergiam com a tematica e objetivos do estudo.

A revisao foi realizada utilizando artigos encontrados nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Periddicos CAPES utilizando a busca avancada por
assuntos nos respectivos periodicos.

Na busca de artigos nas bases de dados, foram utilizados os seguintes agrupamentos de
palavras: idosos, alcoolismo, tabagismo e satde do idoso, incluindo o operador booleano AND
a fim de tornar a pesquisa mais eficiente. O agrupamento de palavras possibilitou um maior
filtro de artigos que se relacionassem a temética.

O universo da pesquisa foi composto, inicialmente, por 300 artigos, porém, muitos ndo
tinham relacdo com a temética ou se repetiam nas bases de dados e foram excluidos. Para o
refinamento da busca foi realizada a leitura dos resumos a fim de selecionar obras de interesse
para o trabalho e posteriormente a leitura na integra para definir quais permaneceriam como
fonte de dados da pesquisa, resultando, assim, em 5 artigos que se fizeram apropriados para

embasar a discussdo dos resultados dessa pesquisa, conforme o quadro 1.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro abaixo expde os artigos utilizados para compor a amostra da pesquisa apés a
selecdo e aplicacdo dos caminhos metodologicos.

QUADRO 1: Caracterizacdo da amostra com relacdo aos titulos, aos autores e aos anos de

publicagéo.

ARTIGOS AUTORES ANO
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WO Mymanc

im eidade de fatores de risco para

doencas crbnicas nao transmissiveis entre

idosos da zona urbana de Pelotas, Rio
Grande do Sul, Brasil

Vivéncias de idosos alcoolistas:

contribuicbes para a enfermagem

gerontologica

Dependéncia do alcool na terceira idade:
causas, consequéncias e desafios para a
familia e profissionais da é&rea da

psicologia

Controle do tabagismo em instituicdo de
longa permanéncia para idosos: relato de

experiéncia

Prevaléncia e fatores associados ao
consumo de alcool e de tabaco em idosos

ndo institucionalizados

Fonte: Registro dos autores.
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2017

Mauricio Feijo da Cruz, Virgilio Viana
Ramires, Andrea Wendt, Grégore lven
Mielke, Jeovany Martinez-Mesa, Fernando

César Wehrmeister

Rejane de Fatima Parada Viegas, Janaina
Moreno de Siqueira; Marilurde Donato;
Sheila

Beatriz

Maria Yvone Chaves Mauro;
Nascimento Pereira de Farias;
Gomes da Silva

Stefane Carla Soares da Silva, Juliana

Amorim Pacheco de Oliveira

Anderson Albuquerque de Carvalho, Lucy
Gomes, Altair Lahud Loureiro, Armando

José China Bezerra.

Claudio

Vitorino Pereira, Danielle Teles da Cruz,

Marcelia Barezzi Barbosa,

Isabel Cristina Goncalves Leite.

2018

2018

2013

2018

Ap0s a analise dos estudos selecionados para a pesquisa foi possivel identificar alguns

fatores de risco associados ao uso de alcool e tabaco em idosos. Uma das evidéncias encontradas

é de que homens apresentam maior prevaléncia de consumo de alcool e tabaco e apresentam

maiores fatores de risco a doencas crénicas (CRUZ, et al., 2017, p. 4), essa informacédo

corrobora com os estudos de Carvalho et al. (2013, p.1124) e Barbosa et al. (2015, p.132), os

quais confirmam que a dependéncia elevada de tabaco € mais presente em homens e a propor¢ao

de tabagistas e alcodlatras é maior entre o género masculino.
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et e cesemULEOfator de risco que contribui para o abuso de alcool e tabaco é a desestruturagdo

familiar. Uma familia funcional pode contribuir significativamente para a procura por ajuda, é
0 que mostram os relatos de idosos alcoolistas presentes no estudo de Viegas et al. (2017), onde
0s idosos entrevistados que frequentam grupos de apoio tinham familiares que os incentivaram
e 0s demais relataram situagdes familiares estressantes e contato com alcool principalmente
quando expostos a essas situacles estressoras. A familia, mesmo que impotente diante dessa
doenca, é fundamental no tratamento do dependente quimico (SILVA e OLIVEIRA, 2018,
p.57). Diante da falta de um apoio familiar muitos idosos podem encontrar no alcool e no tabaco
mecanismos de enfrentamento disfuncionais, o alcool seria uma forma de sair da realidade
vivenciada.

No estudo de Barbosa et al. (2015), com idosos ndo institucionalizados, a depressao
apresentou significativa correlacdo para com o consumo de alcool. De acordo com o estudo de
Carvalho et al. (2013), a maioria das recaidas apds abstinéncia de cigarros esta diretamente
relacionada a situagbes de estresse psicossocial e que 63% dos idosos tabagistas
institucionalizados apresentaram provavel depressao.

A falta de interacdo social também pode influenciar no uso e abuso de substancias.
Segundo Viegas et al. (2017), a prevaléncia do consumo de alcool também se relaciona com a
necessidade de interacdo social, 0 que pode justificar também os resultados encontrados por
Barbosa et al. (2015), de que os idosos possuem menos lagos sociais. Na vivéncia em grupos,
muitos individuos podem passar a adquirir habitos para se manter em um grupo social.

Os fatores econdmicos também se relacionam ao alcoolismo, segundo Silva e Oliveira
(2018), as modificacdes econdmicas que podem ocorrer para um idoso, como por exemplo a
perda do trabalho e a aposentadoria, podem desencadear o uso abusivo de bebida alcodlica.

A escolaridade também tem sua influéncia na dependéncia quimica, Carvalho et al.
(2013) identificou que h&d uma diminuicdo na dependéncia da nicotina & medida que se aumenta
o0 nivel de escolaridade, além de que os idosos estdo menos cientes dos maleficios do uso do
tabaco. Diante disso, evidencia-se a necessidade de intervengdes voltadas para a educagdo em
salde do publico idoso.

A partir dos resultados, observa-se que ainda ha um longo caminho a percorrer no que diz
respeito ao combate do uso de alcool e tabaco por idosos. Segundo Viegas et al. (2017), a
implementacdo de politicas de educacéo e salde que objetivem prevenir, reabilitar e tratar estes
idosos podem favorecer mudancgas de habitos disfuncionais. Politicas publicas voltadas para o
enfrentamento do abuso dessas drogas sdo fundamentais, principalmente para dar suporte

aqueles que acompanham de perto o tratamento do usuério abusivo do alcool (SILVA e
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o emm 2018, p. 57). A familia pode ser uma grande aliada na identificacdo dos fatores de
risco e na busca por ajuda.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos estudos analisados foi possivel constatar que, com o aumento da expectativa
de vida, é necessario um olhar mais focado em questdes relacionadas ao envelhecimento e uma
dessas questdes € o uso de alcool e tabaco pelo publico idoso.

O alcoolismo e o tabagismo sdo problemas de satde pablica e quando se trata da terceira
idade merece uma atencao maior por ser um puablico com maior risco de incidéncia de doencas.
Portanto, politicas publicas voltadas para o tema sdo essenciais, a assisténcia precisa ser, se
possivel, realizada de forma precoce, com carater preventivo, pois, apesar do uso esporadico de
alcool e tabaco ndo ser considerado alcoolismo, quando associado a fatores de riscos
psicoldgicos, pode evoluir rapidamente para a tolerdncia e a consequente dependéncia.

Muitos sdo os fatores relacionados a esse problema, que podem ser de ordem social,
econbmica e familiar, é necessario uma escuta ativa tanto para com o idoso, como dos
familiares, para contribuir com a identificacdo dos fatores de risco que podem estar presentes.

Vale ressaltar que o tratamento ndo se limita a corregdo dos distdrbios organicos que
acompanham o alcoolismo. A abordagem psicoldgica, a terapia ocupacional, o exercicio fisico,
sdo armas eficientes no seu tratamento, que deve sempre contar com a ativa participacdo dos
familiares, intervengdes educativas voltadas tanto para o idoso quanto para os familiares que
visem conscientizar sobre os maleficios do alcool e tabaco, a¢des de suporte emocional que
ajudem a minimizar o sofrimento psicoldgico desses idosos, fortalecimento das redes de apoio
e lagos sociais, grupos terapéuticos e grupos de apoio que possibilitem espaco para a fala, sao
estratégias que podem ser utilizadas no combate a este mal e atuar possibilitando uma maior
autonomia do idoso e implicagdo no processo satde-doenca. E para que essas acdes tornem-se
uma realidade, também é de grande importancia a capacitacdo dos profissionais para lidarem
com essas demandas. Para tanto, torna-se necessario mais estudos sobre a tematica que possam
embasar teoricamente o planejamento e dessas intervencgdes e que possibilitem um tratamento

mais efetivo.
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