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RESUMO

O processo de envelhecimento acontece de maneira natural e progressiva acometendo a capacidade
funcional do individuo. Logo, os idosos sdo frequentemente acometidos por doengas crénico-
degenerativas, as quais consequentemente tornam os idosos mais vulneraveis necessitando de cuidados
especializados. O aumento nas demandas das condic¢Ges de satide tem como consequéncia a necessidade
dos idosos residirem em instituicGes de longa permanéncia para idosos. O objetivo do estudo foi
identificar as caracteristicas referentes as condi¢des de satde dos idosos que residem em institui¢oes de
longa permanéncia. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, realizada no periodo de
outubro de 2021, por meio das bases de dados SCIELO, LILACS, MEDLINE e BDENF, sendo incluida
na amostra final para compor o estudo um total de 9 artigos. Nos principais resultados encontrados
referentes as condigdes de saude dos idosos identificou-se a presenca da hipertensdo arterial sistémica,
diabetes mellitus, polifarméacia, sintomas depressivos, comprometimento cognitivo e dependéncia
funcional. Concluindo que a ILPI deve esta adequada enquanto estrutura fisica e com profissionais
qualificados para atender as necessidades de satde dos idosos.

Palavras-chave: Saude do ldoso, Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos, Saude do
Idoso Institucionalizado.

INTRODUCAO

O processo de envelhecimento € um processo natural, que acomete de forma progressiva
a capacidade funcional do individuo. Esse processo acarreta diversas mudangas
biopsicossociais ao individuo, tornando o idoso mais fragil e consequentemente vulneravel
(BRASIL, 2006; MALLMANN et al., 2015). Com isso as demandas referentes a salde da
pessoa idosa sdo diversas, exigindo que se tenha maior atencdo as condicdes de salde,

morbidade e limitagdes funcionais dos idosos (MELO et al., 2018).
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#1.2e 6 dé den ' idesos sdo acometidos por doencas cronicas-degenerativas, dentre elas podem ser

citadas as doencas cardiovasculares, doengas osteomusculares, doencas respiratérias, doengas
neuropsiquiatricas, hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus, entre outras. Essas doencas
podem afetar a capacidade funcional dos idosos e consequentemente a qualidade de vida
(FELIPE; ZIMMERMANN, 2011).

Essas demandas demonstram que 0s idosos apds os 60 anos ou com doengas cronicas e
limitacGes para realizar atividades de vida diaria, necessitam de cuidados profissionais para
atender as suas necessidades, logo os familiares optam pelas Instituicdes de Longa Permanéncia
para ldosos (ILPI). Geralmente, esses familiares compreendem gue ndo conseguem mais ofertar
os cuidados que os idosos necessitam, seja no ambito do bem-estar fisico e também mental
(COIMBRA et al., 2018; SOARES et al., 2018; LINI; PORTELLA; DORING, 2016).

Observou-se que, além dos motivos dos familiares supracitados, em um estudo de caso
controle realizado por Lini, Portella e Doring (2016), com idosos institucionalizados e que
moravam em domicilios, varios outros motivos levam os idosos a residirem em ILPI, como:
ndo possuir companheiro, ndo ter filhos, possuir comprometimento cognitivo e apresentar
dependéncia para as atividades basicas de vida diaria.

As instituicdes de longa permanéncia para idosos no Brasil é regulamentada pela
Resolucdo RDC N° 502, de 27 de maio de 2021, na qual dispde sobre o funcionamento das
ILPI, de caréater residencial. A Resolucdo define ILPI como instituicGes governamentais ou ndo
governamentais, de carater residencial, destinada a domicilio coletivo para as pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos de idade, que tenham ou ndo suporte da familia, com condicdes
de liberdade, dignidade e cidadania (BRASIL, 2021).

As condi¢cdes de salde da populacdo idosa devem ser avaliadas por meio das
caracteristicas de salde apresentadas por esse grupo, como a prevaléncia das doencas crénicas,
uso de medicacdes, capacidade fisica, funcional e cognitiva, sobre a auto percepcao de salde e
0 acesso aos servicos de satude (PEREIRA et al., 2009).

Dessa forma, observa-se que essas instituicGes devem estar preparadas para atender as
demandas das condicdes de satde dos idosos. Logo essa revisao integrativa tem como objetivo
identificar as caracteristicas referentes as condi¢Ges de saude dos idosos que residem em

instituicOes de longa permanéncia.

METODOLOGIA
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#, 12913&0.&:@"5’;951@ trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a qual tem o objetivo sintetizar
conhecimentos de estudos cientificos sejam eles do tipo experimentais ou ndo-experimentais
em relacdo a um determinado fendmeno (SOUZA,; SILVA; CARVALHO, 2010). A pergunta
norteadora do estudo baseou-se em: “Quais as evidéncias cientificas acerca das caracteristicas
referente as condi¢des de saude dos idosos que residem em institui¢des de longa permanéncia?”.

As buscas dos artigos cientificos ocorreram no periodo do més de outubro de 2021, nas
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe e Ciéncias da Saude (LILACS), Bases
de Dados de Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) por meio do banco de dados da Biblioteca virtual em Satde (BVS) e na base
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO).

Utilizou-se os descritores controlados no Descritores em Ciéncias da Saude (Decs):
“Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos”; “Saude do Idoso”; “Saude do Idoso
Institucionalizado”. Logo, foi realizada as seguintes estratégias de buscas utilizando o operador
booleano “AND”: “Salde do Idoso AND Instituigdo de Longa Permanéncia para Idosos” e
"Salde do Idoso Institucionalizado” AND "Saude do Idoso”. Tal estratégia de busca esta
detalhada conforme resultados e bases de dados na Figura 1.

Os estudos incluidos foram dos ultimos cinco anos (2016 a 2021). Os critérios de
inclusdo foram: ser estudos dos Gltimos cinco anos, ser texto completo na integra, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Ja os critérios de exclusdo foram: artigos que néo responderam a
pergunta norteadora e que ndo foram realizados em instituicdes de longa permanéncia para

idosos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A figura 1 detalha como foi realizada a selecdo dos artigos que foram incluidos na
amostra final do estudo. Nove artigos compuseram a amostra final da revisdo integrativa.
Observou-se que os artigos que participaram da revisdo integrativa séo referentes aos anos de
publicagdo de 2016 & 2020, sendo 0 ano de 2019 com maior nimero de publica¢des, com quatro

estudos. Em seguida esta o ano de 2017 com dois estudos, ja os anos de 2016, 2018 e 2020,

com um estudo respectivamente.
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SELECAO DOS ARTIGOS

¥

¥

BVS

Cruzamento: ( "satide do idoso
institucionalizado™") AND ("Satde do

Idoso")
Resultados: 136

$

Selecionados por leitura do
titulo e resumo — Total: 6

A 4

Selecionados apos leitura
do texto completo — Total: 4

R 2

Cruzamento (“satide do idoso””) AND
(“Instituicdo de Longa Permanéncia

SCIELO

para Idosos™)
Resultados: 54

A 4

Selecionados por leitura de
titulo e resumo — Total: 14

b

Selecionados ap6s leitura do
texto completo — Total: 5

R 2

Resultado final dos artigos que foram incluidos na revisdo — Total: 9

Figura 1- Fluxograma referente as etapas da pesquisa e sele¢do dos artigos, Brasil, 2021.
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Quadro 1 - Descricdo dos artigos segundo categoria do estudo, autor, ano de publicagéo, titulo,
objetivos, amostra do estudo e delineamento do estudo.

Categorias Autor/Ano de Titulo Objetivos Amostrado | Deliniament
do estudo Publicacao Estudo 0 do Estudo
Al JEREZ-ROIG et Autopercepcao da Verificar a 144 idosos Estudo do
al./2016 salde em idosos autopercepcéo da Sendo 0 sexo tipo
institucionalizados satde em idosos feminino de transversal
institucionalizados, maior
e também os fatores | predominio
associados a
percepcao ruim da
salde
A2 ANDRADE et Incapacidade Identificar a 304 idosos Estudo
al./2017 cognitiva e fatores prevaléncia de Predominéancia | transversal
associados em incapacidade do sexo
idosos cognitiva e seus feminino
institucionalizados | fatores associados
em Natal, RN, em idosos
Brasil institucionalizados
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S e EUTHS et al /2017 Perfil Descrever 60 idosos Estudo
sociodemografico, caracteristicas Predominancia descritivo
aspectos familiares, | sociodemogréficas, | do sexo transversal
percepcao de salde, | familiares, situacdo | feminino

capacidade de saude, depressdo
funcional e e grau de
depressdo em capacidade
idosos funcional em
institucionalizados idosos
no Litoral Norte do | institucionalizados
Rio Grande do Sul, | em 11 instituicGes
Brasil de longa
permanéncia para
idosos, na regido do
Litoral Norte do
Rio Grande do Sul,
Brasil.
A4 FLUETTI et al./ Sindrome da Analisar a relagéo 56 idosos Estudo
2018 fragilidade em entre o nivel de Maioria do descritivo e
idosos fragilidade e as sexo feminino | transversal,
institucionalizados caracteristicas
sociodemograficas
e de saude de
idosos residentes
em uma Instituicdo
de Longa
Permanéncia para
Idosos (ILPI) do
municipio de
Ribeirdo Preto, SP,
Brasil
A5 GUIMARAES et Sintomas Verificar a 42 idosos Estudo
al./ 2019 depressivos e prevaléncia e Predominéncia | epidemioldgi
fatores associados | fatores associados a Sexo co com
em idosos sintomas masculino delineamento
residentes em depressivos em transversal
instituicdo de longa idosos
permanéncia institucionalizados
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correlagdes

1,12 e 18 dez [LVA et al/2019 | CondigBes de salde 67 prontuérios Estudo
de idosos . de idosos descritivo,
N . . Caracterizar
institucionalizados: clinicamente os Todos do sexo | transversal e
contribuicgdes para . A masculino de
acio idosos residentes abordagem
. A em uma ILPI o
interdisciplinar e filantrépica de uma guantitativa
promotora de salde . L
cidade do interior
do RS, visando o
planejamento de
acoes
interdisciplinares
gue preservem a
independéncia e/ou
previnam
dependéncia
funcional desses
idosos
A7 ALCANTARA et Perfil Descrever o perfil 219 Estudo
al./2019 sociodemografico e | sociodemogréafico e | prontuarios de | quantitativo,
de salde de idosos | de salde de idosos idosos descritivo,
institucionalizados | institucionalizados | Predominancia | transversal,
do sexo
feminino
A8 BENEVIDES et Quadro clinico de | Determinar o perfil 59 idosos Estudo
al./2019 idosos em uma sociodemografico e | Predominio do | quantitativo,
instituicdo de longa | clinico de idosos Sexo exploratério
permanéncia institucionalizados masculino e descritivo
e identificar os
diagndsticos de
enfermagem
A9 HADDAD; Aspectos Analisar as 135 idosos Estudo
CALAMITA/2020. | sociodemograficos, caracteristicas do | Predominio do | quantitativo,
qualidade de vida e idosos Sexo descritivo,
salde do idoso institucionalizado masculino analitico,
institucionalizado apontando tipo

exploratério

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Quadro 2 - Sintese dos principais resultados referentes as condi¢des de sadde do idosos em ILPI, 2021.

Categorias
dos estudos

Principais condicGes de saude

Al

Foi evidenciado no estudo que 94,4% dos idosos eram portadores de doencas cronicas
incluindo entre elas a hipertensdo arterial (63,9%), diabetes (32,6%), dislipidemias
(23,6%), doencas mentais (20,1%), deméncia (19,4%), osteoporose (16,0%),
depressdo (14,6%) e doencas cardiovasculares (12,5%). Relacionado ao uso de
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#1.12 e 13|de dezembro de 2024 Medicacdes pelos idosos, constatou-se que 97, 2% faziam uso de medicagdes. Na
restricdo de mobilidade foi identificado em 36,8% dos idosos. 53,5% dos idosos
apresentou incapacidade funcional para alguma atividade basica da vida diaria. A
pesquisa evidenciou que 63, 19% dos idosos avaliaram a percep¢do de salde como
negativa.

A2 Observou-se a presenca de doenca cronica em 88,2% dos idosos; risco de deshutricdo
(41,0%); ndo praticavam atividade fisica (81, 6%); precisavam de ajuda para
caminhar (37,2%). Ja em relacdo a dependéncia funcional foi presente em 26,3% dos
idosos. Os idosos também apresentaram incapacidade cognitiva moderada ou severa
(83, 6%), evidenciando que ter mais de 83 anos é um fator de risco para incapacidade
cognitiva. Com relacdo ao uso de medicacGes 95,4% dos idosos usavam algum
medicamento.

A3 O estudo identificou que entre as doencas cronicas mais relatadas foram a hipertensao
arterial sistémica, diabetes mellitus tipo I, Osteoartrose, onde os idosos relataram ter
pelo menos de duas a trés dessas doencas. Foi identificado que em relagéo ao uso de
medicagdes usam entre 3 ou mais medicagdes. Foi encontrado que 53% dos idosos
sofrem com sintomas de depressdo moderada e um idoso com depressdo grave. O
estudo demonstrou também que os idosos consideram seu estado de satde bom. Ja
em relagcdo a capacidade funcional dos idosos evidenciou-se que a maioria Sdo
independentes funcionais.

A4 Evidenciou-se no estudo que os idosos apresentavam déficit cognitivo (55,4%),
presenca de sintomas depressivos (62,5%) e 75,0% idosos eram frageis. Também se
evidenciou o uso de medicamentos onde 42,9% ingeriam entre 6 a 10 medicacoes.
A5 Os autores observaram que entre as doencas cronicas estdo a hipertensdo arterial e
diabetes mellitus, sendo que 19% dos idosos apresentam ambas as doengas,
23,8% com hipertensdo e 9,5% com diabetes mellitus. Foi encontrado que 45,2% dos
idosos faziam uso de trés ou mais medicamentos por dia e 42, 8% usavam de 1 a 2
medicacdes. Em relagéo aos sintomas de depressdo, 54,8% dos idosos apresentavam,
0s quais estdo associados em relacdo as condi¢bes de salde pela presenca de
incontinéncia urinéria, autopercepg¢do de salde negativa e qualidade do sono ruim. O
comprometimento do estado cognitivo foi identificado em 69% dos idosos.

Ab Foi evidenciado no estudo a presenca de idosos com déficit visual (43,28%), déficit
auditivo (29,85%) e entre as doengas crbnicas as principais foram a hipertensdo
arterial sistémica (61,19%), diabetes mellitus (16, 41%), AVC (20,89%), DPOC
(19,4%), DO (19,40%). Em relacéo ao grau de dependéncia do idosos 71,74% eram
dependentes nas atividades de vida diaria, sendo que 46,5% dos idosos foram
identificados como frageis. Em relacdo ao uso de medicamentos 71,74% faziam uso
de cinco ou mais medicamentos. O estudo identificou também idosos com
incontinéncia urinaria (43,28%) e incontinéncia fecal (37,31%). Também foi
constatado a presenca de idosos acometidos com doencas de Alzheimer (11, 94%).
J& em relacdo a dependéncia funcional 71, 74% sdo dependentes para realizar as
atividades de vida diéria.

A7 Evidenciou-se que 44,7% dos idosos possuiam pelo menos trés ou quatro
comorbidades. Ja em relacdo ao uso de medicacdes 49,3% faziam uso de 0 a 4, 25,6%
usavam de 5 a 6 medicamentos e 25,1% usavam de 7 a 11 medicaces. Em relacédo
ao grau de dependéncia observou-se que 65,8%, possuiam dependéncia grau Il ou Il.
A8 O estudo observou que entre as doencas identificadas as mais comuns nos prontuérios
dos idosos estdo a hipertensao arterial sistémica (61%) e diabetes mellitus (23,7%).
Ja em relacdo ao uso de medicamentos foi encontrado em 76, 3% dos idosos.

A9 Foi identificado que entre as doengas pesquisadas as de maior prevaléncia foram as
do coracdo (61,5%), em seguida as doengas enddcrinas (36,3%), ja as doencas
mentais/emocionais foram (31,9%), doencas neuroldgicas (11,9%). Em relacdo ao
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#1.12 e 13|de dezembro de 2024 USO de medicacOes observou-se que 26, 7% usam simultaneamente 5 ou mais
medicacdes. 71,2% dos idosos apresentaram declinio cognitivo. Observou-se que
eram idosos independentes e a maioria dos idosos foram caracterizados como frageis.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Observou-se que nos artigos selecionados para compor a reviséo integrativa, segundo as
categorias (Al, A2, A3, A4 e A7), maior parte dos idosos que participaram dos estudos eram
do sexo feminino. Ja nos estudos das categorias (A5, A6, A8 e A9) a amostra dos idosos foram
de maior predominio do sexo masculino.

Identificou-se referente as condicdes de saude dos idosos que residem em ILPI, que na
maioria dos estudos os idosos apresentavam doencas cronicas, sendo as mais citadas a
hipertensdo arterial sisttmica e a diabetes mellitus, as quais sdo as doencas crdnicas nao
transmissiveis (DCNT) mais comuns na populacdo idosa. Ambas sdo consideradas fator de
risco para o desenvolvimento de varias complicacdes, dentre elas cardiovasculares e
cerebrovasculares (BARRETO; CARREIRA; MARCON, 2015).

Evidenciou-se que o histdrico de idosos com sintomas de depressdo também foi bastante
significativo. A depresséo é considerada o disturbio mental mais comum na pessoa idosa. Essa
condicdo de salde pode resultar em consequéncias como a perda da autonomia do idoso, como
também agravar condicGes de salde ja existentes (SILVA et al., 2012). Os sintomas de
depressdo no estudo de Santiago e Mattos (2014), com 462 idosos residentes em uma ILPI,
indentificou-se que a prevaléncia desses sintomas foram relatados por idosos que possuiam
problemas cognitivos, dependéncia funcional, autopercepcdo negativa de salde, falta de
amigos, deficiéncias auditivas e visuais, entre outras.

A condicdo de idosos frageis foi outra condicdo de salde bastante relatada nos estudos.
A fragilidade na pessoa idosa é caracterizada pelo surgimento de manifestacdes clinicas, dentre
elas pode-se citar a fraqueza, exaustdo, reducdo em atividades fisicas, perda de peso e
comprometimento da marchar e do equilibrio (FERNANDES et al., 2019).

Outra condicéo de saude evidenciada foi em relacdo ao comprometimento da capacidade
cognitiva dos idosos. Esse declinino cognitivo pode ser decorrente do processo fisiologico
proprio do envelhecimento como também pode ser decorrente de um estagio transitdrio para o
surgimento da deméncia. Esse declinio cognitivo no idoso institucionalizado pode ocasionar
forte influéncia no surgimento da depressdo e comprometimento das atividades funcionais de
vida diaria (TRINDADE et al., 2013).

A incapacidade funcional também foi uma situagdo de saide referida nos estudos, o

processo de incapacidade funcional é referente a uma evolugdo de uma condigdo cronica,
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volvendo.os fatores de riscos demograficos, sociais, psicoldgicos, estilo de vida, ambiental e
caracteristicas biologicas do individuo. O que afeta a qualidade de vida dos idosos, pois 0s
mesmos ficam dependentes para realizar as atividades de vida diaria (BRASIL, 2006). Logo,
observa-se que os idosos pesquisados apresentam dependéncia para realizar as atividades de
vida diaria.

Uso de diversas medicacdes pelos idosos também foi um condicdo identificada com
frequéncia nos estudos. O uso de diversos medicamentos de forma simultanea é denominado
de polifarmacia, sendo um evento bastante comum na populacéo idosa, o qual explica-se pelo
fato do aumento das doengas cronicas que afetam a pessoa idosa (BRASIL, 2006).

Dessa forma diante dos resultados encontrados sobre as condi¢des de salde dos idosos
que residem em instituicdes de longa permanéncia, é imprescindivel que essas isntituicdes
estejam preparadas nos quesitos estrutura fisica e com profissioanis qualificados, conforme é
regulamentado pela Resolucdo RDC N° 502, de 27 de maio de 2021, para prestar uma
assisténcia de qualidade ao idoso, proporcionando que esse idoso tenha uma qualidade de vida
positiva.

Com base nesses resultados € necessario que o0s profissionais que atuam nessas
instituicdes, em especial a equipe de enfermagem, devem desenvolver a promog¢éo a salde e
prevencédo de agravos, proporcionado uma melhor qualidade de vida ao idoso (COIMBRA et
al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos por meio da revisdo integrativa da literatura, pode-se
observar que as condicBes de salde mais evidenciadas nos estudos foram as doencas crénicas
em maior prevaléncia a hipertensdo arterial sistémica e diabetes mellitus. Como também a
presenca da polifarmécia, comprometimento cognitivo e da capacidade funcional, acarretando
na dependéncia funcional. O surgimento dos sintomas de depressdéo nos idosos
institucionalizados também foi significativo e o historico de idosos frageis.

Logo, esses dados indicam que as ILPI devem possuir estrutura fisica adequada e ser
composta por um quadro de profissionais qualificados para atender as demandas dos idosos,

evitando as complicacdes desses agravos, como também promover uma melhor qualidade de

vida aos i1dosos.
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