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RESUMO

O envelhecimento ao longo dos anos vem se tornando cada vez mais estudado e valorizado no
ambito das politicas publicas, todavia, vale ressaltar que nem sempre isso ocorreu de forma
significativa na populagdo, e nem tdo pouco no sistema prisional. Dessa forma, o artigo tem
por objetivo analisar 0s conceitos abordados sobre o processo de envelhecimento humano e as
politicas publicas voltadas ao idoso no sistema de justica criminal brasileira. A metodologia €
bibliogréfica, utilizando-se de tedricos que abordam a tematica proposta. Sendo considerado
de extrema relevancia o estudo para uma melhor compreensdo sobre as politicas publicas
destinadas ao idoso no sistema prisional e suas garantias com o principio da dignidade da
pessoa humana.
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INTRODUCAO

Desde meados da década 70, muito se vem discutindo sobre a perspectiva do processo
de envelhecimento humano de forma natural e ativa. A Discussdo fomentada sobre esse
processo vem se ampliando ao longo dos anos, perpassando por conceitos e direitos
fundamentais a essa populacdo inserida na sociedade. Embora a maioria da populacdo
carceraria brasileira seja considerada jovem, encontra-se a populacdo idosa nos sistemas
penitenciarios, de forma, a pensar como o processo de envelhecimento humano garantido nos

principios da dignidade humana ocorre nesses espagos.
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envelhecimento humano e as politicas publicas voltadas ao idoso nos sistemas de justica
criminal brasileira. A proposta do artigo é de corroborar para as indagacbes do direito a
dignidade da pessoa humana, garantida pela Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
de 1988, de forma a apresentar que o processo de envelhecer ocorre de forma natural e
individual a cada individuo inserido na sociedade.

A metodologia da pesquisa é qualitativa exploratéria, utilizando-se da pesquisa
bibliografica, sendo realizados levantamentos dos seguintes descritores: “envelhecimento
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humano”, “saude do idoso”, “carcere de idosos” ‘“violagdo dos direitos dos idosos”,
apresentados pelos autores Vecchia et al. (2005) e NETTO, 2002 e outros autores que
dialogam sobre a tematica. Neste sentido, o artigo apresenta como conclusao algumas falhas
ainda presentes no sistema carcerario brasileiro, de que o Estado apesar de ter a obrigacao
legal, ndo consegue garantir a dignidade integra fisica e emocional dos individuos idosos que

estdo privados da liberdade em seus espagos prisionais.

REFERENCIAL TEORICO SOBRE O ENVELHECIMENTO POPULACIONAL E A
PROTECAO DO IDOSO

Ao longo dos anos, o envelhecimento vem se tornando cada vez mais estudado e
valorizado, com propostas voltadas as politicas publicas, todavia, vale ressaltar que nem
sempre isso ocorreu de forma significativa na populacdo. De acordo com Vecchia et al.
(2005), a definicdo para o envelhecimento humano é constituida por um conjunto de
modificaces fisioldgicas, consideradas irreversiveis e acompanhadas de mudancas no préprio
corpo. Os autores afirmam também que o fendmeno bioldgico do processo de envelhecimento
vem representar a Gltima fase do ciclo vital desse organismo, perpassando pela infancia e a
sua chegada a maturidade, sendo dividido em quatro estagios diferentes, marcados pelas
idades, sendo eles: na meia idade envolvendo individuos entre 45 e 59 anos; nos idosos entre
60 e 74 anos; nos ancides entre 75 e 90 anos e os individuos acima de 90 anos de idade
considerados na velhice extrema (VECCHIA ET AL, 2005).

O francés Huet no ano de 1962 prop6s por meio da revista Informations Sociales, o
termo “terceira idade”, para caracterizar em numeros os individuos aposentados. Mediante
esse termo, notou-se a aceitacdo para referirem-se as pessoas idosas de forma a néo
menospreza-las pelo fato da idade. E toda essa preocupacdo com o0s termos utilizados,
referem-se também as mudancas em que essas alteracdes fisiologicas causam na vida desses

individuos. Pensar no envelhecimento humano é pensar também nas mudancas psicoldgicas
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autores Vecchia et al. (2005) surgem as dificuldades de adaptacdo a novos papéis na rotina, a
falta de motivacao diaria, as dificuldades de se planejarem para o futuro, de resolver situacdes
de conflitos familiares, dificuldades emocionais, afetivas e sociais e outras, que devem ser
levadas em consideracdo na rotina desses idosos durante todo o processo de envelhecer.

Neste sentido, cabe ressaltar que todos os individuos passam pelas transformacdes e
modificag0es no processo da velhice. Dessa forma, o autor LIBERALESSO (2001, p. 30)
afirma que:

[...] o envelhecimento é um fendmeno multidimensional, que inclui alteracdes nas
caracteristicas biologicas do organismo vivo ao longo do tempo, trazendo reflexos no
comportamento, na habilidade intelectual, na atividade fisica nas interac@es sociais e
manifesta-se também, de forma individual e, a0 mesmo tempo particular.

Em conformidade com a fala do autor, é preciso verificar como ocorre esse processo do
envelhecimento humano nos individuos de forma a garantir que os mesmos tenham o direito a
viver essa transformagéo de forma leve, entendendo seus desafios e suas especificidades, e
que cada idoso ira passar por esse momento de forma Unica, podendo ter mais dificuldade ou
ndo no decorrer dessa alomorfia.

O processo de envelhecimento ocorre de forma separada e Unica em cada individuo, e
envolve alteragdes que podem ser classificadas desde processos mentais a processos da
propria personalidade, que envolvam motivacdes, envolve as aptiddes sociais e outros. Do
ponto de vista psicoldgico, vai depender de como esse individuo se desenvolveu de forma
patoldgica, envolvendo doencas e lesdes ao longo da vida, fatores como ordem genética, se ja
desenvolveu algum tipo de doencga que comprometa suas habilidades cognitivas, dependendo
também das especificidades individuais como o processamento das informacg6es, da memoria
e entre outras, como podemos observar que “[...] foram realizados pesquisas de carater
biofisioldgico que puderam constatar que, com o passar do tempo, vao correndo alteracdes
estruturais e funcionais que, embora variem de um individuo a outros, séo encontradas em
todos os idosos” (NETTO, 2002).

Sobre o processo de envelhecimento atrelado ao desenvolvimento social, percebem-se
as alteracbes no status social, devido a transicdo da situacdo em que se encontra esse
individuo, como a troca de economicamente ativo para aposentado, iniciando assim, a perda
do controle do poder social, como ativo na sociedade por meio do trabalho. Essa mudanca
influencia diretamente na vida desse idoso, que comeca a sentir as mudangas no impacto
social mediante a falta de realizacdo das atividades profissionais rotineiras. Segundo
ZIMERMAM (2009), essas mudancgas apresentam dificuldades no processo de adaptacdo da
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parentes e da propria autonomia e independéncia, que futuramente pode influenciar na perda
de sua propria identidade.

Neste sentido, pensar sobre essas mudangas que ocorrem no processo de
envelhecimento humano, nos chama a atengdo para a questdo do indice de suicidio nessa fase,
pois 0 pais estd envelhecendo e a0 mesmo tempo perdendo o controle das emocdes desses
idosos. No Brasil, a Pesquisa Nacional de Saude, publicou dados no ano de 2014, feita pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em que os idosos sdo os individuos da
sociedade que mais sofrem com a depressdo. De acordo com Machado et al. (2012) a
depressdo por si s6 é uma doenca complexa que exige um tratamento adequado e um
diagnostico precoce para que ndo prejudique o futuro do individuo. Neste aspecto, a
necessidade da familia de se fazer presente no processo de envelhecer dos idosos, torna-se
fundamental para acompanhar a rotina, identificar se algo esta acontecendo, ficar atento aos

sintomas para que consiga prevenir uma futura depresséo.

POLITICAS PUBLICAS VOLTADAS AO IDOSO E O SISTEMA DE JUSTICA
CRIMINAL

O Brasil vem passando por um fenémeno chamado transicdo demografica, conhecido
como uma mudanca que vem ocorrendo na estrutura populacional do préprio pais. Essa
transicdo comegou a ocorrer no inicio da década de 70, marcada pela diminuicdo da
mortalidade infantil e ampliagdo da longevidade, caracterizando assim, o0 aumento da
expectativa de vida e demarcando a importancia do processo de envelhecimento populacional
(VASCONCELOS & GOMES, 2012).

No ano de 2015, O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) constatou
que o envelhecer no pais progrediu de forma holistica, sendo necessario entender as fases da
vida como um processo natural, mas com dificuldades de aceitar e respeitar esses processos
na vida humana. A taxa de fecundidade apresentada pelo IBGE (2016), mostra que saiu de
2,09 no ano de 2005 e chegou a 1,72 no ano de 2015, indicando uma taxa de 0,32 na queda de
pontos. E assim, mostrando a expectativa de vida no mesmo ano de 2015 de 79,1 anos para
mulheres e 71,9 anos destinados aos homens.

Dessa forma, Perlingieri descreve que:

[...] a protecéo e a promocéo do idoso realizam-se antes de tudo, com a aplicagdo do
principio da igualdade, segundo o qual a dignidade humana ndo depende das
circunstancias externas, nem tdo pouco das condi¢es pessoais ou dos papéis sociais
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e, ainda, a propor a edificacdo de um direito da ancianidade (PERLINGIERI, 1984,
p. 341).
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No Brasil, a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 garante em seu
artigo 1° inciso Il a garantia da dignidade da pessoa humana, e refletir sobre o
envelhecimento humano e suas garantias estdo diretamente relacionados a essa dignidade da
pessoa humana. Neste sentido, vale ressaltar o conceito de envelhecimento humano abordado
pela Organizacdo Mundial Saude (OMS) que se refere da seguinte maneira: “Satde ¢ o estado
do mais completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de enfermidade”.
Ou seja, a dignidade desses individuos deve ser assegurada pelo estado, ndo somente atraves
de politicas publicas voltadas para os tratamentos de doencas, mas sim, para garantir toda a
assisténcia no processo de envelhecer desses idosos.

No ano de 2002 apéds o resultado da Il Assembleia Mundial sobre Envelhecimento
da Populacgéo, que foi promovida pela Organizacdo das Nac¢6es Unidas (ONU), estabeleceu-se
novas exigéncias, como a Declaracdo Politica e o Plano de Acdo Mundial para o
Envelhecimento. Assim, idoso € considerado um individuos com 60 anos ou mais para 0S
paises em desenvolvimento e 65 anos ou mais para os paises desenvolvidos (ONU, 2003),
ligando o envelhecimento diretamente a expectativa de vida desde o nascer, e com a qualidade
de vida que os proprios paises devem possibilitar aos individuos, relacionando também ao
desenvolvimento. Dessa forma, o Brasil aprovou a Lei n® 10.741 que ficou conhecida como o
Estatuto do ldoso, que classifica como idosa a pessoa com 60 anos ou mais, sendo ela
destinada a beneficiaria de direitos especificos (BRASIL, 2003).

O Estatuto do Idoso classifica que a pessoa com 60 anos ou mais tem o direito a
preferencia na formulacdo de politicas sociais publicas, conforme descritas no artigo 3°

paragrafo Unico Il, da seguinte maneira:

E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar
ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria (BRASIL,
2003).

O mesmo Estatuto garante o acesso a rede de servigos de saude conforme o artigo
3°, paragrafo unico VIII, expresso da seguinte maneira: “garantia de acesso a rede de servigos
de satde e de assisténcia social local” (BRASIL, 2003).

Todavia, é preciso pensar no envelhecer mediante o ordenamento juridico brasileiro,
pois no ano de 1974 foi criada a Lei n® 6.179 destinada ao amparo dos idosos maiores de 70
anos com o beneficio previdenciario. Anos depois, em 1993 foi criada a Lei Organica de

Assisténcia Social que tinha em seu artigo 2° o objetivo de: “I - a protecdo social, que visa a
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protecdo a familia, & maternidade, & infancia, & adolescéncia e a velhice [...]” (BRASIL,
1993).
No ano de 1994, foi promulgada a Lei n° 8.842 que trazia também em seu artigo 2°

0s objetivos de:

Art. 20 A Secretaria Especial dos Direitos Humanos da Presidéncia da Republica
compete: | - coordenar a Politica Nacional do Idoso; Il - articular e apoiar a
estruturacdo de rede nacional de prote¢éo e defesa dos direitos da pessoa idosa; Il -
apoiar a capacitacdo de recursos humanos para atendimento ao idoso, junto aos
demais 6rgdos governamentais; 1V - participar, em conjunto com os demais entes e
6rgdos referidos neste Decreto, da formulacdo, acompanhamento e avaliacdo da
Politica Nacional do Idoso V - promover eventos especificos para discussdo de
questdes relativas ao envelhecimento e a velhice; VI - coordenar, financiar e apoiar
estudos, levantamentos, pesquisas e publicacbes sobre a situagdo do idoso,
diretamente ou em parceria com outros 6rgdos; VII - encaminhar as dendncias
relacionadas a violacdo dos direitos da pessoa idosa aos 6rgdos publicos
competentes; e VIII - zelar em conjunto com o Conselho Nacional dos Direitos do
Idoso pela aplicagdo das normas de protecdo da pessoa idosa (BRASIL, 1994).

E em 1° de outubro de 2003, conforme mencionado anteriormente, foi sancionado o
Estatuto do Idoso por meio da Lei n® 10.741 que veio com o objetivo de garantir protegéo dos
individuos com idade superior a 60 anos de idade, composto por 118 artigos que visam a
garantia aos direitos relacionados a moradia, as praticas cotidianas de lazer, saude e também
se referem a responsabilidade social para com os individuos idosos.

David (2003) apresenta em cinco topicos as finalidades dos 118 artigos descritos no

estatuto do Idoso, de forma a melhor compreendé-lo, sendo eles:

1) aos Direitos Fundamentais, conforme definidos na Constitui¢ao Federal de 1988;
2) as Medidas de protegdo ao idoso em estado de risco pessoal ou social;

3) a Politica de Atendimento por meio da regulacéo e do controle das entidades de
atendimento ao idoso;

4) ao Acesso a Justica, com a determinacdo de prioridade ao idoso nos tramites
judiciais e a defini¢do da competéncia do Ministério Publico na defesa do idoso;

5) aos Crimes em Espécie, instituindo-se novos tipos penais para condutas lesivas
aos direitos dos idosos, bem como para a promogdo do aumento de pena em alguns
crimes em que a pessoa idosa é a vitima.

Assim, ¢é fundamental para compreensdo do envelhecimento humano e o
desenvolvimento populacional do Brasil, que os individuos sejam representados por meio de
politicas publicas, e que a garantia desses direitos sejam materializados de forma a atender

todos os individuos idosos presentes na populagéo.

DISCUSSOES E DESAFIOS DO ENVELHECER NO CARCERE
Para se chegar a questdo do idoso no sistema prisional, é necessario nos remeter a
conjuntura da politica penitencidria brasileira, pois para S& e Silva (2010), a politica

penitenciaria brasileira possui algumas limitagdes. Historicamente, o Brasil trata da seguranca
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criminal arbitrario e autoritéarios, tornando assim, em termos de eficiéncia e transparéncia ndo
tdo desejadas (SOUZA, 2015).
Dessa forma, o Estado ndo assegura a legitimidade de forma evidente, ndo contendo a

violéncia e gerando assim, um ciclo vicioso que:

Fragilizado frente a expansdo do mercado privado de seguranca e pressionado pela
sociedade que anseia por respostas rapidas frente ao aumento dos crimes e da
violéncia, as politicas no campo da seguranca publica se limitam, muitas vezes, as
acoes de repressdo criminal (SOUZA, 2015, p.49).

Para pensar nas garantias previstas durante a execucao da pena, assim como os direitos
humanos previstos nos estatutos e na Constituicdo, em nivel Mundial, existem varias
convencdes que se fazem presente, tais como, a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos,
sendo considerada um marco inspirador de principios, que priorizam a cidadania, a paz e a
democracia por todo 0 mundo, e a Declaragdo Americana de Direitos e Deveres do Homem,
gue tem o intuito de promover o direito ao ser humano, garantindo o direito a vida, a liberdade
e a seguranca de sua propria pessoa.

O estatuto executivo-penal brasileiro é considerado um dos mais avancados e
democréticos existentes, baseando-se na ideia de que a execucdo da pena privativa de
liberdade deve obedecer por base o principio da humanidade, sendo qualquer modalidade de
punicdo desnecessaria ou cruel ao individuo sera considerada de natureza desumana e
contraria ao principio da legalidade.

A Lei de Execucdo Penal (Lei n° 7.210/84), considerada avancada em termos de
previsdes de direitos aos presos, possui apenas trés previsdes expressas para 0s presos idosos,
sendo elas: Artigo 32, §2°, que confere aos maiores de 60 (sessenta) anos o direito de solicitar
ocupacdo adequada a sua idade. Outra previsdo esta no Artigo 82, §1°, em que a mulher e o
maior de sessenta anos, separadamente, tém o direito de cumprir a reprimenda em
estabelecimento proprio e adequados a sua condicdo pessoal. E também com previsdo no
artigo 117 e inciso I, em que s6 admitira o recolhimento do reeducando em regime aberto em
sua residéncia, quando for condenado maior de 70 (setenta) anos.

Os marcos legais importantes para a conquista do direito a saude no carcere tém-se a
Portaria Interministerial 1.777/MJ/MS (2003), que aprovou o Plano Nacional de Saude no
Sistema Penitenciario/ MJ/ MS no ano de 2005, que veio para “prover a atengdo integral a
salde da populacao prisional confinada em unidades masculinas e femininas, bem como nas

psiquiatricas”. E tem-se a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, de 1988 que foi a

primeira a garantir os direitos a todos os cidad&os.
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e JATeM, 2006 tem-se a Portaria n® 2.528 do Ministério da Satde, que aprova a Politica

Nacional de Saude da Pessoa ldosa, com objetivo principal de recuperar, manter e promover a
autonomia e independéncia dos idosos, mediante medidas coletivas e individuais de salde,
sendo levados em considerac&o os principios do Sistema Unico de Satde.

Dentre os principios, evidencia-se a promocdo do envelhecimento ativo e saudavel,
sendo considerada a atencdo integral a salde da pessoa idosa, assegurando a qualidade da
salde dos mesmos, visando também a formacéo dos profissionais de satde do SUS que atuam
diretamente na area de salude da pessoa idosa, dando énfase as pesquisas e aos
desenvolvimentos de estudos destinados aos idosos.

O processo de envelhecimento humano exige do Estado, reformas em suas estruturas,
ndo deixando de fora o penal, desenvolvendo politicas publicas que deem conta desses idosos
cada vez mais presentes na realidade prisional. Lidar com esses idosos em um ambiente
prisional, requer dos profissionais mais qualificagdes para atender suas particularidades,
implicando assim, no aumento de custo para o Estado e, sobretudo em pensar em como
garantir a dignidade humana a esses individuos (HAYES et al., 2013).

O sistema prisional demonstra o envelhecimento de forma acelerada nos individuos,
devido ao ambiente inadequado em que sdo colocados, pois as estruturas dessas instituicoes
possuem poucas ventilagdes, condi¢bes insalubres de higiene, alimentagdo inapropriada e o
grande numero de individuos residindo na mesma cela, compartilhando de um espaco
pequeno, comprometendo as necessidades fisioldgicas, como o sono, o repouso e o emocional
(ASSIS, 2007).

O fator de extrema violéncia também contribui para o aceleramento do envelhecimento
nos individuos do sistema prisional, ja que em sua maioria, 0s casos de violéncias estdo
presentes ndo somente dentro do ambiente prisional, mas também na realidade que
acompanha esses individuos fora do sistema, presentes na rotina ao longo da trajetoria de suas
vidas, como uma consequéncia da desigualdade presente em nossa sociedade (PIMENTA,
2016).

Pensar nesse processo de aceleramento do envelhecimento, nos remete ao que o autor
Foucalt apresenta em seu livro “Vigiar e Punir” como “normatiza¢do dos corpos”, pois o
individuo uma vez condenado a perda da liberdade e dentro do ambiente prisional, passa a ser
submetido a uma série de determinadas normas, ordens de outros individuos nunca vistos em
seu circulo de convivéncia, rotinas restritivas e ja pré-determinadas para normalizar o
ambiente e normalizar e as prisGes, 0 que torna o afastamento da familia, filhos, amigos,

objetos pessoais e da prépria liberdade em si, que marca a desconexdo com o mundo deixado
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sozinho e com as frustagdes do préprio eu (LIMA, 2013).

Sendo assim, o processo de envelhecimento dos individuos encarcerados, ocorre de
forma acelerada, devido a varios fatores ja mencionados, mas, nao se esquecendo que 0
envelhecimento dever ser visto como uma fase natural da vida que reflete as realizacGes e
felicidades conquistadas ao longo da trajetoria e que merece ser vivida de forma feliz,

independente se o individuo esta privado a liberdade ou néo.

CONSIDERACOES FINAIS

E importante caracterizar diante do aqui apresentado que a divulgacdo de pesquisas
nessa tematica tenha uma maior visibilidade, contribuindo com a finalidade de ampliar as
discussGes sobre os direitos e os principios da garantia da dignidade das pessoas,
independente de sua privacdo ao direito da liberdade. Individuos que foram privados pelo
Estado a sua liberdade, mediante alguma acusacdo, também merecem ser respeitados e
aludidos dentro dos principios constitucionais. Pesquisas divulgadas contribuem ainda mais
para o entendimento e ampliam as abordagens em torno do envelhecimento humano no
carcere brasileiro.

O processo de envelhecimento humano é marcado por muitos fatores, dentre eles a
questdo fisioldgica, emocional e psicoldgica. O individuo considerado idoso hoje no Brasil
sdo aqueles que possuem 60 anos ou mais, e individuos esses que necessitam de apoio, seja
ele familiar ou de pessoas proximas e /ou profissionais que auxiliam no entendimento de sua
chegada ao processo de envelhecer, para que se torne natural e saudavel.

O idoso encontrado hoje nos sistemas prisionais além de serem privados de sua
liberdade, sdo privados de direitos fundamentais como a assisténcia a saude, a higiene, em
alguns casos a alimentacdo e outros. E preciso pensar nesse idoso, como um individuo que
precisa passar por esse processo com a ajuda necessaria, e que essa assisténcia precisa
acontecer, pois esse idoso encarcerado possui as proprias limitacdes que sdo decorrentes do
processo de envelhecer, como limitagdes fisicas, vistas nas superlotacfes das celas, limitacdes
emocionais, como a falta do repouso, da alimentagdo adequada e outros. E preciso ser
compreendido a total desassisténcia que esses idosos possuem nas instituicdes prisionais e que

0 Estado detem a obrigacdo legal, mas que em pratica ndo consegue garantir a dignidade

integra desses individuos privados de liberdade.
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