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RESUMO

Este trabalho aborda sobre o tema Educag&o para o envelhecimento: formacéo necessaria ao longo
da vida, subsidiado pela iniciativa e proposta do curso educagdo para o envelhecimento, da Pro-
Reitoria de Extensdo e Assuntos Estudantis-PROEXAE da Universidade Estadual do Maranh&o-
UEMA, tendo como objetivo descrever sobre a importancia do curso para a formacao ao longo
da vida, mediatizado por tedricos e pesquisadores da area, incluindo o Estatuto das pessoas idosas.
A metodologia utilizada se concentra na pesquisa do documento que materializou a proposta que
prevé a oferta de componentes curriculares em maédulos, totalizando a carga horaria de 300
(trezentas) horas, durante 08 (oito) meses, ministrado por docentes especialistas, mestres e
doutores. O estudo realizado contempla resultados parciais, pois envolve apenas a fase inicial da
criacdo e implementacdo da proposta do Curso, aguardando outras informagGes durante a oferta
e duracdo do curso na modalidade a distancia em parceria com o Nucleo Tecnoldgico-
UEMANET.
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INTRODUCAO

O Programa de Formacdo Continuada Universidade Aberta Intergeracional-
UNABI da Universidade Estadual do Maranhdo é resultante do compromisso politico,
social e educacional dessa Instituicdo de Ensino Superior com a finalidade de contribuir
com a qualidade de vida da populacdo idosa maranhense. Constitui-se em desafio
promover acOes inovadoras que proporcionem a pessoa idosa acesso ao conhecimento e
troca de experiéncias por meio de atividades socioeducativas.

H& cinco anos proporcionando acesso a novos conhecimentos, trocas de
experiéncias a UNABI desenvolve a¢cdes nos diferentes campi da UEMA, capilarizando-
se na capital do estado e ainda nos municipios. Percebe-se o quanto sdo significativos e

positivos os impactos na vida e no atendimento de necessidades, materiais , espirituais e
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Envelhegpeiais daspessoas que participam do Programa, tais como: a elevagdo da autoestima,

melhoria da qualidade de vida, exercicio do protagonismo e da autonomia.

O plano de acdo da estratégia global sobre envelhecimento e saide da OMS
preconiza que envelhecimento saudavel demanda um aprendizado ao longo de toda a
vida, permitindo que a pessoa idosa faca aquilo que valoriza, retenha a capacidade de
tomada de decisdo e preserve seu propdsito, identidade e independéncia. 1sso requer
educacdo, treinamento de habilidades e uma participacdo livre de barreiras, incluindo
iniciacdo digital (Organizacdo Pan-Americana da Saude, 2020).

Por conta da pandemia do Covid-19 que assolou todo 0 mundo, o ano de 2020 foi
atipico e totalmente diferente do planejado, situacdo que exigiu regras orientadas e
seguidas precipuamente pela Organizacdo Mundial da Saude-OMS. Dessa forma, as
atividades educativas do programa UNABI presenciais foram suspensas, e ainda houve
mudanca nos calendarios académicos da UEMA que inicialmente foram parados e depois
adequados ao ensino remoto para evitar a propagacdo do virus entre as pessoas e
principalmente para resguardar a populacdo idosa que se apresentou como de maior risco
inicial para a contaminacao.

Eis que esse momento desafiador tornou-se importante para uma novo
aprendizado e a oportunidade de experimentar uma estratégia diferenciada para ofertar
das atividades do Programa UNABI. Esse cenario foi inspirador no sentido de
transformar dificuldades iniciais em novas oportunidades e aprendizados.

Isto posto, a UNABI de forma inovadora, propde a retomada de suas atividades
e a Educacdo a Distancia sera a responsavel pelo desenvolvimento das a¢des educativas
com a utilizacdo das tecnologias de comunicacdo e informacdo. Essa nova forma de
comunicar, certamente diminuird o isolamento social, encurtara distancias, mediara
informacdes e possibilitard o acesso aos contetidos abordados durante curso.

Entende-se que o processo de formagdo deve priorizar em todas as fases da vida
humana, ou seja, desde a infancia até a velhice. Como todas as situa¢fes humanas, a
velhice tem uma dimenséo existencial, que modifica a relacdo da pessoa com o tempo,
gerando mudancas em suas relacbes com o0 mundo e com sua propria historia
(BEAUVOIR, 1990).

Nessa abordagem, destaca-se que a UEMA, enquanto instituicdo publica dispde-
se a possibilitar as pessoas idosas o Curso Educacdo para o Envelhecimento, na

perspectiva de contribuir para o desenvolvimento de uma consciéncia critica, onde essas
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Envelhepessods'possam se valorizar e participar de atividades educativas para preencher o tempo,

mas, sobretudo, como espacgos que lhes permitam o aprendizado ao longo da vida.

METODOLOGIA

A metodologia adotada esta centrada na analise da proposta do curso educagéo
para o envelhecimento a partir do documento que materializa e aprova o curso, na
modalidade a distancia, incluindo aulas sincronas e assincronas, encontros via
webconference na perspectiva de promover maior interagdo entre os cursistas.

O documento revela uma sequéncia didatica com planejamento que inclui a
formacdo dos professores e o desenvolvimento dos materiais didaticos, bem como a
operacionalizacdo do Plano de Ensino, dosagem e organizacdo dos materiais a serem
disponibilizados no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), sob a responsabilidade
da Coordenacdo Pedagdgica do setor de Design Educacional (DE), do Nucleo
Tecnologico da UEMA.

A oferta do curso prevé um Professor Orientador do Trabalho Final do Curso-
TFC, cuja funcdo podera ser exercida pela Coordenacdo do Curso, que conjuntamente
com professores das disciplinas e dos minicursos, deverédo orientar os mediadores virtuais
(tutores), no sentido de preparar e acompanhar o desenvolvimento do Portfélio a ser
construido no decorrer do curso pelos alunos, como um elemento de autorreflexdo e
avaliacdo, sendo elaborado um Guia Pratico de Orientacéo.

Nessa direcdo, o portfdlio sera utilizado como uma ferramenta de avaliagdo que
permite operacionalizar a avaliacdo formativa, continua e sistematica. Na area
educacional o Portfélio é a reunido de trabalhos desenvolvidos pelo aluno por meio da
orientacdo do professor e corresponde a um periodo de curto a longo prazo em relacéo a
vida escolar, possibilitando evidéncias da aprendizagem sendo organizado pelo aluno em
conjunto com o professor como meio de auxiliar o acompanhamento do progresso escolar
(VILLAS BOAS, 2012).

Os Mediadores Virtuais (tutores) serdo selecionados, capacitados e monitorados
pela Coordenacdo de Tutoria, que trabalhara em sintonia com a equipe da DE. Os
Mediadores deverdo ter formacdo e/ou experiéncia em EaD e formacdo académica em
nivel superior, preferencialmente, em nivel de Especializacdo. Estes terdo a funcdo de

colaborar para que as atividades propostas pelos professores sejam realizadas a contento,




de
Envelhegssim '€omo orientar os estudantes quanto as dificuldades encontradas no decorrer das

atividades. Além disso, o AVA sera disponibilizado para dirimir davidas sobre a
navegaca ou qualquer outra dificuldade de natureza pedagogica que possa surgir durante
0 percurso.

O Curso contara com uma Coordenacdo Geral, um Assistente Administrativo e
um Assistente de EAD para exercer a funcdo de monitoramento on-line, vinte Mediadores
Virtuais, um para cada turma e um Coordenador de Tutoria para orientar, acompanhar e
avaliar o trabalho dos Mediadores Virtuais junto aos alunos.

Serdo previstas atividades sincronas e assincronas e utilizados diferentes recursos
tecnoldgicos, tais como: ferramentas de comunicacdo, videoaula e tutoriais
disponibilizados no AVA.

As atividades realizadas pelos alunos envolvem: assistir as videoaulas, participar
de debates e discussdes em féruns, leituras de textos, analisar e solucionar situagdes

ficticias contextualizadas, entre outras.

REFERENCIAL TEORICO

O analfabetismo no Brasil € uma realidade, segundo o IBGE (2010) 9,7% da
populacdo, com 15 ou mais anos de idade sao analfabetos, sendo que o maior percentual,
39,2% esta na faixa etaria de 60 ou mais anos. Embora existam programas para superar o
analfabetismo, eles ndo tém dado conta de cumprir com essa missdo, nem com a fungéo
reparadora dessa divida social, mas equalizadora e, sobretudo qualificadora, funcbes da
Educacdo de Jovens, Adultos e Idosos (EJAI), que implica no compromisso de todos,
governo e sociedade, pela garantia dos direitos a educacdo ao longo da vida.

Nessa direcdo, concordamos com Freire (2019, p. 38): “A alfabetizagdo, como a
educacdo em geral, ndo é aforca motriz da mudanca histérica. Ela ndo é apenas meio
de libertagdo, mas instrumento essencial para todas as mudangas sociais”. Sem duvida,
Freire (2019, p. 90) afirma: “A educag@o ¢ uma forma de interven¢@o no mundo”, ¢ com
esse pensamento que defendemos a garantia do direito a educacdo como ferramenta para
insercao.

O desafio é para todos, pois muitas vezes o argumento de desenvolvimento
econémico a todo custo é muito sedutor, principalmente, para um pais que sofre com

sérias dificuldades educacionais, econdmicas, politicas e sociais, em suma, dificuldades
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envelhefipanceiras® Para enfrentar essa realidade faz-se necessario uma parceria urgente entre

todos os idosos, familia, sociedade e Estado para juntos construirmos vida digna para os
idosos, assegurando politicas publicas para todas as idades.

Nessa perspectiva, o Programa UNABI visa desenvolver atividades de extensdo
Universitéaria que atenda as exigéncias do atual contexto e que atinja os idosos cadastrados
envolvidos junto a outras geracfes do seu cotidiano, com a intencdo de superar 0s
problemas nas relagdes intergeracionais, e, também propiciar oportunidades aos idosos
de participarem do processo educativo em contexto escolar e ndo escolar.

E necessario aprender sobre o envelhecimento na escola, na universidade e no
trabalho, pois muitos conflitos e ignorancia persistem, porque ninguém lida bem com o
que ndo conhece e nos nao aprendemos sobre 0 nosso proprio envelhecimento. Ha uma
cultura, um passado, uma experiéncia e uma vontade propria de respeitar as pessoas
idosas, que devem ser respeitadas na sociedade, transmissoras as gera¢des mais jovens de
um patriménio, de valor inestiméavel, a ser preservado (SERRA, 2015, p.176).

O idoso tende a se sentir rejeitado em um mundo tdo elétrico e que pouco
valoriza a sabedoria e a histdria que se limitam somente aos avangos tecnoldgicos da
modernidade, assim o idoso também rejeita 0s que o cercam, pois se sente atordoado,
deslocado, perdido, dai surge a necessidade de uma busca, onde possa langar-se um pouco
mais no universo do outro para se dialogar com as diferencas e limita¢fes de cada um.
Segundo Miranda (2005), € importante se estabelecer limites para se evitar a rejeicdo nas

relages com o outro.

Educacéo ao longo da vida e as politicas publicas

Esse e um direito de todos protegidos por varias leis, a comecar da propria
Constituicdo Federal do Brasil de 1988, que prevé em seus artigos vale ressaltar que o
artigo 205°, refere-se a educagdo como direito de todos e dever do Estado e da familia, e
que a mesma sera promovida e incentivada com colaboracdo da sociedade, visando ao
pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacéo para o trabalho.

Nessa perspectiva, apenas com a Constituicdo de 1988 a participacdo se tornou
uma realidade desapegada do controle social realizada pelo Estado e sim com a

incumbéncia do Controle Social realizada pelas organizac@es civis para garantir direitos
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envelhegrtomatia'de decisdo, dessa forma descentralizando cada vez mais as agdes, na medida em

que a populacdo se torna componente do processo. Habermas (1997) reflete a democracia
por meio da visdo participativa e social, entende-se que todo cidaddo tem direito a
participacao.

Merece destaque também a Lei n. 8.842/94, que dispbe sobre a Politica Nacional
do Idoso, cria 0 Conselho Nacional do Idoso, esta lei tem por objetivo assegurar 0s
direitos sociais do idoso, criando condicBes para promover sua autonomia, integracdo e
participacdo efetiva na sociedade. No plano de acdo governamental integrado para o
desenvolvimento da Politica Nacional do Idoso o Ministério Setorial da Educacédo e
Desporto, junto a Secretaria de Educacdo Superior deverd viabilizar a criacdo de
Universidades Abertas a Terceira Idade, bem como prestar apoio as instituicGes de ensino
superior que mantenham tais programas.

No Estatuto das pessoas idosa enfatiza direitos a educacdo como pilares para o
envelhecimento saudavel, preconizado nos artigos de 20 a 25:

Art. 20. O idoso tem direito a educacgdo, cultura, esporte, lazer, diversoes,
espetéaculos, produtos e servicos que respeitem sua peculiar condigdo de idade.
Art. 21. O Poder Publico criara oportunidades de acesso do idoso & educacéo,
adequando curriculos, metodologias e material didatico aos programas
educacionais a ele destinados. § 12 Os cursos especiais para idosos incluirdo
conteldo relativo as técnicas de comunicagdo, computacdo e demais avangos
tecnoldgicos, para sua integragdo a vida moderna. § 22 Os idosos participardo
das comemoragOes de carater civico ou cultural, para transmissdo de
conhecimentos e vivéncias as demais gerac@es, no sentido da preservacao da
memoria e da identidade culturais. Art. 22. Nos curriculos minimos dos
diversos niveis de ensino formal serdo inseridos conteddos voltados ao
processo de envelhecimento, ao respeito e a valorizagdo do idoso, de forma a
eliminar o preconceito e a produzir conhecimentos sobre a matéria. Art. 23. A
participacdo dos idosos em atividades culturais e de lazer serd proporcionada
mediante descontos de pelo menos 50% (cinquenta por cento) nos ingressos
para eventos artisticos, culturais, esportivos e de lazer, bem como o acesso
preferencial aos respectivos locais. Art. 24. Os meios de comunicacéo
manterdo espacos ou horérios especiais voltados aos idosos, com finalidade
informativa, educativa, artistica e cultural, e ao publico sobre o processo de
envelhecimento. Art. 25. As instituices de educacdo superior ofertardo as
pessoas idosas, na perspectiva da educacdo ao longo da vida, cursos e
programas de extensdo, presenciais ou a distancia, constituidos por atividades
formais e ndo formais.

A Lei n°®10.048/2000, estabelece prioridade no atendimento ao idoso maior de
65 anos, em todos os bancos, orgaos publicos e concessiondrias de servigo publico. A Lei
n® 10.173/2001, inclui os artigos 1.211-A, 1.211-B e 1.211-C no Cddigo de Processo

Civil, estabelecendo prioridade na tramitagéo de processos judiciais de idosos, maiores
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envelhedeeg5 anosede idade, em qualquer instancia ou tribunal. O Decreto n° 4.227/02 cria o

Conselho Nacional dos Direitos do ldoso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Programa UNABI na verséo da proposta de formagéo continuada Educacéo
para o envelhecimento esta estruturado, tendo como cerne, “O Direito de Continuar
Aprendendo”, como principio bésico para a garantia do direito a educagdo, conforme a
Legislacdo; toda a proposta, experiéncia e resultados iniciais estdo referendados nos
autores destacados neste texto que possuem contribuigdes significativas para a temética
em epigrafe.

Para Serra (2015) o direito a educa¢do como bem preconiza a Declaracdo dos
Direitos Humanos, aprovada em 19482 e legislacdes que convalidam a efetividade dessa
questdo, remetem para um diélogo sobre os direitos dos idosos continuarem apreendendo
e convergem para reflexdes sobre “direito” desta feita, relacionados a educacdo, como
sendo esse principio para aquisicao de outros direitos.

Concordando com Neri (2007), “[...] a baixa escolaridade limita o usufruto de
bens e produtos culturais e a defesa dos proprios direitos, e constitui-se num dos principais
fatores de exclusdo social” (p. 216), e, para que haja mudangas ¢ de suma importancia
ndo sO a garantia a todos os idosos, 0 acesso a educacdo ao longo da vida, independente
da escolaridade, respeitando seu ritmo de aprendizagem e suas peculiaridades, incluindo
também, como diz a mesma autora, 0 dominio das novas tecnologias e a participacao
junto a outras geragoes, na producao de bens e cultura.

Os resultados e discussbes giram em torno dos temas contemplados nos

componentes curriculares que serdo base para a formacéo no Curso:

Curso Educacéo para o Envelhecimento

COMPONENTES

Modulo |
1. Ambientacdo em EaD 30h
2. Introducdo a Informética 30h
3. Autoconhecimento, Vida e Espiritualidade 20h
4. Concentracdo e Memdria 20h
5. Gerontagogia 20h




Total do M6dulo |

Madulo 11
6. Gerontologia 30h
7. Educacdo Fisica e Envelhecimento 20h
8. Politicas de Direitos da Pessoa ldosa 30h
9. Corpo e Movimento 20h
10. Turismo e Lazer 20h

Total do Mddulo 11 120h

Maodulo 111 - Minicursos

11. Canto Coral 15h

12. Arte terapia 15h

13. Educacdo Ambiental e Sustentabilidade 15h

14. Nogdes de Agricultura 15h
Total do Mddulo Il 60h
Trabalho Final do Curso - TFC

CARGA HORARIA TOTAL 300h

Os resultados das questBes norteadoras serdo problematizadas nos seminarios
tematicos ao final de cada modulo, que inclui: palestras motivacionais; atividades fisicas,
melhoria e qualidade de vida, Leitura e debates sobre o Estatuto do Idoso em Cordel;
Coral; Oficinas de teatro, artesanato e informatica.

Neri (2007) destaca que “[...] a educagdo ao longo da vida e na velhice ¢
considerada um instrumento fundamental a determinacgdo de uma velhice bem-sucedida”
(p. 109), aproveitando os contextos escolares e ndo escolares para construir possibilidades
de uma educacéo inclusiva, tanto discutida e legalmente constituida, mas ainda distante
de ser efetivada.

A Educagcéo, reitera Serra (2015) como um dos direitos fundamentais garantido
no Estatuto e em documentos que imprimem as necessidades dos idosos, requer também,
com urgéncia, a reestruturacdo das politicas educacionais, que contemplem a educagéo
ao longo da vida, proposta pelas V e VI CONFINTEA e fundamentada nas concepgoes

da Gerontagogia (Educagdo do Idoso), tendo como eixo norteador as diretrizes
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Envelhegurrietilares’ da EJA, o Estatuto do Idoso, a Declaragdo de Hamburgo (1987) e o Marco

de Acéo de Belém (2009), dentre outros amparos legais.

Importa enfatizar que os idosos como aprendizes na escola, pertencem a
modalidade EJA (Educacdo de Jovens e Adultos), que permite reconhecé-los como
sujeitos de sua historia e aprendizagem, com uma bagagem de experiéncias e
conhecimentos que os sistemas de ensino precisam valorizar e inserir na sua proposta
pedagdgica, fundamentada na Gerontagogia (Educacdo do ldoso), tendo como principio

basico o processo de ensinar e aprender ao longo da vida.
CONSIDERACOES FINAIS

As acdes da UNABI-UEMA, na versao a distancia, com o curso Educacéo para
o envelhecimento, apds a sua fase de implantacdo, prevé resultados positivos nessa
modalidade; em destaque, ressalta-se parcialmente aspectos que denotam e expressam a
credibilidade e valorizacdo do Programa, dentre outras, a perseveranca, participacdo e
empolgacéo de todos os envolvidos, de modo especial das pessoas idosas que buscam o
sentimento de valorizagdo pessoal, pela oportunidade de estudarem na Universidade, de
aprender e ensinar tematicas significativas para a vida. Conclui-se afirmando a
importancia do referido Curso no que concerne ao cumprimento dos servicos de extensao
da universidade para a sociedade, difundindo conhecimentos em defesa da incluséo e
qualidade de vida em especial de pessoas que ficaram a margem do processo de

desenvolvimento social.
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