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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas quanto aos beneficios da
musicoterapia em pessoas idosas. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura onde o
levantamento dos artigos ocorreu no periodo de julho de 2021 a agosto de 2021 nas bases
eletronicas de dados da Medical Literature Analysis and Retrieval (Medline), Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), bem como pela biblioteca Scientific Electronic Library Online (SciELO). Apéds
a leitura dos textos na integra, foram selecionados 7 artigos para compor o universo de analise. A
apresentacdo dos resultados e discussao dos dados obtidos foi feita de forma descritiva. De acordo
com os estudos, o recurso terapéutico da masica em idosos obteve resultados significativos na
reducdo da depressdo, ansiedade, limiar de dor e também nos principais sintomas do Alzheimer.
Portanto, tendo em vista um recurso acessivel e eficaz na populacdo idosa, conclui-se que é
notdrio as vantagens do uso musical de maneira complementar com a finalidade de garantir bem
estar e qualidade de vida aos idosos.
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INTRODUCAO

A populacdo brasileira vem envelhecendo de forma rapida desde o inicio da
década de 60, quando a queda da taxa de fecundidade e mortalidade comecou a alterar
sua estrutura etaria na piramide. E considerado com um dos grandes eventos na sociedade

moderna, tornando desafios para toda populagdo. Estima-se que em 2050 cerca de 1,5
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o ubilhdo de individuos no mundo terdo 65 anos ou mais, representando aproximadamente

16% da populagdo (OMS, 2019).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) o processo de envelhecer

compreende o modelo biopsicossocial intrinseco ao desenvolvimento humano, que afeta
varias questdes como econdmicas, politicas, socias, sanitarias, histéricas e culturais da
populacdo (OMS, 2019).

No decorrer do processo de envelhecimento surgem inimeras modificagfes no
idoso, que podem ser classificadas como morfoldgicas, fisioldgicas, psicoldgicas e
bioquimicas que contribui para perda gradual da capacidade de adaptacdo no meio
ambiente, no qual € o processo progressivo e dindmico (CARNEIRO et al, 2021).

Nessa vertente, as doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) sdo fatores
determinantes que podem provocar graves graus de incapacidade que atingem tanto
habitos de vida como o bem estar, principalmente a pessoa idosa. Para tanto, 0 idosos
necessitam de cuidados voltados para sua integralidade que promova o seu bem estar
(SANTOS et al, 2018).

Portanto, a musicoterapia desempenha no idoso através do sistema limbico que é
responsavel por modelar as emocdes e que pode regular de maneira positiva seu estado
emocional de que contribui diretamente na saude fisica da pessoa idosa (CARNEIRO et
al, 2017).

O Ministério da Saude aprovou, em 2006, a Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), a qual promove varias propostas terapéuticas
no Sistema Unico de Satde (SUS). A PNPIC surgiu com intuito de promover prevencao
de agravos e da promogdo e recuperacdo da salude por meio de praticas terapéuticas nao
convencionais (BRASIL, 2006).

Sabe-se que a Estratégia Satde da Familia (ESF) tem papel importante, tendo em
vista que é a porta de entrada do usuario, através de educacdo em saude, orientacdes sobre
as PICS, beneficios. Dessa forma, o enfermeiro do SUS podera nortear o plano de cuidado
de forma complementar para alcancar o melhor prognostico e promocdo de salde.
(JUNIOR et al, 2018).

O SUS atualmente disponibiliza de forma gratuita e integral, 29 praticas
integrativas e complementares (PICS), sendo as mais conhecidas a acupuntura,

cromoterapia, florais de Bach e musicoterapia (SANTOS et al, 2018).
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1 e 0 ae derersASSIM, dentro das terapéuticas que compreende PICS, a musicoterapia € uma das

mais utilizadas por permitir ativagao do sistema neural, em especial idoso acometido por
doencas neurologicas, alem disso a expressdo artistica que tem sido aplicada como
ferramenta terapéutica no cuidado de idoso para alivio da ansiedade, depressao, estresse
e promocdo do relaxamento (MEDEIROS et al, 2021).

Além disso, 0 uso da musica como complemento da medicina tradicional,
possibilita resultados positivos na reducdo dos niveis pressoricos e frequéncia cardiaca,
auxiliando na prevengdo de doencas cardiacas, a¢cdo no sistema nervoso autbnomo e
reduzido a frequéncia respiratéria (MEDEIROS et al, 2021).

Portanto, tendo em vista que a musicoterapia estd inserida nas praticas
integrativas e complementares, e que esta promove bem estar fisico e emocional, este
trabalho tentard responder a seguinte questdo norteadora: Quais as evidéncias cientificas
sobre os beneficios da musicoterapia em pessoas idosas?

Logo, o estudo tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas quanto aos
beneficios da musicoterapia em pessoas idosas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo através do método de Revisdo Integrativa (RI). A pesquisa
foi construida respeitando as seguintes etapas: (i) formulacdo do problema da pesquisa;
(ii) estabelecimento dos critérios para inclusdo ou exclusdo dos estudos encontrados nas
bases disponiveis; (iii) definicdo das informacBes a serem extraidas dos artigos
selecionados; (iv) avaliacdo dos dados; (v) interpretagdo dos resultados e; (vi)
apresentacdo da revisdo integrativa ou sintese do conhecimento analisado (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2019).

A busca e a selecdo dos artigos foram realizadas por meio da utilizacdo dos
descritores oficiais, em portugués, disponibilizados pela interface da plataforma DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude): Musicoterapia, Idoso e Enfermagem, os quais foram
interligados pelo operador booleano “AND” para favorecer a busca dos estudos pela
Biblioteca Virtual em Salde.

O levantamento dos artigos ocorreu no periodo de julho de 2021 a agosto de 2021

nas bases eletronicas de dados da Medical Literature Analysis and Retrieval (Medline),
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o Biblioteta Virtual em Satde (BVS), bem como pela biblioteca Scientific Electronic
Library Online (SciELO).

A busca inicial utilizando os descritores supracitados resultou em 462 trabalhos.

Como forma de elegibilidade, foi aplicada a ferramenta “Filtro”, sendo os critérios de
inclusdo: texto completo, idioma portugués e tipo de documento: artigo cientifico. Além
disso, foi priorizado o periodo de 06 anos, sendo entre 2016 a 2021. E Como critérios de
exclusdo encontram-se: teses, dissertacbes e monografias. Apds o refinamento,
totalizaram-se 49 producdes.

Portanto, apds a leitura dos 49 textos na integra, foram selecionados apenas 7
artigos para compor o universo de analise. Para a analise e posterior sintese dos artigos
que atenderam aos critérios de inclusdo foi utilizado um quadro sindptico especialmente
construido para essa finalidade, que contemplou os seguintes aspectos, considerados
pertinentes: base de dados, titulo do periddico, autor principal, objetivo dos estudos, tipo
de estudo, principais resultados sobre os benéficos da musicoterapia.

A apresentacao dos resultados e discussdo dos dados obtidos foi feita de forma
descritiva, possibilitando ao leitor a avaliacéo da aplicabilidade da revisdo da literatura,

de forma a atingir o objetivo proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No quadro 1, apresenta-se os resultados e especificacdes de cada um dos artigos
selecionados.

Quadro 1. Distribuicido dos estudos sobre cuidadores de idosos e qualidade de vida,
publicados entre 2016-2021. Jodo Pessoa, Paraiba, 2021. (N=7).

Base de Autor Titulo do Objetivo Tipo de Principais
dados principal artigo estudo resultados
BVS MEDEIROS, | Efeito da Analisar 0 Original Na avaliacédo do
J.S.S.etal | mdsicacomo efeito de com estresse
recurso intervencGe | abordagem | percebido, a
terapéutico em | s musicais | quantitativa | média foi de 33,6
grupo de na reducao (Desvio-padrao
convivéncia dos niveis 5,17) pontos no
de estresse pré-teste e 31,6
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para pessoas em pessoas (Desvio-padréao

idosas. idosas. 2,29) pontos no
pos-teste
(p<0,05). Na
avaliacdo por
dimensao, a
reducéo na
pontuacdo foi
identificada
apenas no fator
perceived
distress.
Identificou-se, no
pré-teste, que
guanto maior a
renda mensal,

menor o estresse

percebido
(p=0,043).
BVS JUNIOR, Estratégicas Sintetizar as | Revisdo Nos estudos
x evidéncias . " encontrados
C.R.P.etal néo Lo sistematica A
cientificas houve distincdo
farmacoldgica | de ensaios bastante
utilizada na clinicos significz_itiva nas
sobre estratégias
reducdo da métodos utilizadas para
x nédo reduzir a
depressdo em f - x
armacolégi depressdo em
idosos: cos idosos. Um dos
Revisio utilizado_s ensaios utilizou
na tentativa uma abordagem
sistematica. de psicoterapica
controlar a denominada
x Terapia de
depressdo Adaptacéo de
em idosos. Problemas —
PATH. Outro
estudo investigou
a eficacia da

musicoterapia. E
0 terceiro artigo
buscou explorar
os efeitos da
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revisdo da
historia de vida
sobre os
transtornos
depressivos,
ressalta-se que 0s
métodos citados
mostraram
efetividade no
que tange a
reducdo dos
indices
depressivos, de
modo que todos
apresentaram (p=
0,001)

SciELO FIRMEZA, Uso da musica | Avaliando a | Ensaio Participantes
M. A. etal no controle da | eficacia clinico apresentou
ansiedade em de uma controlado, | reducéo
ambulatorio de | intervencdo | randomizad | estatisticamente
cabeca e musicalna | o significativa nos
pescogo: reducédo da niveis de
ensaio clinico | ansiedade ansiedade
randomizado e percebida (t =
parametros 12,68; p <0,001),
vitais em assim como os
pessoas que niveis de pressao
sofrem de arterial (t = 4,56;
cancer de p <0,001); pulso
cabeca e (t=6,15;p
pescoco <0,001) e
frequéncia
respiratoria (t =
5,10; p <0,001).
BVS TEIXEIRA, | Efeitos da Analisar a Original, A amostra foi
M. M. R. et | musicano pos | influéncia quantitativa | constituida por 50
al operatério em | da musica pacientes, sendo
pacientes na dor do 29 (58%) do sexo
hospitalizados | pds- masculino. Foram

operatorio e

nos sinais

observadas

diferencas
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vitais de estatisticamente
pacientes significantes na
hospitalizad escala de dor e
0s. nas variaveis

Pressdo arterial
diastélica e
Frequéncia
Respiratdria
(p<0.05) quando
comparadas as
medidas antes e
depois da

musicoterapia.

BVS SANTOS, Préticas Identificar Original As préticas
M.S. et al integrativas e | avancgos e qualitativa integrativas
complementar | desafios na revelam melhoria
€s: avangos e Politica da saude e bem-
desafios paraa | Nacional de estar dos idosos.
promogcéo da Préticas Gestores da salde
salde de Integrativas apoiam a oferta
idosos e dessas préaticas na
Complemen atencdo primaria
tares para a a saude. O
promocdo a desafio
saude de encontrado é
idosos ampliar a

participacdo dos
idosos e a oferta
de cursos aos
orientadores

dessas praticas.

BVS ARAUJO, A Investigar a | Estudo de Os resultados
L.F.etal musicoterapia | musicoterap mve_stlgagao mostraram que a
avaliativa,
no ia como com musicoterapia
abordagem

fortalecimento | promotora entre idosos
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da do qualitativa. | institucionalizado
comunicacdo | fortalecime s pode contribuir
entre idosos nto da parao
institucionaliza | comunicaca fortalecimento da
do 0 entre 0s comunicacao,
idosos propiciando a
institucional sua socializacao
izados de junto a
uma profissionais e
determinada funcionarios,
Instituigdo além de
de Longa consequentessinai
Permanénci s de recuperacao
ado estado da auto-estima.
do Piaui
BVS LOPES, C. Beneficios da | Identificar Revisédo A musicoterapia
D.J.etal musicoterapia | quais 0s integrativa | pode ter efeitos

no idoso com beneficios da literatura | benéficos no

deméncia: da alivio ou reducéo
revisao musicoterap dos principais
integrativa da | ia na pessoa sintomas
literatura idosa com associados a
deméncia deméncia,
nomeadamente,
ao nivel da
agitacdo,
ansiedade e
depresséo.

Fonte: Elaboracéo propria.

O quadro 1 expde a sintese das principais evidéncias dos estudos analisados. Foi

possivel verificar alguns beneficios da utilizacdo da musicoterapia na terceira idade

dentre os artigos publicados sobre a tematica.
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intervencBes com a masica reduziram o nivel de estresse consideravelmente. O autor
também enfatiza que é um recurso que pode ser utilizado diariamente, sendo considerado
de baixo custo e sem contraindicaces.

Corroborando com esse estudo, Aradjo (2016) apresenta em pesquisa que a
estratégia musical utilizada no centro de convivéncia resultou em efeitos positivos, no
qual promoveu a comunicagdo acentuada entre os idosos e os profissionais favorecendo
a expressdo verbal, afeto e cuidado. Dessa forma, a musica é um recurso simples para
muitos, porém com repercussoes terapéuticas.

Nessa vertente, no que tange aos aspectos emocionais dos idosos, a pesquisa
obteve pontos positivos para pacientes com depressdo, tendo em vista que 0 recurso
terapéutico da musica, proporcionou a reducdo dos sintomas depressivos cerca de 0,36
pontos por semana de acordo com a escala MADRS (JUNIOR, 2018).

Em concordancia com esse estudo, Firmeza (2017) enfatiza que idosos com
neoplasias de cabeca e pescogo exposto a musica atingiu efeito positivo, cerca de 75%
havendo uma reducédo no nivel de ansiedade apresentado pelos participantes da pesquisa.

Outro ponto observado foi em idosos no pds operatorio, onde a utilizacdo da
musica por 15 minutos possibilitou reducdo do limiar de dor, frequéncia respiratéria e
temperatura. Dessa forma, a musicoterapia € uma alternativa complementar eficaz e
acessivel para garantir o bem-estar da pessoa idosa (TEIXEIRA, 2018).

Além disso, a musicoterapia também tem beneficios em idosos com deméncia e
Alzheimer. Pesquisa realizada por Santos (2018) constatou a aplicacdo da experiencia
musical que atua de forma vigorosa e como sustento emocional para avango de
capacidades remanescentes do idoso.

Nessa vertente, Lopes (2019) também compartilha o estudo supracitando, no qual
a musicoterapia traz beneficios nos principais sintomas da deméncia que acarreta a pessoa
idosa, 0 autor destaca também resultados positivos na forga muscular, reducao no risco
de queda e melhorar a qualidade de vida.

CONCLUSAO
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" No estudo Medeiros (2021), aponta que o grupo de convivéncia de idosos ap0s
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" e e cesenPOItanto, diante do exposto no qual o idoso precisa de assisténcia holistica &

evidente os beneficios da musica na pessoa idosa como forma complementar de garantir
0 bem estar e qualidade de vida.

Nesse contexto, ainda ocorre desafios para implementacdo desse recurso
terapéutico, tendo em vista a falta de conhecimento e informacéo dos profissionais de
salde atrelado a fatores que s6 a medicacdo resolve.

Dessa forma, cabe politicas publicas que tragam cada vez mais evidéncias
cientificas sobre o tema, juntamente com cursos sobre PNPIC de forma a ampliar sobre

essa terapéutica eficaz.
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