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RESUMO

Introducéo: O processo fisiolégico do envelhecimento € gradual e irreversivel,
provoca diminuicdo das capacidades funcionais nos individuos com alteracdes
psicoldégicas e motoras, além do aumento na prevaléncia de doencas. Dentre
essa prevaléncia, uma das mais incidentes € a lombalgia. Diversas séo as
abordagens terapéuticas possiveis dentre elas a acupuntura vem se
destacando pelo bom resultado e baixo custo. A acupuntura € uma terapia da
MTC, tem a finalidade da manutencédo da saude por meio de estimulos de
pontos especificos do corpo através de agulhas. Nesta abordagem diversos
sdo 0s caminhos terapéuticos possiveis. Os microssistemas, que sao
representacfes somatotopicas do corpo, em sua maioria, apresentados nas
extremidades dos membros e cabeca, sdo muito utilizados. O mais recente
microssistema € a acupuntura craniana, que tem uma somatopia na calota
craniana. O estudo tem como obijetivo descrever e relatar os resultados da
aplicacao da craniopuntura no tratamento da lombalgia em pacientes idosos.
Metodologia: Nesta pesquisa foram observados seis pacientes, sendo trés do sexo
feminino e trés do sexo masculino, com faixa etaria de 65 a 75 anos, diagnosticados
com lombalgia e encaminhados para acupuntura. Os pacientes passaram por uma
avaliacdo topogréafica e anamnese clinica, voltada para acupuntura e foram
submetidos a 10 sessdes de acupuntura craniana. Resultados:. Foi observado que
com aplicacdo de acupuntura craniana houve melhora imediata da dor durante a
segunda sesséo e redugéo total na quinta sessdo. Houve melhora nas algias
independente do género.
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O envelhecimento populacional é um fendbmeno contemporaneo de
abrangéncia mundial (SILVA et al., 2019). O aumento da populacdo idosa
mundial € o maior ja registrado na historia, com a tendéncia de permanecer
nesse patamar por alguns anos, essa problematica tem chamado a atencéo de
pesquisadores de diversas areas do conhecimento (OLIVEIRA 2011, ONU,
2018). Na Europa o envelhecimento da populacdo € um dos maiores desafios
que o continente enfrenta (ONU, 2018). O envelhecimento acelerado da
populacdo provoca desequilibrios em varios setores da sociedade, essas
alteracbes mostram-se mais expressivas em paises em desenvolvimento
(BATISTA et al, 2008). A populacdo idosa brasileira apresenta taxa de
crescimento de idosos muito elevada, esse processo dificulta o assistencialismo
publico deixando os idosos expostos as doencas degenerativas inerentes a
longevidade, diminuicdo da autonomia funcional e de independéncia (IBGE,
2013, VALCARENGHI, 2011).

O aumento da populacao idosa é reflexo das melhorias da qualidade de
vida, diminuicdo das taxas de mortalidade e fecundidade ocorrida nas ultimas
décadas. Essas mudancas surgem novos desafios em todas as areas de
conhecimento (SILVA et al.,, 2019). Os impactos da mudanca demogréfica
mostram-se mais evidentes nos idosos pois, essa faixa etaria é resultante da
somatoria dos sobreviventes, tende a recepcionar os novos membros e oferecer
assisténcia a populacdo idosa existente e a cada ano a populagdo s6 aumenta
(ONU, 2019; UNRIC, 2019; SILVA et al., 2019; OLIVEIRA, 2011).

O processo fisiolégico do envelhecimento € gradual e irreversivel, provoca
diminuicdo das capacidades funcionais nos individuos com alteracGes
psicolégicas e motoras, além do aumento na prevaléncia de doencas (IBGE,
2011; SOUZA et al. 2015).

A gerontologia tem sido tema recorrente de varias pesquisas em varias
areas do conhecimento, com a preocupacdo em entender a dinamica do
envelhecimento. Na saude, novas terapias, tratamentos quase sem

contraindicacdes e versateis vém sendo desenvolvidas para a populacéo idosa
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e baixo custo.

Medicina Tradicional Chinesa (MTC)

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) teve origem na filosofia, praticada
como terapia ha mais de 3.000 anos na China, a terapéutica surgiu
empiricamente, baseada na observacdo dos ferimentos de guerra e replicada
como tratamento (CENICEROS; BROWN, 1998, ADAMS; LIEN, 2013). De
acordo com este conhecimento a vitalidade energética € procedente do equilibrio
das energias contidas no corpo, o desequilibrio energético provoca disfuncdes
que pode levar ao adoecimento fisico e psiquico (KAWAKITA; OKADA, 2014).
De acordo com essa filosofia ndo existe dicotomia entre corpo e mente, 0 ser
humano é constituido por energia uma essencial, denominada de Qi, ou “ti” que
atua na matéria, que recebe influéncia das forcas (Yin-Yang), composta de
energias opostas e complementares presentes de forma universal. A matéria é
constituida pela estrutura fisica que tem contém a energia que confere o
dinamismo contido na matéria organica (YAMAMURA, 2001).

O transporte de energias Qi adquiridas de outros seres, por exemplos dos
alimentos podem ser afetado por fatores externos como umidade, calor e
pressdo que conduzem o transporte da energia de forma eficiente ou podendo
haver o acumulo ou diminuicdo de energia em certas regides do corpo, nessas
conducbes ha um desequilibrio energético no organismo, deixando o corpo
doente (MACIOCIA, 1996a). O diagnéstico da MTC utiliza critérios enérgicos e
agentes fisicos externos como causadores de doencas (MACIOCIA, 1996 b).

A MTC tem vérios tratamentos incluindo a acupuntura, massagem, dieta
e meditagdo, utilizada como alternativa para varios tratamentos, com evidéncias
comprovadas bons resultados (SUN et al. 2013).

A MTC é uma abordagem oriental de base filoséfica com evidéncia

cientifica, atua de forma multidisciplinar, aplicavel em todas as faixas etérias,

pode ser aplicado nos servigos publicos e privados e apresenta baixo custo de
implementacéo (GOIS, 2007).
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A alimentacéo desregrada, o estresse, as emocdes reprimidas, as intoxicacoes,
as fadigas (fisica, mental) que sado fatores que enfraquecem a energia vital dos
Zang Fu (s) que (6rgéos e visceras) (YAMAMURA, 2001).

Acupuntura

A acupuntura € uma terapia da MTC, tem a finalidade da manutencéo da
salude por meio de estimulos de pontos especificos do corpo que sao
estimulados com agulhas (YAMAMURA, 2001). E uma terapia fundamentada na
filosofia e cultura popular, técnica empirica, de atuacdo multidisciplinar, isso
facilita a abordagem da geriatria e gerontologia (GOIS, 2007, ADAMS; LIEN,
2013).

A acdo bioquimica e fisioldgica envolve componentes neuroldgicos,
enddcrinos e humorais. Os pontos estimulados séo escolhidos de acordo com
os padroes das enfermidades ou por meio de protocolos elaborados
cientificamente (ERNST; LEE; CHOI, 2011).

Segundo a MTC a energia Qi influencia as funcdes dos 6rgaos, a energia
vital percorre ductos, ascendentes ou descendentes denominados meridianos,
aonde também estdo localizados o0s pontos de acupuntura
(ONDREJKOVICOVA; PETROVICS; HEGYI, 2015), a estimulagdo desses
pontos mobiliza a energia chamada de "Qi" nos meridianos (YAMAMURA, 2001,
MACIOCIA,1996a).

A acupuntura apresenta bons resultados nos tratamentos das algias
(ERNST; LEE; CHOI, 2011) e outras patologias (ZHANG et al. 2017, ZHANG et
al. 2010), o agulhamento é realizado na modalidade sistémica ou localizada
(ZHANG et al. 2014), ou em locias distante do 6rgéo a ser tratado por meio de
uma representacao reflexa. A técnica do agulhamento apresenta bons
resultados na populagéo idosa com doencgas agudas ou cronicas (WEN, 2011).

O diagndstico na acupuntura é realizado de forma clinica por meio de
anamnese especifica com observancia nas queixas; historia atual e pregressa;
inspecéo geral e local, inspecao da lingua, orelhas e outros segmentos corporais

palpacdo; observacdo dos sintomas e pulsologia, método que analisa a
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semiologia da acupuntura é baseada na MTC, que leva em consideracdo a
observacéo e interpretacdo dos aspectos energéticos aliado aos diagndsticos da
medicina ocidental (MACIOCIA, 1996 a).

Em relacéo a fisiologia, varias pesquisas demonstraram que a acupuntura
atua no sistema nervoso, neurotransmissores e substancias endodgenas que
podem responder aos estimulos do agulhamento (ONDREJKOVICOVA;
PETROVICS; HEGYI, 2015, TAKIGUCHI et al., 2008). A resposta fisiolégica do
agulhamento estimula a liberacéo de substancias neuroquimicas como opioides
endogenos (beta-endorfinas, encefalinas e dinorfinas) (MALETIC, 2009,
RAISON, 2009, MA, 2004; MEDEIROS, 2009). Estimula a producdo endbégena
de compostos nao opioides, como a serotonina, norepinefrina, GABA, e ocitocina
essenciais na inducdo funcional de varios orgaos (ZHOU et al.,, 1993;
CONSENSUS, 1998). Estimula a producdo do hormdénio adrenocorticotréfico
(ACTH), acetilcolina, ions de magnésio e célcio, proporcionando o alivio das
dores (YAMAMURA, 2001). A acupuntura provoca a inibicdo dos processos
excitatérios dolorosos que estimulam a inibicdo das algias crénicas (MENEZES;
MOREIRA; BRANDAO, 2010). O agulhamento interfere na conducdo nervosa
com o bloqueio dos impulsos nervosos das fibras A-Delta e C em nivel medular
provocando a analgesia. Influéncia a secregéo local com mediadores como a
substancia P, substancias vasoativas (histamina e serotonina), esses
mediadores sao liberados nas células que séo resposta ao estimulo da agulha
(ZHOU et al., 1993). A acupuntura influencia a analgesia, com a estimulacao dos
nervos de pequeno diametro, que leva o estimulo na regido espinhal, que ativa
neurdnios do tronco cerebral e do hipotalamo que secreta substancias opioides
endogenas (CENICEROS; BROWN, 1998, HAN, 2003). A estimulacdo por
agulha no ponto da acupuntura ativa o corpo a produzir um sinal de ativacao das
fibras nervosas A-delta mielinizadas, que confere a sensacdo de dorméncia
(ONDREJKOVICOVA; PETROVICS; HEGY]I, 2015).

Craniopuntura
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tradicionais em combinacdo com o conhecimento ocidental de anatomia,
fisiologia, patologia e neurologia, as agulhas sdo introduzidas sobre o couro
cabeludo em regides correspondentes ao cortex cerebral (WANG et al., 2017,
YAMAMOTO, 1998). Diferente da acupuntura classica, esta técnica nao utiliza
pontos de acupuntura ou meridianos; as agulhas séo inseridas no couro
cabeludo, em locais que correspondem as areas funcionais corticais, a técnica
estimula pontos reativos situados em &reas de correspondéncia a parte reflexa
(YAMAMOTO, YAMAMOTO; YAMAMOTO, 2007, YAMAMOTO, 1998, HAO;
HAO, 2012).

Existem duas grandes linhas de acupuntura craniana, a chinesa que tem
como seu maior desenvolvedor e fundador da técnica, Jiao Shun Fa,
neurocirurgido da provincia de Shan Xi na China, a técnica combina a
compreensdao moderna da neurofisiologia e neuroanatomia com o conceito
tradicional da acupuntura da Medicina Chinesa, nas areas representativas do
cortex cerebral (ZHANG et al., 2005). A Cranioacupuntura chinesa € uma técnica
baseada em evidéncias, produz resultados notaveis com apenas algumas
agulhas e geralmente produz efeitos imediatos melhoria, as vezes levando
apenas alguns segundos a um minuto (HAO; HAO, 2012). A acupuntura craniana
chinesa apresenta bons resultados em moléstias cronicas como acidente
vascular (WANG et al., 2008).

A acupuntura do couro cabeludo usa técnicas especiais para harmonizar e
regular as atividades funcionais do cérebro e do corpo. Pesquisas com a
acupuntura indicam resultados positivos no tratamento varios disturbios do
sistema nervoso central. A acupuntura € tratamento é recomendado pela
Organizacdo Mundial da Saude (ZHANG et al., 2005).

Outra técnica de craniopuntura é a japonesa, desenvolvida pelo Toshikatsu
Yamamoto (YAMAMOTO, 1998) utiliza também o agulhamento tradicional
associado com medicina ocidental, essa técnica mostra bons resultados nas
doencas neurologicas, cronicas (DUTRA et al., 2020).

Algumas técnicas de aplicagao de cranioacupuntura utilizam o “homunculo
de Penfield” que é uma representacdo artistica de como diferentes pontos da

superficie do corpo estao “mapeados” nos dois hemisférios do cérebro, algumas
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localizacéo especifica em alguma das regides. A ideia é a de que o cérebro
corresponde a um mapa genérico de varias partes do nosso corpo, sendo o
homunculo, portanto, um mapa neural (SILVA, 2013).

Com o aumento da populacéo idosa teve alta na demanda de pacientes
gue buscam terapias para moléstias cronicas, esse publico se beneficia das
vantagens oferecidas pela técnica de acupuntura (GOIS, 2007).

Diante do exposto € pertinente a investigacdo das acdes fisioldgicas da
cranioacupuntura na populacéo idosa.

O estudo tem como objetivo descrever e relatar os resultados da aplicacéo

da craniopuntura no tratamento da lombalgia em pacientes idosos.

METODOLOGIA

A pesquisa realizada foi o relato de experiéncia com estudo observacional
realizado em uma clinica de clinica de fisioterapia no setor de acupuntura. O
estabelecimento localizado na Grande Séo Paulo. Nesta pesquisa foi observado
seis pacientes, sendo trés do sexo feminino e trés do sexo masculino, com faixa
etaria de 65 a 75 anos, diagnosticados com lombalgia e encaminhamento para
acupuntura.

Inicialmente foi realizado avaliacdo topogréfica da lesdo dos pacientes e
guestionario sobre rotina e atividades dos mesmos. Em seguida foram realizadas
dez sessdes de craniopuntura.

Foram utilizados os seguintes materiais: agulhas DBC 25x30mm, algodao
umidificado em alcool etilico 70% para sepsia.

No tratamento realizado ndo foi utilizado um mapa especifico de
representacfes somatotdpicas nem da craniopuntura chinesa ou japonesa, foi
tracado apenas uma linha légica entre os dois mapas e associado a
representacdo do corpo pelo cértex, homunculo de penfield.

A rotina de atendimento seguiu 0S seguintes passos: Foi realizada
avaliacdo do lado a ser punturado, com apalpacéo do ponto de avaliagao de
membros inferiores, localizado 1 cm a frente do inicio da orelha e 1cm acima da

Articulagdo Temporomandibular, sendo o lado mais dolorido o lado a ser
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somatopia da coluna localizada em uma linha que emerge da insercao da hélice
da orelha em direcdo ao trago. E um segundo ponto que fica lateral a linha média,
2 cm acima da linha de implantacdo do cabelo. O ponto na linha média foi
punturado e mais que o paciente relatava mais incbmodo na regido proxima a

orelha também em uma angulacdo de 15 graus, com a superficie da pele.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os pacientes foram atendidos seguido o protocolo de atendimento. Foi
observado que com aplicacdo de acupuntura craniana com houve melhora
imediata da dor durante a segunda sessao e reducdo total na quinta sessao.
Houve melhora nas algias independente do géneno. Estes resultados vao de
encontro com os efeitos fisioldgicos indicados por Boleta-Ceranto, (2008) e
ROSTED, (2000) que demonstram que a acupuntura tem a liberacdo de
neurotransmissores que agem no bloqueio da propagacdo dos estimulos

dolorosos que resulta em um importante processo de analgesia.

CONSIDERACOES FINAIS

A craniopuntura € uma técnica de tratamento simples e que surte efeitos
relativamente interessantes. Vale ressaltar que este € um relato de caso e que
apenas de seis pacientes, ndo sendo suficiente para determinar a eficacia de da
técnica. Sugere-se que novas investigacdes sejam realizadas com um ndmero
maior de participantes, para fundamentar melhor a eficacia da técnica.

A craniopuntura foi efetiva no alivio da dor mesmo sem instrumentos
especificos e de forma empirica, € possivel afirmar que a técnica apresentou um

bom resultado além de atingir o objetivo de forma rapida.
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