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RESUMO

Objetivo deste artigo foi apresentar as principais contribuicdes da enfermagem no cuidado com
o idoso frente o contexto da pandemia. Uma vez que, trata-se de um momento causado pelo
Coronavirus que modificou a realidade de todos, em destaque, estdo os idosos, vistos como o
maior grupo de risco diante do virus, por razdes de comorbidades. Os profissionais de saude
tiveram papel fundamental nesse periodo, trabalhando na linha de frente e inovando na dindmica
de atendimento para alcangar os objetivos esperados. Em relacdo as pessoas com 60 anos ou
mais, a Enfermagem gerontoldgica foi de extrema necessidade durante a pandemia, visto que o
enfermeiro — que possui importancia na prevengdo ¢ promogdo de saide em geral — foi o
responsavel pela orientacdo e pelos cuidados deste grupo. Com o objetivo de expor a relevancia
do profissional de enfermagem nas diferentes dimensdes do cuidado ao idoso, durante a
pandemia de COVID-19, o presente artigo ¢ uma revisdo de literatura, no qual foram utilizadas
dez bibliografias para discorrer sobre o protagonismo da enfermagem nesse periodo. E
compreensivel a responsabilidade do enfermeiro especializado para realizacdo de melhores
praticas com o paciente.
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flizet3dedezembg 9Q&iere Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-COV-2) é uma

variagdo de uma familia de virus que causam infecgdes respiratdrias, sendo o causador
da doenga Covid-19. O SARS-COV 2 teve sua génese nas feiras de Wuhan na China
onde apareceram os primeiros casos da doeng¢a que posteriormente se espalhou para
mais de 140 paises (ZHU et al., 2020; LIMA, 2020).

A transmissao do coronavirus se da por contato com goticulas de fluidos nasais e
orais (tosse, catarro, espirro ou saliva), estes podem se dissipar facilmente no ar
contaminando principalmente os individuos desprotegidos de mascara ou que ndo
higienizam as maos (GRANDA et al., 2021; MARINS et al., 2020). Os sintomas mais
frequentes da infeccdo de Covid-19 se assemelham aos da gripe, sendo eles febre,
fadiga, tosse, dispnéia e dor de garganta, podendo também evoluir para sintomas
respiratorios mais graves (ZHAI, 2020).

O contexto pandémico trouxe complicacdes na saide fisica e mental de todos,
porém as gestantes, doentes cronicos e os idosos foram os grupos mais afetados. Dentre
as mortes confirmadas por Covid-19, 72% tinham mais de 60 anos
(SANAR-MEDICINA, 2020), nesse contexto os idosos ganharam atenc¢do e destaque na
pandemia de Covid-19, que j& levou mais de 597.498 mil a 6bito no Brasil (BRASIL,
2021).

Outros que se destacaram na pandemia foram os profissionais de satde, em
especial os enfermeiros que atuam na linha de frente no enfrentamento da pandemia de
Covid-19 (MARINS, 2020). O protagonismo dos profissionais de enfermagem na luta
contra o coronavirus ¢ iniciado nas Unidades Basicas de Saude (UBS) onde ocorrem as
triagens dos pacientes suspeitos € vao até o cuidado direto dos casos mais graves nas
Unidades de Terapia Intensiva (UTI) (SILVA, 2020).

Salienta-se que o papel do enfermeiro no enfrentamento da pandemia de
Covid-19 ultrapassa a area assistencial do modelo biomédico, adentrando as medidas de
prevencao, direcionamento e vigilancia dos casos, nesse contexto, o objetivo do
presente artigo ¢ discutir e analisar o papel dos enfermeiros no enfrentamento da

pandemia de Covid-19.
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O presente artigo foi desenvolvido a partir de uma pesquisa de carater
exploratorio e descritivo. Mediante a isso, foi realizado um estudo bibliografico que
trata de uma elaboracdo apurada sobre determinado tema com material ja existente
constituido principalmente de artigos cientificos (SEVERINO, 2007). Uma vez que,
trata-se também de uma profunda andlise de registros ja disponiveis decorrentes de
pesquisas anteriores, seja em documentos impressos, como artigos, dissertagoes, teses e
entre outros. Para o desenvolvimento deste artigo foram analisadas fontes de
publicacdes nacionais e internacionais, com temas relacionados aos cuidados prestados
pela enfermagem a satide do idoso no contexto da pandemia. Desse modo, o universo de
pesquisa contou com cento € cinquenta artigos cientificos que tratavam da satide do
idoso em articulagdo com a enfermagem, que foram encontrados por meio do portal
virtual de satide (BVS) que possui sites como: Scielo, Lilacs, Medline e entre outros, a
partir dos descritores enfermagem, pandemia, idoso, gerontologia. Tendo ainda como
recorte temporal os ultimos dois anos de publicagdo sobre o tema.

Portanto, ap6s a sele¢do dos artigos com os temas principais foram
selecionados e escolhidos apenas dez trabalhos cientificos. No processo de sele¢ao foi
levado em consideracdo as publicagdes nacionais com datas recentes. Através da leitura

criteriosa dos artigos foi possivel tragar os que mais se encaixam no presente contexto.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A reflexdo sobre a satde da pessoa idosa na pandemia pelo COVID - 19, para a
elaboracdo de orientagdes de enfermagem, dirigidas a Atencdo Primaria a Satde e a
Assisténcia Hospitalar Especializada tem sido o objetivo de uma pesquisa realizada,
através de indicadores epidemiologicos, clinicos, politicos, sociais e espirituais, oriundo
da andlise e discussdo dos autores. A partir de argumentacdes, os pesquisadores
chegaram a algumas conclusdes, como no contexto da pandemia pelo COVID-19,

embora haja evidéncias de que a populagdo idosa, especialmente os idosos frageis,
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. 1ze 3 dgsferam “éfitfé’ o grupo de maior risco, reforca-se que ha necessidade de estudos
aprofundados abordando, especificamente, as implicacdes dessa pandemia no contexto
da satide dessa populacdo, assim como, a capacitagdo de profissionais para atuarem
junto a essa clientela. Além da articulagdo, dos esforcos e apelos realizados pelos
profissionais de saude, sdo fundamentais para que, em sua maioria, ocorra a promog¢ao
da satde e ndo s6 o auxilio para resolutividade de comorbidades e recuperacdo do
paciente idoso. (MARINS, 2020).

O artigo de Venturini , Kinalski e Benetti (2020) trata-se de um texto tedrico
reflexivo, com objetivo de discutir sobre as manifestacdes clinicas e implicagdes da
Covidl9 comuns em idosos em estado critico. Os autores debatem que o
envelhecimento traz mudancgas fisiolégicas como a diminui¢do da capacidade do
sistema imunologico de combater infecgdes, diminuigdo da eficiéncia das trocas gasosas
e em casos infecciosos uma maior chance de disfun¢do dos 6rgdos multissistémicos,
estas mudancas podem piorar os quadros de Covid 19, em tese ¢ fundamental que os
componentes da equipe de enfermagem em terapia intensiva sejam capazes de
identificar as alteragdes fisiologicas associadas ao envelhecimento para garantir um
cuidado especifico para pessoa idosa com infectada com coronavirus e assim tentar
diminuir condigoes criticas da doenga.

O estudo de Silva e Santos (2020), trata-se de uma revisdo integrativa com
método de pesquisa, que tem o objetivo de analisar os cuidados prestados aos idosos
durante a pandemia. Na discussdo ¢ evidenciado que os idosos, de forma natural, tém o
costume de se isolarem, devido ao processo de envelhecimento, e esse afastamento ¢
intensificado com as medidas de distanciamento social, advindas da pandemia do
covid-19. O distanciamento social, acarreta nos idosos, mal-estar, tanto na saude fisica,
quanto na saude mental, trazendo consigo diversos problemas, como a elevagdo da
pressdo arterial, a obesidade, diminui¢do nas respostas imunes do corpo, ansiedade e
depressdo. O enfermeiro, como atuante na linha de frente do covid-19 e promotor da
saude da familia, deve elaborar a¢des que visem a saude e cuidado do paciente idoso em
todos os campos. O profissional da enfermagem mantém contato direto com o paciente
idoso, ¢ ¢ ele que vai orientar sobre medicamentos, isolamento social, rotinas de

consultas, prevencao ao covid-19, prestar os cuidados de enfermagem, principalmente
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comorbidades, fornecer orientacdo aos familiares, prestar assisténcia emocional,
promover a reabilitacdo dos pacientes em casos mais graves, € por isso € necessario que
os enfermeiros possuam conhecimentos especificos sobre a populagao idosa.

O artigo de Barbosa er al, (2021) trata-se de uma revisdo integrativa,
exploratoria e descritiva da literatura, com objetivo de analisar as produgdes cientificas
acerca do protagonismo da enfermagem frente ao cuidado ao idoso em tempos de
Covid-19, foram usados 16 artigos publicados de 2020 a 2022 para compor a analise
discursiva. Nas discussdes ¢ evidenciado que a enfermagem ¢ protagonista no
enfrentamento da pandemia, em especifico nos cuidados gerontologicos, vista as
importantes funcdes que vao da assisténcia em saide e vigilancia a prevengao,
proporcionando um cuidado humanizado, mesmo mediante a um periodo desafiador e
desgastante. Os cuidados prestados aos idosos necessitam de uma atencdo especial dos
profissionais, em tese que as complicacdes mais graves do coronavirus sdo mais
presentes nesse grupo, além disso os enfermeiros precisam aperfeicoar seu leque
cultural, a fim de acolher os valores espirituais, sociais e espirituais que sdo importantes
para manter o paciente idoso confortdvel e assim prestar um cuidado humanizado.

Nesse sentido, o profissional de enfermagem pode tracar as seguintes estratégias
e orientagdes junto aos idosos e sua rede de suporte social: Estimular a manuten¢do das
Atividades da Vida Diaria (AVDs); incentivar a participacdo da rede social de apoio que
visa, prioritariamente, a redu¢do das chances de contaminag¢do da COVID19; enfatizar a
necessidade de restrigdo de atividades que exponham os idosos a risco de contaminagao
(nesse caso, evitar sair de casa ¢ a primeira regra); explicar a importancia da
higienizacdo das maos com uso de agua e sabdo ou o alcool em gel. No tocante ao
ambiente domiciliar, se possivel, manter uma distancia minima de 1 metro (3 pés) entre
o idoso e qualquer pessoa que esteja tossindo ou espirrando; explicar a etiqueta
respiratoria que se compode de medidas como cobrir a boca e nariz com o cotovelo
dobrado ou com um lengo de papel ao tossir ou espirrar ¢ que deve ser descartado,
imediatamente; manter o ambiente domiciliar bem ventilado; limpar e desinfetar, com

alcool 70%, objetos e superficies tocadas com frequéncia (cabeceira da cama, controle
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1223 OpSfT6TS, “fifdCanetas, celulares, bengalas etc.); manter alimentagio saudivel e boa
ingestao de liquidos. (BRASIL, 2020).

O artigo de Santos (2021) compete a uma revisdo integrativa da literatura, a
amostra final foi composta por 9 artigos, que foram publicados nos anos de 2020 e
2021. Neste sentido, este artigo tem por objetivo principal analisar a producdo
cientifica, referente as consequéncias da pandemia na saude do idoso e como isso afetou
a enfermagem, visto que, durante a pandemia os atendimentos de saude passaram por
mudangas, como uma maior utilizagdo dos meios tecnologicos. Porém, os idosos muitas
vezes ndo tém infraestrutura ou alfabetizacdo para fazer o uso desse meio, trazendo
desafios durante o atendimento para os profissionais. O presente estudo mostrou que ser
idoso muitas vezes ¢ estar vulneravel, tanto no contexto fisico, emocional, social,
familiar e econdmico, o que torna desafiadora a prestagdo de assisténcia no contexto
pandémico. Os dados apresentados, trazem possibilidades para estudos futuros, e
mostram o quanto a pandemia de COVID-19 afetou a satde mental e fisica dos idosos.

O artigo de Lana et al (2020) faz reflexdes sobre teleconsultas de enfermagem
no contexto da pandemia, em especial para pessoas idosas. A teleconsulta foi
estabelecida como uma estratégia para a atuagdo da enfermagem durante a pandemia
pela Resolucdo Cofen n°® 634/20, tendo em vista que o distanciamento social ¢ um dos
protocolos de cuidado contra a covid 19. Por tanto, é necessario compreender o papel
das ferramentas tecnologicas no cuidado ao paciente idoso pois evita seu deslocamento
de casa até a unidade de satude, o que reduz o risco de exposi¢do ao virus. Com acesso a
prontudrios eletronicos, ¢ possivel que o profissional faga acompanhamento continuo e
integral de idosos com doengas cronicas, ja que esses sao mais suscetiveis a forma mais
grave da doenca advinda do SARS-cov 2. No entanto, ¢ importante considerar que
muitos idosos possuem dificuldades na acessibilidade a essas tecnologias, seja por falta
de instrucdo ou por falta de condi¢des financeiras, por isso, esse ndo deve ser o Unico
método de atendimento a esse publico mesmo em meio a pandemia. Ressalta-se que ¢
interessante que os familiares e/ou cuidadores estejam incluidos nessa experiéncia para
que seja mais proveitosa.

O artigo de Melo et al (2021) desenvolveu uma pesquisa que fala sobre o

atendimento da enfermagem ao idoso no contexto pandémico. Trata-se de um
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.12 e 3 SprATtAMENt6°da literatura, na modalidade tedrico-reflexiva, em que as reflexdes foram
embaladas a luz de artigos internacionais e nacionais relacionados ao tema. Tem-se
como proposito deste estudo pensar sobre o processo de enfermagem a pessoa idosa,
nos tempos de pandemia da COVID-19, utilizando a CIPE (Classificagao Internacional
para a pratica de enfermagem). Os resultados desse estudo mostram que os
desdobramentos da pandemia de COVID-19 trouxeram uma demanda por cuidados
peculiares voltados aos idosos que tiveram ou ndo a doencga. Por esse motivo € de suma
importancia refletir sobre a qualidade de servico prestado a pessoa idosa para o
autocuidado, de modo a propiciar ao enfermeiro uma visdo integral em todos os
aspectos que envolvem a pessoa, pois isso permite uma interacao interpessoal benéfica e
proveitosa.

Adicionalmente, o escrito de Hammerschmidt e Santana (2020), com a intengao
de abordar de forma reflexiva e critica aspectos relacionados a saude do idoso nos
tempos de pandemia COVID-19, ¢ valoroso para a continuagdo das argumentacdes. Os
autores destacam a importancia da Enfermagem, que também estd atuando na linha de
frente, além de outros profissionais da satide. Essa fase da luta contra o novo
coronavirus nao envolve apenas coragem, mas racionalidade, paciéncia e ciéncia, deste
modo, o cuidado gerontoldgico de enfermagem ¢ primordial enquanto fortaleza da
ciéncia. A busca incessante dos enfermeiros por conhecimentos colocou em evidéncia a
necessidade de atengdo especifica aos idosos, incluindo agdes de prevengao, tratamento
e reabilitacdo. Ademais, os escritores buscaram ratificar a importancia dos profissionais
ao relatar que investir na formacao qualificada de enfermagem resultard ndo apenas para
a saude, mas também para a educagdo, trabalho e crescimento econdomico. Portanto, ao
concluir adicionaram que o momento pandémico reforcou a necessidade do Cuidado
Gerontologico de Enfermagem robusto, qualificado e seguro, mediante fundamental
capacitagdo profissional, sendo necessario ressignificar as agdes de atengdo ao idoso,
respeitando a pluralidade e vislumbrando tanto o presente quanto os cenarios futuros.

De forma mais especifica, o estudo de Unicovsky e Santarem (2020) traz
reflexdes sobre os cuidados da enfermagem aos pacientes idosos com delirium e
COVID-19. Essa emergéncia geriatrica trata-se de uma alteragdo cognitiva e ¢ um

sinalizador de risco a vida do paciente acometido. O diagndstico ¢ feito através de
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manifestagdes clinicas do delirium, que podem ser: déficits globais ou multiplos na
cognicdo e de memoria, dificuldade de concentragdo, diminui¢do do nivel de atividade
motora, entre outros. A equipe de enfermagem deve estar treinada para reconhecer
precocemente os sintomas, bem como estar preparada para a realizacdo do atendimento
de forma que seja seguro e de qualidade, e executar um plano de cuidados com agdes
voltadas especialmente ao paciente idoso com delirium acometido da COVID-19. As
medidas de enfermagem devem estar voltadas a favorecer a manuten¢do do equilibrio
sensorial e proporcionar sensagdo de bem-estar; tais como, controle de ruido do
ambiente e iluminagdo, oferecer um sono adequado, organizar os horarios de
procedimentos de enfermagem e evitar a contencdo mecdnica. Intervencdes nao
farmacoldgicas também devem estar presentes, como a musicoterapia, além de
promover comunicacdo entre o idoso e a familia, mesmo que a distancia, devido as
restri¢des causadas pela pandemia.

O estudo de Santana (2020), trata-se de um texto descritivo, com objetivo de
discutir o ano da enfermagem e suas implicagdes na drea gerontoldgica, advindas do
idoso como grupo de risco durante a pandemia do covid-19. A autora retrata que o ano
de 2020 foi declarado pela OMS (Organizacdo Mundial da Satde), o Ano Internacional
de Profissionais da Enfermagem e Obstetricia, € com o avango da pandemia do
covid-19 no ano de 2020, os enfermeiros encontravam-se em grande destaque. No texto,
a autora destaca a importancia dos Enfermeiros gerontolégicos durante a pandemia, no
qual, estiveram sempre presentes, nao s6 no cuidado biomédico de idosos afetados pelo
covid-19, como também na promog¢ao de saude, como nas campanhas de vacinagdo,
onde os enfermeiros procuraram vacinar essa grupo de risco no maior contexto de
seguranca possivel, utilizando drive thru e vacinagdo em casa. E evidenciado no texto,
que com a pandemia, veio a tona na nossa sociedade a velada populagdo de idosos, onde
muitos 1dosos que exerciam atividades e trabalhos precisam ficar afastados. O
enfermeiro esteve presente em todas essas situagdes, com diversos guias de orientagdo
sobre medidas de higiene pessoal, cuidado correto com essa populacdo mais vulneravel

e orientacdo ao suporte emocional, destacando assim, a importancia da gerontologia

através da enfermagem na pandemia do covid-19.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia refor¢ou a necessidade do cuidado gerontologico de enfermagem
através de capacitacdo profissional, transformando as agdes de ateng¢do ao idoso, por
meio do respeito da diversidade socioecondmica, e abrangendo ora o presente ora o
futuro. Os resultados da pandemia na satude do idoso, se apresentam de diversas formas,
muitos agravos ja eram vividos pelo idoso antes mesmo desse periodo, e ganharam
maior abrangéncia apds as consequéncias do contexto pandémico.

Diante do exposto, pode-se afirmar que ¢é responsabilidade de toda a equipe de
saude, em especial do profissional de enfermagem — pois possuem contato mais direto
e continuo com o paciente — buscar a melhor forma de orientar e prestar cuidados as
pessoas idosas em um contexto pandémico. Para isso, ¢ necessario que se tenha
conhecimentos especificos em relacdo ao grupo de pessoas idosas. Aos pacientes que
sdo portadores de comorbidades, o cuidado deve ser dobrado, pois podem contrair a
forma mais grave da doenca, por isso a importancia de consultas frequentes; e uma das
alternativas para que o idoso nao precise se deslocar, € a teleconsulta.

O que se pode concluir ¢ a importancia do profissional de enfermagem, em meio
a tantos desafios, no desenvolvimento de diversas estratégias, como provedor de vinculo
entre o servico de satde e o idoso, com acolhimento, sensibilizagdo e prevengdo da
doenga, para assim manter a qualidade na assisténcia e na saude do idoso de forma
integral. Além disso, ¢ necessario destacar o papel da Atencdo Primaria a Satde, visto
que possui a organizagdo dos servicos de saude, com énfase na sua atuacdo e

planejamento para o enfrentamento na Covid-19.
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