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RESUMO

Este artigo tem como objetivo analisar o tema sexualidade e sua importancia para a chamada
terceira idade; verificar de que maneira a mesma vem sendo abordada entre os idosos; perceber
as principais tematicas sobre o idoso e a sua qualidade de vida que perpassa a sexualidade.
Método: esta pesquisa foi desenvolvida a partir de uma revisdo bibliografica de cunho
descritivo e exploratorio. Foram pesquisadas revistas de salde e artigos cientificos relacionados
ao tema, o que resultou na analise de quatorze artigos publicados. Resultados: a partir da analise
de conteudo foi perceptivel que a sexualidade do idoso, ainda é um tema pouco trabalhado; a
mesma ainda perpassa por processos de preconceito social e despreparo por parte dos
profissionais da salde para lidar com tal tema. Discussao: através dos artigos compreendemos
que os profissionais de salude, sociedade e a familia ainda estdo despreparados para lidar com o
tema sexualidade na terceira idade. Concluséo: portanto, os profissionais da satde devem passar
por um processo de preparagdo para atuar de fato no cuidado com a sexualidade do idoso.
Momento que deve ser pensando desde o periodo da graduacdo. Procurando, levantar
guestionamentos a respeito do papel da sexualidade do idoso na sociedade. Essa seria uma
maneira importante da atuacéo do profissional de salde na inten¢do de minimizar as barreiras
que sdo impostas pela sociedade em relacdo a vida sexual do idoso.
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INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) o individuo € considerado
como idoso a partir dos 60 anos de idade, em especial no caso do Brasil, sabendo que a idade

para se definir velhice perpassa o &mbito cultural. Num pais considerado em desenvolvimento,
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humano passa a ser considerado sem habilidades para o desenvolvimento de certas atividades

(BERNARDO; CORTINA, 2012).

Diante disto, compreendemos o termo idoso de modo relativizado. Essa defini¢do
perpassa 0 campo da relativizagao do envelhecimento do outro. A velhice ndo pode ser definida
de forma exata a partir da idade. Uma vez que, fica a critério do historico de vida dos individuos,
o0 que fara o tornar um ser humano com mais idade e saudavel ou um idoso com limitagdes na
salde (ROCHA, 1989).

De acordo com os dados do IBGE (2014) e do Ministério da salude, o Brasil vem
envelhecendo de maneira rapida. O Brasil num futuro proximo serd um pais com um
consideravel nimero de idosos. Essa é uma preocupacao fundamental para aqueles que lidam
com a saude, como os profissionais de enfermagem. A atuacdo do enfermeiro através do seu
ato de cuidar, passa pelo processo de ter como profissional um papel preponderante, no que diz

respeito, aos dilemas referentes a satde do idoso (BRASIL, 2015).

Foi pensando nisso, que se sentiu a necessidade de escrever um trabalho sobre a
sexualidade do idoso. No intuito de perceber através da revisdo bibliografica de que maneira os
profissionais da satde vem lidando com tal tematica. Algumas perguntas centrais nortearam a
elaboracéo deste trabalho como: de que modo os profissionais da satde vem trabalhando como
tema sexualidade na terceira idade? De que maneira tal tema vem aparecendo nas producgdes

cientificas?

A partir disto o objetivo geral do trabalho foi analisar o tema sexualidade e sua
importancia na terceira idade; verificar de que maneira tal tema vem sendo abordado; perceber
as intervencdes do profissional da enfermagem em relacdo a essa temética. O tema analisado
foi importante por se tratar de salde publica. Sabendo que de alguma maneira ainda enfrenta
muito preconceito, quando no referimos a sexualidade do idoso. Diante disto, o profissional de
enfermagem € considerado fundamental no processo de salide e bem estar da sociedade. Espera-
se que esse trabalho possa contribuir academicamente com todos aqueles que se preocupam

com a saude e em especial a do idoso.

Envelhecer é natural, esse € um processo que causa no organismo varias alteracdes
fisicas, culminando nas alteracGes funcionais do individuo. O processo de envelhecimento

deveria ser encarado na sociedade como algo da natureza humana. Sendo visto, como um
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maioria das vezes o envelhecimento é visto como prejuizo e um problema social* E importante
mencionar também, neste momento, as politicas publicas de apoio a sadde do idoso, dentre elas
podemos citar a Politica Nacional do ldoso lei 884/94, que preza pelo mecanismo de
organizacao e implantacdo de redes estaduais de assisténcia a satde do idoso, dispondo também
das responsabilidades regidas pela norma operacional de assisténcia a satide (NOAS), Programa

de Assisténcia aos portadores de Doenca de Alzheimer- Portaria 703/02.

Como garantia de melhores condicdes de vida, o idoso possui seu Estatuto, a partir da
lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003, que garante ao idoso os direitos fundamentais a pessoa
humana, salde, lazer, seguranca e bem estar social (BRASIL, 2003). Essa € uma lei que garante
ao idoso qualidade de vida. Nos sistemas de salde o idoso deve ser acompanhado de forma
rigorosa. A pessoa idosa por diversas vezes € vista como uma pessoa imatura, insegura e de
modo preconceituoso. Para Almeida (2014) devido parte da sociedade pensar desta forma, é
que o estatuto do idoso por meio do Estado, fala sobre os direitos do idoso como cidadéo, para

assim garantir sua contribuicdo social e assegurar seus direitos.

Por isso, a sexualidade faz parte da vida de todo ser humano. E ela ndo pode deixar de
existir pelo fato da pessoa envelhecer. Embora, que a sociedade prefira, muitas vezes, entender
que o idoso depois de um certo tempo ndo desenvolve mais a sexualidade. Pensando nisso, o
debate presente procura compreender a vida sexual do idoso para além da idade. Tanto
mulheres, como homens, apresentam mudancas fisiologicas e de alguma maneira isso afeta na

vida sexual, mas isso ndo quer dizer que eles ndo possam ter uma vida saudavel neste ambito.

Portanto, a sexualidade faz parte da vida do ser humano, desde seu nascimento até a
morte. E ndo é apenas a necessidade do contato fisico, mas também proporciona oportunidade
a pessoa idosa de expressar e receber afeto, melhorando sua auto-estima e vinculo emocional

afetivo.
METODOLOGIA

O presente artigo foi desenvolvido a partir de uma pesquisa de carater exploratério e
descritivo. Além disso, segundo Severino (2007) um estudo bibliogréfico que trata de uma
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principalmente de artigos cientificos. Uma vez que, trata-se também de uma profunda anélise
de registros ja disponiveis decorrentes de pesquisas anteriores seja em documentos impressos,
como: artigos cientificos, dissertacOes, teses e entre outros. Para o desenvolvimento deste artigo
buscamos analisar fontes de publicacGes nacionais e internacionais, com temas que tivessem
relagdo com a sexualidade do idoso. Desse modo, 0 universo de pesquisa contou com duzentos
artigos cientificos, entre dissertacdes e teses. Que foram encontrados por meio do portal virtual
de satde (BVS) que possui sites como: Scielo, Lilacs, Medline e entre outros, a partir dos
descritores idoso, envelhecimento, salde, sexualidade, gerontologia, felicidade na terceira
idade e enfermagem. Tendo ainda como recorte temporal os Gltimos trés anos de publicagdo

sobre o tema.

Portanto, ap6s a compilagdo dos artigos com temas principais foram selecionados e
escolhidos apenas dez artigos cientificos. No processo de compila¢do levamos em consideracao
as publicacbes nacionais com datas recentes. Através da leitura dos resumos dos artigos
pudemos perceber os mais importantes para o debate em questdo. Todos os artigos analisados

demonstraram preocupac¢ado com a sexualidade do idoso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A sociedade na atualidade ainda sofre com resquicios de preconceito e resisténcia
guando se refere a vida sexual, principalmente do idoso. Uma vez que, a sexualidade na terceira
idade é frequentemente vista com base nos velhos esteredtipos privados de significados. Desse

modo, cria-se a ideia de que envelhecer é incompativel com uma boa qualidade de vida.

Os estereotipos de que os idosos ndo sdo atraentes fisicamente, ndo se interessam por
sexo, ou sdo incapazes de sentir algum estimulo sexual, ainda sdo amplamente difundidos.
Ninguém deve negar a importancia do amor e da vivéncia da sexualidade na vida do homem,
0s quais sdo alguns dos principais construtores que colaboram para a qualidade de vida das
pessoas. E necesséario entender que mesmo com as transformacdes do corpo e de algumas

limitacdes fisicas é preciso reeducarmos a nossa visdo para compreendermos a vida do idoso

na sociedade.
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O artigo de Soares e Meneghel (2021), teve como objetivo principal identificar as
vivéncias relatadas por idosos dependentes das suas familias. Dessa forma, os autores
produziram seus dados por meio de entrevistas semiestruturas, incluindo assim conversas sobre
sexualidade, entre outros aspectos da vida cotidiana. Foram entrevistados 64 idosos, sendo que
apenas 26 falaram sobre sexualidade. Portanto, os autores mencionam que os homens falam de
sexo relacionando a fatores bioldgicos, da atividade sexual propriamente dita. Ja o pablico
feminino estd mais vinculado aos aspectos culturais que reforcam os padrées de género, uma
vez que, se espera da mulher submisséo, de pendencia e cuidado, nota-se em alguns relatos a

abdicacéo de si mesmo.

O texto de Nunes e Sousa (2020) trata-se de uma revisao narrativa da literatura sobre a
tematica da sexualidade em idosos, tendo como objetivo central a descri¢do do conhecimento
presente em obras analisadas. Por meio de bases de dados, buscou-se a identificagdo de artigos
que respondessem 0 seguinte questionamento: qual o conhecimento cientifico sobre a
sexualidade em idosos? De uma amostra inicial de 241 artigos, apenas seis foram selecionados
elegiveis para analise, o que diagnosticou a grande escassez literaria e tambem a auséncia de

capacitacdo profissional de profissionais da salde sobre a sexualidade em idosos.

O artigo de Souza et al. (2019) trata-se de uma revisdo integrativa de literatura,
organizada no més de outubro de 2017, por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Seu
proposito foi reconhecer os principais impasses referidos por idosos perante a sexualidade na
terceira idade em nosso contexto nacional. Sendo selecionados quinze estudos como amostra,
pode-se identificar a grande necessidade de combater os preconceitos quanto a liberdade da
sexualidade do idoso, o que pode ser feito pela reestruturacdo de politicas publicas que
contemplem a temaética e abranjam o publico idoso e os profissionais de saude

Evangelista et al. (2018), procurou analisar em sua pesquisa a sexualidade do idoso e
o0 papel da enfermagem, para tal analise, foi desenvolvida uma pesquisa de carater transversal,
de cunho exploratério com abordagem quantitativa. Tendo como cenario, Atencdo Bésica do
municipio de Sobral, CE. Desse modo, os autores desenvolveram critérios de inclusdo para
participagdo no estudo como: ser enfermeiro, com tempo de atuagdo com no minimo trés meses.

E o critério de exclusdo contou com o enfermeiro esta afastado das suas atividades laborais.

ISSN: 2318-0854
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grande porcentagem de enfermeiros ainda tem atitudes de preconceito frente a tematica, mesmo

tendo conhecimento do assunto.

Santos et. al. (2017) realizaram um estudo de intervencgéo, do tipo antes e depois com
abordagem quantitativa. Seu objetivo estava centrado na avaliacdo de acGes educativas em
salde sobre sexualidade em idosos. Para sua realizacdo, a populacdo do estudo foi composta
por 28 idosos ja cadastrados em uma Estratégia de Saude da Familia (ESF) da zona urbana, no
municipio de Picos — Pl e o estudo teve duracdo de nove meses. Utilizou-se 0 método de
Conhecimento, Atitude e Pratica (CAP) para mensurar o conhecimento pré e pés as
intervencgdes educativas, objetivando medir o que a populacao sabe sobre o tema. Desse modo,
concluiu-se que antes da aplicacdo apenas 25% sabia a diferenca entre sexo e sexualidade e
apos a intervencdo 75% sabia distingui-las. Antes, 50% afirmavam que a sexualidade era algo

indiferente e ap0s a intervencdo57,1% responderam que reconhecem sua importancia.

Dantas et.al (2017) trabalhou a sexualidade e a qualidade de vida na terceira idade por
meio de uma revisdo integrativa mediada por bancos de dados voltados as ciéncias da satde, se
utilizando de 16 artigos para analises mais aprofundadas acerca do tema. O estudo enfatizou o
papel da sexualidade desde o surgimento da espécie humana, e a defende como aspecto central
do ser humano. Outrossim, salienta a grande possibilidade do idoso ser infectado pelas
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) e pela AIDS, uma vez que no Brasil ndo ha uma
discussdo nem assisténcia médica sobre essas campanhas para 0s idosos. 1sso porque, ao se

encontrar enraizado, o preconceito deixa passar por despercebido o caso.

Essa invisibilidade da vida sexual na velhice ocasiona o desconforto dos profissionais
de salde na discussdo do assunto, o que € associado ainda ao despreparo de conhecimento e
recursos materiais para tratar o tema. Desse modo, relevou-se que a sexualidade estd mais
relacionada a qualidade de vida dos jovens do que dos idosos, conceito esse que provém de um
viés cultural e social pautados em tabus, que ndo permitem o livre debate sobre o tema,
ocasionando um maior risco para aqueles que praticam o ato sexual na terceira idade. Logo, ha

uma grande interferéncia em sua qualidade de vida.

De acordo com o estudo de Uchoa et al. (2016) sobre sexualidade a partir do olhar da
pessoa idosa, foi aplicado um questionario, de autoria prépria, em 200 idosos, com o objetivo

de identificar questdes relacionadas a sexualidade na juventude e nos dias atuais. Usando um
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afirmou ndo estar preparado na juventude para iniciar a vida sexual. Sendo que (41%), deles
disseram ter um conhecimento reduzido sobre as DST e destes ainda (42,3%), sobre as formas
de prevencao. Foi possivel ainda de acordo com a pesquisa dos autores compreender que cerca
de (84%) ndo sabiam distinguir o conceito de sexo e de sexualidade, mencionando desse modo,

a familia, a religido, como fatores principais dessa inibig&o.

O texto de Alencar (2016) trata-se de um recorte de dissertacdo, tendo como objetivo
central, analisar os fatores que interferem no exercicio da sexualidade entre os idosos. Com uma
abordagem uma abordagem quantitativa foi possivel estabelecer alguns dados, entre eles, trata-
se de relatos com um publico em sua maioria feminino. Desse modo, 0s autores apresentaram
que cerca de (67,2%) alegaram a relacdo entre sexualidade com a genitalia, cerca de (51,5%)
relatou pensar em sexo. No entanto, (71,1%) disseram ser indiferentes ao desejo sexual, sendo
(32,3%), confirmaram ter atividade sexual, e por fim (23%), mencionaram a pratica da auto
erotizacao.

Ainda é preciso entender que dentro deste contexto os idosos enfrentam varias vezes
falta de uma assisténcia médica e oportunidade para falar sobre tal tema. A imagem corporal
que é passada para a sociedade dificulta ainda mais sua inser¢do na vida sexual ou mesmo da
sua continuidade. O ato de envelhecer traz uma série de relacfes e questdes que envolve a
incapacidade do idoso para o desempenho de atividades diarias, isso pode de alguma maneira,
desencadear problemas psicologicos (SKOPINSKI, 2015).

Portanto, a partir do recorte apresentado pelos artigos, com pesquisas nos Ultimos anos,
foi possivel compreender que o tema sexualidade mesmo ainda sendo atravessado por um certo
preconceito e conservadorismo tipico dos aspectos culturais, é perceptivel a veemente
preocupacao com a tematica na area da saude. Uma vez que, o papel dos profissionais da satde
como foi mencionado anteriormente é poder discutir abertamente questfes relacionadas a

sexualidade do idoso, como um dos pontos para melhorar sua salde e vida.

Ja que o exercicio da sexualidade na fase do envelhecimento precisa ser percebido
como uma atividade positiva frente a otica profissional. Desse modo, tanto o profissional de
salde, como também o idoso deve ver tal pratica como boa e importante. Desde que o idoso de
certo modo também esteja aberto ao dialogo sobre o assunto. Isso deve ser feito também por
meio de uma educagdo social, através de campanhas, a¢6es educativas, nas consultas de rotina,

por meio da familia como apoio e entre outros momentos da vida do idoso.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo evidenciou fatores como influéncia cultural, repressao na educagéo
e ainda falta de informacdo, quando o assunto € sexualidade. Mesmo com as modificagdes
fisiolégicas apresentadas pelos idosos é importante compreender que a vida sexual pode
permanecer até o fim da vida. Mas, para que os idosos tenham essa consciéncia é importante a

influéncia e a orientacdo por parte dos profissionais da salde.

Temas como afetividade e bem-estar social foram enumerados pelos artigos. A
proposta dos autores foi demarcar a sexualidade do idoso como algo que deve ser tratado com
mais liberdade, ja que a sexualidade também, diz respeito, a qualidade de vida e bem-estar

humano.

A falta de conhecimento, a vergonha, as influéncias religiosas e da familia, ainda sdo
as principais barreiras a serem vencidas pelos idosos para que se tenha uma velhice com mais
salde. Outro fator importante mencionado pelos idosos nos artigos com entrevistas é a falta de
didlogo e assisténcia médica para com o debate da sexualidade e das doencas sexualmente

transmissiveis.

Portanto, cabe aos profissionais da salide se preocuparem com essa questdo que afeta
0 bioldgico, social e psicoldgico do idoso. Na intencdo de propor e estimular o debate de tal
tema entre os idosos e seus familiares. Assegurando-o0s a privacidade para vivenciar sua vida
sexual, isso também se estiver em instituicdes fechadas. Enfim, espera-se que esse trabalho
contribua para com aqueles que se preocupam com a salde e o bem estar da sociedade. Na
intencdo de propor longos debates com propostas de politicas publicas que priorize um debate
entre profissionais da saude, familia e a sociedade de num processo de reeducacdo para lidar

com mais naturalidade sobre o tema sexualidade dos idosos.
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