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RESUMO

O segmento populacional que mais cresce € o da faixa etaria igual ou superior a 60 anos, devido a
diminuicdo nas taxas de fecundidade e mortalidade. Estima-se que, em 2025, o Brasil serd o sexto pais
do mundo com o maior niamero de pessoas idosas, chegando a 32 milhdes de brasileiros idosos. Muitas
vezes, diante dos quadros graves de doencas crbnicas que acometem as pessoas idosas geram a
necessidade de hospitalizacdo que pode causar uma série de complicacBes ndo relacionadas ao motivo
inicial da internacdo, como eventos adversos e iatrogenias, como por exemplo, quedas. O objetivo desse
estudo foi analisar a producéo cientifica acerca da assisténcia da enfermagem na prevencgéo do risco de
qguedas em idosos no ambito hospitalar. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com a
utilizacdo da estratégia de PICO. O levantamento dos artigos foi realizado no més de agosto de 2021
nas bibliotecas The Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
e nas bases de dados MedLine, PubMed e Lilacs. Os descritores foram selecionados de acordo com o
vocabulario estruturado DeCS, com seus cruzamentos acompanhados do operador booleano “and”.
Resultados: Foram recuperados, a partir de critérios de localizacdo e selecdo, 10 artigos, todos
publicados entre 2017 e 2021. Conclusdo: Os enfermeiros tém um grande impacto na prevencao do risco
de quedas no ambito hospitalar, visto que possuem a capacidade e conhecimento cientifico suficiente
para implementacédo de estratégias e instrumentos eficazes para a diminuicdo de eventos de quedas.

Palavras-chave: Acidentes por Quedas, Cuidados de Enfermagem, ldoso, Hospitalizacédo e
Prevencéo.

INTRODUCAO
O envelhecimento populacional é um fendmeno de escala mundial, que vem tomando

proporcoes significativas ao decorrer do tempo, principalmente em paises em desenvolvimento.
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IntemadienBlfasil, sio considerados idosos aqueles individuos que apresentarem 60 anos ou mais, sendo

" 12e%gfedgzgéﬁrr%gﬁ%mpopulacional que mais cresce, devido a diminuicdo nas taxas de fecundidade e
mortalidade. Estima-se que, em 2025, o Brasil serd o sexto pais do mundo com o maior nimero
de pessoas idosas, chegando a 32 milhdes de brasileiros idosos (BRASIL, 2003; WHO, 2007,
OLIVEIRA et al., 2018).

O aumento da populacdo idosa traz como consequéncia alteracbes no perfil das
necessidades sanitarias, pois, na maioria das vezes, os idosos sdo acometidos com doencas
cronico-degenerativas, disturbios mentais, doencas cardiovasculares, cancer e estresse. Tal
fator torna-se importante, pois gera impacto em todos os niveis de atencao a saude, dentre eles,
o nivel terciario, em razdo das internacdes hospitalares de pacientes idosos (OLIVEIRA, 2017;
SILVA, 2020).

Ainda, embora a hospitalizacéo seja necessaria em alguns casos, como em doenca aguda
ou cronica descompensada, ela pode causar em uma serie de complica¢des ndo relacionadas ao
motivo inicial da internacdo, como 0s eventos adversos e as iatrogenias. Destacam-se, entre 0s
eventos adversos, as quedas dos pacientes internados, que pode ser considerado como um
problema que apresenta alta incidéncia no ambiente hospitalar (OLIVEIRA, 2017;
CARVALHO, 2019; SILVA, 2020).

O termo “queda” pode ser definido como o deslocamento nao intencional do corpo para
um nivel inferior a posicéo inicial, provocada pela interacdo de fatores de risco intrinsecos e
extrinsecos. Os fatores intrinsecos relacionam-se a propria senescéncia, as morbidades, déficit
no sistema musculoesquelético, visao, audicao e quedas anteriores, ja os fatores extrinsecos séo
decorrentes dos riscos ambientais, tais como condi¢bes do piso, objetos e mdveis domésticos,
ambiente, iluminacdo deficitaria e calgados inadequados (WHO, 2007; VIEIRA, 2018).

A queda € um dos principais desafios para a seguranca do paciente idoso, tendo como
consequéncias lesdes leves, fraturas ou até mesmo a morte. Diante disso, em 2013, a portaria
n° 2.095, aprovou os Protocolos Basicos de Seguranca do Paciente, dentre estes, o protocolo de
prevencdo de quedas, com objetivo de reduzir o risco de quedas de pacientes no ambito
hospitalar. Neste protocolo, todo paciente passa por uma avaliacao de risco de queda, bem como
0s registros no prontuario sobre tal risco, além da prescricdo e a implementacdo de medidas
preventivas para gue esses eventos ndao acontecam (CARVALHO et al., 2019; SILVA et al.,
2020).

A vigilancia para a prevencdo da ocorréncia de quedas deve ser uma das prioridades da
assisténcia de enfermagem, visto que séo os profissionais que estdo 24h com o paciente. Com

essa finalidade, no momento da internagdo do paciente na instituicdo de saude, a identificacdo
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ﬂ'm% ar%zaébé?;%?ogue é composto pelos diagndsticos de enfermagem, resultados e intervencdes,
e posteriormente a avaliacdo dessa assisténcia (OLIVEIRA et al., 2017; SENA et al., 2021).
Mediante os fatos expostos, percebe-se que é de suma importancia a avaliacdo criteriosa
e decisiva da equipe de enfermagem em relacdo aos fatores de risco de quedas em idosos
hospitalizados desde a sua internacdo, com a implementacdo de estratégias de prevencéo,
garantindo uma maior seguranca e melhor qualidade na assisténcia durante o periodo de
permanéncia no ambito hospitalar. Com base nessas consideracdes, o objetivo deste estudo foi
analisar a producdo cientifica acerca da assisténcia da enfermagem na prevencao do risco de

quedas em idosos no ambito hospitalar.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que € constituida através de uma
avaliacdo ampliada de textos que resultam em uma reflexdo para proximos estudos. E utilizada
para analisar, identificar e sistematizar resultados de estudos independentes, proporcionando
conhecimento atual sobre uma determinada tematica (CROSSETTI, 2012).

O levantamento dos artigos na literatura ocorreu no més de agosto de 2021 e deu-se por
meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), The Scientific Electronic Library Online (SciELO),
e nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PubMed) e Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Para a elaboracdo da questdo de pesquisa deste estudo, utilizou-se a estratégia PICO
(acrénimo para patient, intervention, comparison, outcomes). O uso dessa estratégia para formular
a questdo de pesquisa na conducdo de métodos de revisdo possibilita a identificacdo de palavras-
chave, as quais auxiliam na localizacdo de estudos primarios relevantes nas bases de dados
(SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007).

Desse modo, a partir de cada item da estratégia PICO, foram encontrados descritores de
acordo com o vocabulario estruturado Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) e Medical
Subject Headings (MESH) para compor a estratégia de busca. O item C da estratégia PICO néo foi

utilizado. Conforme o Quadro 1.

Quadro 1 - Estratégia PI1Co e seus descritores de acordo com o vocabulario estruturado DESC

e MESH para a defini¢do da quest&o da revisdo integrativa.
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1,12 e 13 de dezembrro de 2021 DESC M ESH
P Paciente Idoso Idoso Aged
Hospitalizado
I Intervencéo ou | Prevencéo do Acidentes por Accidental Falls e
indicador risco de quedas | Quedas e Prevention
Prevencéo
Co Outcomes - A importancia Cuidados de Nursing Care e
Desfecho da assisténcia de | Enfermagem e Hospitalization
enfermagem na | Hospitalizacdo
prevencdo do
risco de quedas

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Uma vez escolhidos, os descritores tiveram seus cruzamentos acompanhados do operador
booleano “and”.

As etapas metodoldgicas foram: identificar a tematica ou questdo da pesquisa, selecionar
os artigos de forma criteriosa, classificar os estudos, definir as informacdes das publicacdes
revisadas, avaliar os estudos selecionados, interpretar os resultados e expor os resultados mais
importantes da pesquisa (CROSSETTI, 2012).

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos originais nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, publicados entre os anos de 2016 a 2021 e que abordassem a tematica em estudo.
Foram excluidos: teses, dissertacdes, materiais ndo disponiveis na integra de forma gratuita e
artigos duplicados.

Inicialmente, foram identificados nas bibliotecas Scielo e BVS, 1 e onze artigos,
respectivamente. Ja nas bases de dados, identificou-se 7 artigos na base LILACS, 302 na base
PubMed e 90 na base MedL.ine, totalizando 411 artigos. Em seguida, realizou-se a leitura de titulos
e resumos, com a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. Diante disso, foram selecionados
37 artigos para analise. Por fim, como resultado da leitura na integra dos textos, chegou-se ao total

de 10 estudos para compor a amostra final. As etapas deste processo estdo descritas no Figura 1.
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Intemaspalea .1 - Fluxograma apresentando o método de selegéo dos artigos para a revisao:
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Acidentes por Quedas AND Cuidados de Enfermagem AND Prevenciao AND Idoso AND Hospitalizacao
Accidental Falls AND Nursing Care AND Prevention AND Aged AND Hospitalization

FONTE
BVS MEDLINE SCIELO PUBMED LILACS
ARTIGOS ACHADOS
11 90 01 302 07
< APLICABILIDADE DOS CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAQ
06 0 01 18 04

APENAS 10 ARTIGOS SE ENQUADRARAM COM A TEMARICA PROPOSTA

Fonte: Dados da pesquisa, 2021

RESULTADOS

Na etapa de elegibilidade da revisdo, ap6s a realizacdo da analise dos 37 artigos

identificados, resultaram em 10 artigos cientificos que se enquadram nos critérios estabelecidos

nesta pesquisa. No Quadro 1 a seguir, sdo apresentados os artigos selecionados para essa revisao

com nome dos autores, data e pais da publicacao, periddico, titulo do artigo e objetivo.

Quadro 1 — Descri¢édo dos artigos imcluidos na revisao de acordo com nome dos autores e ano

da publicacéo, periodico, titulo do artigo, objetivo e os principais resultados.

hospitalizados:

Experiencia de
cuidado de
enfermeria de la

aplicacion de una

Autores e ano Periddico Titulo do artigo Objetivo

da publicacéo

BOHORQUEZ, | MedUNAB Prevencion de caidas | Reduzir as quedas nas pessoas
M. E. et al, y lesiones derivadas | idosas  nos  servicos  de
2017. en adultos mayores | hospitalizacdo,  atraves  da

implementacédo das guias de boas
praticas da enfermagem da
associacdo  de  enfermeiros

registrados de Ontario.
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;omem;‘;Humm guia de buenas
" 01 ce dezembno de 202 practicas en la
Fundacion
Oftalmologica  de
Santander
(FOSCAL)
KING, B. et al., | The Impact of  Fall | Explorar as experiéncias dos
2017 gerontologist | Prevention on Nurses | enfermeiros com a prevencéo de
and Care of Fall Risk | quedas em ambientes
Patients hospitalares e o impacto dessas
experiéncias sobre como 0s
enfermeiros prestam cuidados
para pacientes de risco de queda.
OLIVEIRA, J. | Fatores Revista de | Identificar os fatores extrinsecos
S. etal., 2018. extrinsecos Enfermagem UFPE | favoraveis a ocorréncia de
para risco de | on line quedas de pacientes idosos
quedas de hospitalizados.
idosos
hospitalizados.
CARVALHO, Evento quedas: | Enfermagem em | Identificar o0s cuidados de
A. A et al,|cuidados de | Foco enfermagem, quanto ao evento
2019. enfermagem quedas, para a seguranca de
para a idosos internados nas unidades
seguranca do de internacdo de clinica médica.
idoso
hospitalizado.
MIRANDA, C. | Experiencia de | MedUNAB descrever 0  processo  de
C,; implementacid implantacdo da Associacdo de
VALDEBENIT | n de una guia Enfermeiros  Registrados de
0O, A.B., 2020. | para la Ontario (RNAO) de prevengédo
prevencion de de quedas e reducdo do guia de
caidas como lesbes de queda na Unidade de
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trabajo

interdisciplinar
en una unidad
de cuidados del

adulto mayor.

Clinica las Condes (CLC).

al., 2020.

SILVA, E. N. et

Medidas  de
prevencdo de
queda em
idosos

hospitalizados.

Enfermagem

Foco

em

Avaliar medidas de prevencao de
quedas prescritas e realizadas em
idosos hospitalizados.

hospitalized

LOZOYA, R. | Impact of | International Journal | Avaliar o efeito de uma
M. et al., 2020. | Nurses’ of  Environmental | intervencdo educativa voltada
Intervention in | Research and Public | aos enfermeiros hospitalares
the Prevention | Health (avaliacdo sistematica do risco
of Falls in de quedas) na reducdo da
Hospitalized incidéncia de quedas.
Patients.
LIM, S. H. etal., | Promotion of | Geriatric Nursing Explorar as percepcbes dos
2020. mobility pacientes e seus cuidadores, bem
among como os enfermeiros sobre a
hospitalised promoc¢do da mobilidade entre
older  adults: pacientes idosos hospitalizados.
An exploratory
study on
perceptions of
patients, carers
and nurses.
PAULETTO, T. | Practices  of | Gerokomos Analisar a associagdo das
T. etal., 2021. nurses in the praticas dos enfermeiros na
prevention of prevencdo de quedas de idosos
falls of hospitalizados com seus

conhecimentos e atitudes.
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associated with

knowledge and
atitudes.

SENA, A. C. et | Cuidados de | Revista Brasileira de | Identificar produgdes cientificas

al., 2021. enfermagem Enfermagem sobre 0s  cuidados de
relacionados a enfermagem  relacionados a
prevencdo do prevencdo do risco de quedas de
risco de quedas idosos hospitalizados.
de idosos

hospitalizados:
revisdo

integrativa.

Fonte: dados da pesquisa, 2021.

Dentre os artigos, 10 estudos foram elegiveis para esta pesquisa, 4 foram encontrados
na base de dados Lilacs, 3 na base PubMed e 3 nas bibliotecas BVS e Scielo. Com relacéo a
distribuicdo dos anos de publicacéo dos artigos, 2 artigos foram publicados no ano 2017, 1 em
2018, 1 em 2019, 4 em 2020 e 2 em 2021.

DISCUSSAO
De acordo com a analise dos estudos selecionados, foram definidas duas categorias
tematicas: “Fatores de riscos de quedas em idosos” e “Avalia¢do e implementacao de estratégias

de prevengdo do risco de quedas em idosos”.

Fatores de riscos de quedas em idosos

Alguns estudos demonstraram relacdo entre quedas e género, e concluiram que as
mulheres idosas (género feminino) estdo mais predispostas ao risco de quedas. Tal fator pode
ser explicado devido as mulheres terem maior suscetibilidade ao desenvolvimento de
comorbidades, principalmente a partir da menopausa, tornando-as mais propensas a doencas
cardiovasculares, o que aponta uma relacdo restrita entre a pressao arterial e 0s hormdnios
femininos (OLIVEIRA et al., 2018; SILVA et al., 2020).

Outro fator de interesse, que pode contribuir para o risco de queda em idosos, € o déficit

cognitivo, que ocorre devido ao declinio em algumas fungdes cognitivas que sdo responsaveis
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desconhecido. Diante disso, os idosos com déficit cognitivo tem uma percepcéo diminuida, bem
como uma avaliacdo errbnea das suas préprias habilidades e uma desorientagdo espacial,
constituindo um maior risco de queda (OLIVEIRA et al., 2018; SILVA et al., 2020; LIM et al.,
2020; SENA et al., 2021).

Em relagdo aos fatores de risco relacionados as medicacdes, os estudos indicaram que
0 uso de psicotropicos, ansioliticos e medicamentos cardiovasculares estavam associados ao
risco aumentado de quedas em pacientes idosos hospitalizados. 1sso ocorre devido ao aspecto
de que os idosos sdo mais susceptiveis aos efeitos colaterais, e, além disso, as funcBes de
diversos 6rgdos tornam-se deficientes devido a senescéncia, o que modifica a atividade dos
medicamentos (CARVALHO et al., 2019; SENA et al., 2021).

Quanto aos fatores extrinsecos, a equipe de enfermagem deve se atentar, durante a
avaliacdo, aos obstaculos ambientais que podem predispor ao idoso a ocorréncia de acidentes
por queda durante a hospitalizacdo. Dentre estes fatores, estdo: a disposicdo de mdveis nos
quartos e habitos e/ou costumes dos idosos, objetos pessoais espalhados, chdo molhado, uso de
calcado inadequado ou outros obstaculos fisicos, caracterizando o risco. Entende-se que a falta
de organizacdo ou excesso de mdveis nos quartos acaba dificultando a mobilidade, tornando o
ambiente inseguro para os idosos, propiciando eventos de quedas (OLIVEIRA et al., 2018;
SENA et al., 2021).

Avaliacao e implementacao de estratégias de prevencao do risco de quedas em idosos

A responsabilidade de avaliacdo para implementacao de estratégias para a prevencéo de
quedas foi direcionada para a equipe de enfermagem em muitos ambientes hospitalares. E, para
melhor desempenho dessas estratégias, torna-se necessario que os cuidados sejam embasados
pela pratica baseada em evidéncia, pois contribui para uma melhor avaliacdo clinica e tomada
de decisGes, além de ser essencial para a seguranca dos pacientes. Ainda, o profissional deve
realizar a avaliacdo e a investigacdo por meio do histérico de enfermagem ou investigacao
clinica, que consiste na primeira etapa da anamnese e do exame fisico de enfermagem, como
proposto por Wanda de Aguiar Horta, desenvolvida a partir da Teoria da Motivacdo Humana
de Maslow (KING et al., 2018; SENA et al., 2021).

Utilizando o modo cientifico e a pratica baseada em evidéncias, a construcdo de
protocolos é uma das maneiras de sistematizacdo do cuidado. A utilizacdo de protocolos
focados no cuidado a prevencgdo de quedas e a identificagdo dos fatores de risco tem sido uma

alternativa eficiente, pois permite ao profissional de enfermagem maior identificagéo do risco
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empocfgr'gr?\g%%%me lideranca na prevencdo de quedas, proporcionando melhor qualidade na
assisténcia (BOHORQUEZ et al, 2017; CARVALHO et al., 2019).

Entre os instrumentos de avaliacdo para o risco de queda, destacam-se a escala de risco
de queda (Fall Rish Score) criada por Downton (1992) e escala de Morse, ambas podem ser
usadas no ambiente hospital para identificar os fatores de risco de quedas em idosos,
comparando-se seus resultados. Outro instrumento desenvolvido nos Estados Unidos, chamado
Evaluation of Siderail Use, proposto para avaliar o uso ou ndo de grades no leito, é composto
por quatro etapas: preferéncia do residente; avaliagdo do risco de danos como queda,
aprisionamento, contusdes, leses de pele; risco de queda da cama; alternativas de intervencao,
apresentando recomendacdes de prevencdo e redugdo do uso de contencdo/grades
(BOHORQUEZ et al., 2017; CARVALHO et al., 2019; SILVA et al., 2020; LOZOYA et al,
2020; SENA et al. 2021).

Ainda, estudo realizado no Chile que avaliou a implementacao de um Guia de Prevencéo
de Quedas e Reducédo de Lesdes Derivados baseado em evidéncias cientificas, mostrou uma
reducdo significativa no nimero de quedas e frequéncia de lesées no ambito hospitalar. Esse
guia é desenvolvido por uma abordagem interdisciplinar que envolve 5 fases de atuacdo, que
sdo: aquisicdo de infraestrutura especifica, contratacdo de pessoal médico e de enfermagem
especializado no cuidado do idoso, formacdo continua que inclui atualizacdo do conhecimento
sobre o cuidado de adultos senescente e, por fim, supervisdo de enfermagem durante todo o
processo de prevencdo. Ainda, para as 5 fases descritas acima, acrescentam-se algumas
intervencdes ndo farmacologicas para a prevencdo do delirio, promo¢do do levantamento
precoce dos pacientes e uso de sinalizacdo para destacar pacientes em risco de quedas
(MIRANDA; VALDEBENITO, 2020).

Além da aplicacdo dos instrumentos citados, outras estratégias foram abordadas a fim
de minimizar o risco de queda, principalmente nos cuidados imediatos aos pacientes apds 0s
eventos de quedas, como a realizacdo da supervisdo periddica para avaliacdo da seguranca do
paciente e avaliacdo do nivel de consciéncia. Ainda, outros cuidados sdo sugeridos, como
orientar 0 paciente e acompanhante para somente levantar do leito acompanhado por
profissional, avaliar o nivel de dependéncia para planejamento da assisténcia relacionada a
mobilizacdo, autonomia para deambulagdo e necessidade de utilizacdo de dispositivo de
marcha. Desse modo, espera-se que a sensibilizagdo do paciente e familiares, bem como da
equipe de enfermagem, possa contribuir para que mudangas ocorram na prevengdo de queda
(CARVALHO et al. 2019; SILVA et al., 2020; PAULETTO et al., 2021).
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CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos analisados ressaltaram que os fatores de riscos para quedas podem ter relacao
entre quedas e o género feminino, o déficit cognitivo, uso de medicamentos como psicotrdpicos,
ansioliticos e cardiovasculares, e os fatores extrinsecos que incluem: a disposi¢do de moveis
nos quartos e habitos e/ou costumes dos idosos, objetos pessoais espalhados, chdo molhado,
uso de calgado inadequado ou outros obstaculos fisicos.

Na avaliacdo e implementacdo de estratégias para prevencdo de quedas na populacao
idosa, destacaram-se: 0 uso de protocolos baseados em evidéncias cientificas e instrumentos
para avaliacdo de risco de quedas. E, a implementacdo de outras estratégias, como prestar
educacdo em salde através da orientagdo tanto para o paciente, como acompanhante sobre 0s
riscos de queda.

Diante disso, conclui-se que a enfermagem tem um grande impacto para a prevencdo do
risco de quedas no ambito hospitalar, visto que os enfermeiros possuem a capacidade e
conhecimento cientifico suficiente para implementacéo de estratégias e instrumentos eficazes
para a diminuicdo de eventos de quedas, proporcionando uma melhor qualidade de vida aos

idosos, desde a sua internacgdo até a sua alta hospitalar.
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