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RESUMO

As feridas cronicas podem ser definidas como feridas de longa duragdo ou de reincidéncia
frequente. O tratamento das lesdes, na maior parte das vezes, é atribuido a equipe
multiprofissional da Atengdo Priméria & Saude (APS). O objetivo foi buscar na literatura
evidéncias sobre a atuacdo da APS no tratamento de feridas crénicas em idosos. Trata-se de uma
revisdo bibliogréafica narrativa e exploratdria, sendo concentrada nas bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), indice Bibliografico Espafiol en
Ciencias de la Salud (IBECS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), por meio da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e da SciELO utilizando os descritores em ciéncias da satide (DECS): “Ferimentos e
Lesoes”, “Idoso”, “Atencao Primaria a Saude”. Os resultados obtidos demonstram que a
populacdo idosa tem predisposicdo a desenvolver lesfes cronicas devido a diversos fatores,
implicando negativamente na sua qualidade de vida. Assim, a APS tem o papel principal na
implementagdo da conduta terapéutica do paciente, entretanto a falta de conhecimento por parte
dos profissionais e de materiais dificulta a prestacdo da assisténcia. Nesse contexto, percebe-se a
necessidade da implementacéo de estratégias de cuidados ao idoso com feridas na atencéo basica,
a qual pode impactar positivamente a salde e qualidade de vida do mesmo. Sendo assim, o
presente estudo contribuird para a melhoria da atuacdo dos profissionais voltadas para o idoso
com lesdes cronicas.
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O envelhecimento acontece de maneira progressiva e irreversivel resultando em
inUmeras alteracdes no sistema fisioldgico, dentre eles a pele. A pele é o maior 6rgédo do
corpo humano e tem uma funcao importante contra diversos agentes patoldgicos, entre
suas funcdes pode-se citar: termorregulacdo, funcdo metabdlica e excretora (SOUSA et
al., 2020). E comum que a mesma, com o passar dos anos, torne-se seca, fragil e rugosa
em virtude da diminuicdo das glandulas sebaceas, da perda da elasticidade e da
diminuicao da derme e epiderme, comprometendo a resposta imunolégica do individuo e
0 processo de cicatrizacdo (GIRONDI et al., 2020).

Acompanhado ao aumento da populagdo idosa hd também o aumento das doencas
crbnicas, consequentemente, a elevacdo de idosos com feridas secundarias a doenca base.
As feridas sdo identificadas de acordo com seu agente etioldgico, classificacao,
profundidade, tamanho, forma, localizagdo, quantidade de exsudato, ambiente do
tratamento e aparéncia. Ap0s a avaliacdo da ferida é possivel determinar o seu tipo e o
tratamento correspondente, visando a prevencdo de infec¢Oes e a cicatrizacao da ferida
(SOUSA et al., 2020).

As feridas cronicas podem ser definidas como feridas de longa duracdo ou de
reincidéncia frequente. Sua causa pode estar associada a doenga venosa cronica,
neuropatias, trauma fisico, infeccBes cutaneas, neoplasias e outros fatores (RESENDE et
al., 2017). As feridas constituem um sério problema de satde publica que acomete a
populacdo em geral, devido a alta morbidade, custos terapéuticos e reflexos na qualidade
de vida dos pacientes, principalmente quando os mesmos ja sdo idosos. No Brasil, estudos
apontam alta prevaléncia e incidéncia de feridas em pessoas idosas residentes em
instituicdes e durante a internacéo hospitalar (VIEIRA; ARAUJO, 2018).

A Atencao Primaria a Satde (APS) é composta pelas Estratégias Saude da Familia
(ESF) que levam servigos multidisciplinares as comunidades por meio das Unidades de
Saude da Familia (USF), visando a reorganizacao da atencdo basica no Brasil. A equipe
multiprofissional de Saude da familia é composta por, no minimo, médico generalista, ou
especialista em Salde da Familia, ou médico de Familia e Comunidade, enfermeiro
generalista ou especialista em Saude da Familia, auxiliar ou técnico de enfermagem e
agentes comunitarios de saude. A APS é considerada, preferencialmente, a porta de

entrada do sistema de salde, é importante que a atencdo bésica seja considerada uma
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com qualidade as necessidades em saude da populacdo abrangente (BRASIL, 2012).

Na APS, o tratamento de feridas, na maior parte das vezes, € atribuido a equipe de
enfermagem, sendo assim, o enfermeiro deve estar apto para orientar e capacitar 0s
técnicos de enfermagem para prestar uma assisténcia de qualidade aos idosos portadores
de feridas, seguindo a lei do exercicio profissional n° 7498/86. Dessa forma, estudos
mostram que quando essa assisténcia é prestada da maneira adequada e continua o
tratamento se torna eficaz e a reabilitacdo mais agil (SOUSA et al., 2020).

Dentre os tipos de feridas cronicas mais frequentes na atengdo basica encontram-
se as Ulceras vasculogénicas (UV), ulceras diabéticas e as lesdes por pressdo (LPP), sendo
as mais prevalentes na populacdo idosa (VIEIRA et al., 2017). Dessa maneira, €
importante que nas unidades haja um protocolo de acolhimento aos portadores de feridas
cronicas, com o objetivo de minimizar problemas decorrentes de técnicas inadequadas
(VIEIRA; ARAUJO, 2018).

Os idosos com feridas cronicas enfrentam alteracdes na imagem corporal,
prejuizos na mobilidade, déficit no autocuidado, incapacidade para a realizacdo das
atividades de vida diaria, presenca de dor e desconforto que acarretam impactos negativos
na qualidade de vida. Sendo assim, no ambito da APS os profissionais atuam de forma
multiprofissional e interdisciplinar, com a perspectiva de atender as necessidades dos
usuarios e garantir a integralidade do cuidado (OLIVEIRA et al., 2019).

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho é buscar na literatura evidéncias sobre
a atuacdo da APS no tratamento de feridas crénicas em idosos, visto que a mesma €
considerada a porta preferencial de entrada dos servi¢os de salde e tem como uma de suas

funcbes o tratamento de feridas e lesdes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica narrativa e exploratéria, que
corresponde a uma analise ampla da literatura, contribuindo para reflexdes sobre a
realizagdo de futuros estudos sobre a atua¢do da APS no tratamento de feridas cronicas
em idosos. Para nortear este estudo, formulou-se a seguinte questdo: Qual a atuacdo da

APS no tratamento de feridas cronicas em idosos?
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concentrada nas bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS), Base de
Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), por meio da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e da Scientific
Electronic Library Online (SciELO) utilizando os seguintes descritores em ciéncias da
saude (DECS): “Ferimentos e Lesdes”, “Idoso”, “Aten¢ao Primaria a Sauade”
empregando-se o operador booleano “and”. A aplicacdo dos descritores e do operador foi
usada para aperfeicoar a pesquisa garantindo a insercdo de artigos apontados como
referéncia sobre o tema exposto. Houve a traducgdo de artigos para a linguagem vernacula
quando necessario.

Como critérios de elegibilidade, foram incluidos artigos cientificos dos ultimos 10
anos, a fim de discutir sobre as evidéncias mais recentes sobre a tematica, publicagdes
que apresentaram estruturas textuais completas disponiveis nas plataformas de pesquisa
e artigos que explanaram informacdes que respondiam a questdo norteadora.

Foram encontrados 60 artigos, sendo 45 da MEDLINE, 06 da IBECS, 05 da
BDENF e 04 da LILACS. Inicialmente, foi realizada leitura exploratéria dos titulos e
resumos, excluindo-se 53 artigos, conforme critérios de elei¢éo estabelecidos.

Posteriormente foi realizada uma leitura minuciosa dos artigos selecionando 7
deles para esta revisdo. Sendo realizada a andlise de conteldo. Nesse processo,
considerou-se analise de conteludo tematica, caracterizada por trés etapas: 1) pré-analise;
2) exploracdo do material; 3) tratamento dos resultados e interpretacdo (BARDIN, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final foi de 7 artigos, sendo 01 (12,5%) publicado em 2014, 01 (12,5%)
em 2016, 01 (12,5%) em 2017, 01 (12,5%) em 2018, 01 (12,5%) em 2019 e 02 (25%) em
2020. Sendo os tipos de metodologias aplicadas, o estudo exploratério descritivo,
quantitativo longitudinal multicéntrico, estudo qualitativo, pesquisa transversal e
observacional.

A partir da leitura dos artigos selecionados, sera apresentado um esboco do

material analisado.
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ﬂ‘mﬁdedezH autores Zoni et al. (2014) afirmam que as leses tratadas na APS sio as mais

frequentes, na comunidade de Madrid, em 2011, foram tratadas na APS 707.808 episodios
de lesdes, sendo a maioria em idosos. Para o cuidado de idosos com feridas cronicas a
APS tem o papel principal, seja tratando o paciente na unidade ou no seu domicilio.

A pesquisa de Vieira e Aradjo (2018) explicita que cerca de 91,7% dos idosos
participantes apresentavam uma ou mais doencas de base, que de certa forma possui
influéncia no processo de regeneracdo celular, assim, a maioria das feridas observadas no
estudo iria possuir retardo na cicatrizagdo, mesmo com a implementacdo do tratamento
correto, devido as doencas ja existentes.

O estudo de Gironde et al. (2019) expressa que para ser realizado o tratamento
adequado é necessario realizar o desbridamento de feridas que contenham tecidos
desvitalizados, visto que essa técnica favorece a regeneracgdo celular, além de diminuir
infec¢Bes no leito de feridas e os custos do tratamento. O desbridamento instrumental
conservador de maneira superficial pode ser realizado pelo enfermeiro na APS, 0 mesmo
tem respaldo legal para realizar o procedimento através da Resolucdo 0567/2018. Além
disso, os autores confirmam através dos dados da sua pesquisa, que o enfermeiro necessita
empoderar-se acerca desse conhecimento na APS, uma vez que o desbridamento
instrumental faz parte do tratamento daquela ferida e quando empregado de maneira
correta favorece a cicatrizacao.

Na pesquisa de Tristdo et al. (2020) é evidenciado, através de relatos dos
enfermeiros(as) entrevistados que a assisténcia a portadores de feridas cronicas ndo é
baseada em evidéncias, surgindo a necessidade de qualificacdo dos profissionais na area
de tratamento de feridas e a implantacdo de protocolos assistenciais que auxiliem no
conhecimento cientifico e respaldam os profissionais na tomada de decisdo quanto ao
tratamento correto para cada tipo de lesdo. Além disso, o estudo retrata através das
analises a importancia do uso de coberturas para o tratamento e o desbridamento, em caso
de necrose tecidual, assim, é citado que a conduta terapéutica pode variar de acordo com
as caracteristicas que a ferida ira apresentar, dessa forma, o tratamento pode ser feito de
coberturas a base de espumas de silicone, uso de alginato de calcio, hidrofibra, hidrogel,
colagenase, papaina, prata ionica, azul de metileno, dentre outras tecnologias.

Vieira et al. (2017) evidenciam em seu estudo a relacdo da renda financeira do
idoso com o tratamento das feridas. De acordo com os autores, a auséncia e/ou diminuigado

de recursos financeiros influencia na conduta terapéutica, visto que pode acarretar o
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cicatrizacdo pode estar associada a condi¢Oes pré-existentes e ao tratamento empregado,
uma vez que o mesmo deve ser escolhido a partir das caracteristicas que a leséo apresenta.

Na pesquisa de Christie et al. (2016) € mostrada a fragil ligacao entre as redes de
atengdo a saude. O idoso com feridas cronicas, na maioria das vezes, procura
primeiramente a APS para iniciar o seu tratamento, entretanto, alguns pacientes
necessitam serem encaminhados para servicos de outro niveis de atencdo em salde, ou 0
paciente adquire a lesdo durante a hospitalizacdo e ap6s alta necessita do tratamento
através da atencdo bésica. Nessa perspectiva, 0s autores demonstram através dos relatos
dos participantes a dificuldade da implementacdo da longitudinalidade do tratamento,
uma vez que a falta de informac6es repassadas para o paciente é considerada o maior dos
problemas.

Os pesquisadores Pérez et al. (2020) afirmam que a qualidade de vida das pessoas
que possuem feridas crénicas é afetada, principalmente quando o processo de cicatriza¢do
é lento. O estudo demonstrou que a qualidade de vida dos entrevistados estava abaixo do
indicado e que houve melhora acentuada ao final do estudo, uma vez que 90% das feridas
foram tratadas e cicatrizaram. Dessa forma, as intervengdes aplicadas em pessoas com
feridas cronicas contribuem para redugdo dos sintomas, consequentemente influencia na
melhora do bem-estar do paciente. Além disso, os autores consideraram as lesdes
diabéticas, arterial e venosa com piores situacoes clinicas e mais dificeis de tratar.

Nesse contexto, os resultados obtidos demonstram que no cuidado ao idoso com
feridas cronicas, a APS possui papel principal, uma vez que um dos eixos de cuidados da
atencdo béasica € a saude do idoso, a mesma deve ser prioridade nas trés esferas do
governo. A atencao basica estruturada influencia na diminuicdo do impacto de diversas
doencas e determina uma melhor qualidade de vida para os idosos, contribuindo para o
envelhecimento saudavel.

Ademais, a populagdo idosa tem predisposicao a desenvolver agravos, pois, além
das condicdes cronicas a propria fisiologia causa diminuicdo da eficiéncia dos sistemas
corporais, corroborando com esta pesquisa, os estudos de Zoni et al. (2014) e de Campos
et al. (2019) identificaram maior prevaléncia de feridas em idosos atendidos na atengédo
bésica, sendo que cerca de 35% dos idosos apresentavam mais de uma lesdo que em sua

maioria eram crénicas, do tipo lesdo por pressdo. De acordo com Sousa et al. (2020) as
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da perna.

Dentre a equipe multiprofissional da APS, destaca-se o enfermeiro, visto que o
mesmo € responsavel pela supervisdo, orientacdo, acompanhamento e prescricdo de
produtos adequados para cada tipo de ferida. Todavia, Agra et al. (2017) explicitam em
sua pesquisa que os profissionais ainda possuem dificuldades na escolha do tratamento
correto para as lesbes, corroborando com os dados do estudo de Tristdo et al. (2020).
Nessa perspectiva, surge a necessidade de implementacéo de protocolos clinicos voltados
para essa populagdo. Os protocolos clinicos referentes aos cuidados a pacientes com
feridas tém diversos objetivos, sendo o principal a sistematizacdo da assisténcia, assim,
essa ferramenta oferece maior autonomia aos profissionais, otimizacdo do tempo e uma
assisténcia de qualidade aos pacientes.

Sousa et al. (2020) afirmam que os produtos mais utilizados para tratamento de
feridas na APS sdo: solucdo fisiologica a 0,9%, gaze, 6leo de girassol, colagenase®,
atadura, iodopovidona®, papaina, fita hipoalergénica e fibrinolisina®. Entretanto, tais
produtos ndo sdo disponibilizados em grande quantidade e esse € um dos principais
impasses relatados pela equipe responsavel pelos cuidados em pacientes com feridas
cronicas no estudo de Resende et al (2017).

A falta de material adequado prejudica a assisténcia e consequentemente a
evolucdo positiva da ferida, j& que o processo de cicatrizacdo depende do tratamento
adequado, além disso, é importante que os profissionais tenham conhecimento cientifico
acerca das escolhas correta das coberturas e produtos para que seja implementado o
tratamento correto para aquela lesdo.

Além do mais, assim como no estudo de Pérez et al. (2020), a pesquisa de
Nascimento et al. (2020) com idosos portadores de feridas cronicas identificou baixo
escore na faceta “Autonomia”, sendo um indicador negativo a qualidade de vida. Nota-se
que, muitas vezes, é atribuida a pessoa idosa uma imagem estereotipada, que fortalece a
ideia de que todo idoso dependente tem a independéncia comprometida, excluindo-o
muitas vezes na tomada de decisdes acerca do seu proprio futuro, influenciando
diretamente a qualidade de vida do mesmo.

Além disso, o estudo tambem traz questdes acerca da privacdo que o idoso sofre
ao possuir uma ferida cronica, visto que 0 mesmo sofrera uma restri¢do na vida social que

produz impacto psicoemocional (NASCIMENTO et al., 2020). Neste sentido, cuidar de
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a melhor conduta terapéutica, mas sim levar em consideracao os sentimentos que a ferida
provoca no corpo de cada paciente.

Nesse cenario, muitas vezes os profissionais de Saude da APS esquecem da
complexidade do cuidado aos idosos portadores de feridas cronicas, considerando apenas
a parte curativista, mas deve-se visualizar o paciente de maneira holistica, implementando
a teoria biopsicossocial que valoriza os aspectos biologicos e sociais do individuo,

garantindo assim os principios e diretrizes da APS.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio desse estudo, pode-se notar que os idosos se apresentam cada vez mais
vulneraveis ao desenvolvimento de feridas crénicas e mesmo com os avangos dos estudos
sobre as feridas, ainda existem muitos mitos relacionados ao assunto, principalmente ao
processo de cura, entretanto, pesquisas como essa procuram desmistificar essas crencas.
Nesse cenario, nota-se a necessidade da implementacdo de estratégias de cuidados ao
idoso portador de feridas na APS, a qual pode impactar positivamente a saude e qualidade
de vida do paciente.

E fundamental que a equipe seja capacitada de maneira técnico-cientifica para
uma melhor prestacéo do cuidado a essa parcela da comunidade, dessa forma, € preciso
que seja priorizada a atualizacdo do conhecimento sobre o tema. Sendo assim, o presente
estudo contribuird para a melhoria da atuacéo dos profissionais voltadas para o idoso com
lesbes cronicas.

Portanto, percebe-se a importancia da APS no tratamento de feridas crénicas em
idosos, visto que esse cuidado é de responsabilidade, na maior parte das vezes, da equipe
multiprofissional da atencéo béasica. Salienta-se como limita¢do do estudo a presenca de
poucos artigos especificos sobre o tratamento de feridas crénicas em idosos na APS, que

dificultou maiores aprofundamentos no assunto.
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