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RESUMO

Obijetivo: O presente estudo buscou descrever a atuagdo do enfermeiro frente aos casos de parada
cardiorrespiratéria no idoso. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa, onde a busca dos
dados foi realizada nas bases de dados eletronicas: Base de dados de Enfermagem (BDENF);
Literatura Latino Americana (LILACS) e Scientific Eletronic Library (SCIELO), em agosto de
2021, com énfase em pesquisas nos anos de 2016 a 2021. Resultados: A atuagdo do enfermeiro
em casos de parada cardiorrespiratoria é indispensavel nos servicos de salde, uma vez que suas
habilidades técnicas e cientificas proporcionam agilidade e eficéncia frente aos casos de parada
cardiorrespiratéria. Conclusdo: Observou-se gque a atuacdo do enfermeiro frente aos casos de
parada cardiorrespiratoria comeca desde a atengdo béasica na promogéo e prevencdo a salde, e
estende-se até a assisténcia hospitalar, por meio de criacdo de protocolos assistenciais, otimizacdo
do tempo durante ressuscitacdo cardiopulmonar, e cuidados de enfermagem.

Palavras-chave: Parada Cardiaca, 1doso, Emergéncias.

INTRODUCAO

A parada cardiorrespiratoria (PCR), é definida como a interrupcdo total e
inesperada da circulacdo sistémica relacionado a auséncia de respiracdo. Ha& uma
estimativa de que cerca de 200 mil PCRs ocorrem anualmente no Brasil, sendo assim, tal
evento é considerado um problema de saide publica (ZANDOMENIGHI; MARTINS,
2018).

As causas de PCR sdo multifatoriais, porém, as doencas cardiovasculares é fator
que predispde o0 paciente a um evento de parada cardiorrespiratoria, onde o ritmo de
fibrilacdo ventricular tem maior destaque entre as doengas cardiacas isquémicas. Dessa
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casos de PCR, uma vez que os idosos estdo cada vez mais sendo diagnosticados com
doengas cardiovasculares, o que acarreta comorbidades, gerando riscos para 0
desenvolvimento de um quadro de parada cardiorrespiratéria (MIRANDA,
NASCIMENTO; NUNES, 2018).

Com isso, o enfermeiro tem papel fundamental desde a prevencéo dos casos de
PCR, até o momento diante de um quadro de parada cardiorrespiratoria. Na atencao
basica, o enfermeiro atua na promocéo a saude, explicando os riscos da doenga, fazendo
rodas de conversas para conscientizacao, e, no momento da atuacdo frente a uma PCR, o
profissional desenvolve medidas que visam o reestabelecimento do fluxo sanguineo do
paciente (MIRANDA; NASCIMENTO; NUNES, 2018).

No ambito hospitalar, desde a admissdo do paciente, o enfermeiro deve
desenvolver estratégias a fim de identificar possiveis riscos para uma futura parada
cardiorrespiratdria. A partir da anamnese, o profissional deve coletar informacdes acerca
do estilo de vida do usuario, se ele apresenta doencas cardiovasculares, comorbidades.
(ANDRADE, 2017).

No entanto, se a admissao do paciente for por meio de urgéncia, onde o idoso ja
encontra-se desacordado, ou a PCR seja na unidade de terapia intensiva, o enfermeiro
desenvolve ac¢des voltadas ao restabelecimento do fluxo sanguineo, a partir da otimizacéo
da oxigenacdo, da manutencdo dos parametros ventilatérios, puncdo venosa, e
compressdes tordcicas (ANDRADE,2017).

Nesse sentido, foi formulada a seguinte questdo de pesquisa: Qual a atuacdo do
enfermeiro frente aos casos de parada cardiorrespiratoria no idoso? Em resposta a essa
indagacdo, objetivou-se descrever a atuacdo do enfermeiro frente aos casos de parada
cardiorrespiratoria.

A escolha do tema foi pautada na importancia da disseminacéo de conhecimentos
ao publico, seja da area da satde ou ndo, uma vez que a atuacao do enfermeiro em casos

de urgéncia e emergéncia ndo ¢ tdo difundida.

METODOLOGIA
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3 122135 ﬁ tha.arapidaintervencio nos casos de PCR é fundamental para a sobrevida do paciente
(ZANDOMENIGHI; MARTINS, 2018).

Ademais, a populagdo idosa esté inserida no contexto da elevada incidéncia dos
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permitindo a busca, avaliacdo critica e sintese de evidéncias. As fases da pesquisa foram
feitas a partir da delimitagdo do tema e questdo de pesquisa, fazendo busca na literatura,
avalicdo dos resultados e interpretacdo das discussées (MENDES, et al.,2008).

A captura dos artigos ocorreu a partir dos descritores em ciéncias da saude
(DeCS): Parada cardiaca, idoso e emergéncias. A coleta de dados foi realizada na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas bases de dados eletronicas: Base de Dados de
Enfermagem (BDENF); Literatura Latino Americana (LILACS) e Scientific Eletronic
Library (SCIELO), em agosto de 2021.

Para o refinamento da busca, foram realizadas as combinagcfes com o operador
boleano AND. Adotou-se como critérios de inclusdo, estudos publicados na lingua
portuguesa, no formato de artigos e teses, disponiveis de forma gratuitas em sua
completude, e ano de publicacdo no periodo de 2016 a 2021. Como critérios de exclusao,
estudos que ndo abordassem a tematica proposta de forma obejtiva e concisa.

Apos a analise dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 12 artigos.
Posteriormente, foi feita a leitura dos resumos e trabalho na integra, onde 6 pesquisas

atendiam aos critérios de elegibilidade do estudo, e estes, comp6e a pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1: Distribuicdo dos elementos examinados como titulo, autores, ano de publicacéo,
objetivos e resultados principais. Natal, 2021.

Titulo Autor Objetivo Principais Resultados
Andlise epidemioldgica dos ZANDOMENIGHI; Analisar as caracteristicas A média de atendimentos é
atendimentos de parada MARTINS, 2018. epidemiologicas das vitimas e predominante em pacientes
cardiorrespiratoria. ocorréncias de parada idosos do sexo masculino,
cardiorrespiratdria em além do perfil dos
ambiente pré-hospitalar e atendimentos serem de
seus desfechos. pacientes portadores de
doencas crbnicas nao
transmissiveis.
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Atuaca0,do. eOTermeio, e, um

servigo de atendimento preé-
hospitalar privado.

PERES, et al 2018.

Conhecer a percepcao de
trabalhadores de saude sobre
a atuacédo do enfermeiro em
um servi¢co de atendimento
pré-hospitalar.

O enfermeiro desenvolve
acOes gerenciais e
assistenciais, o que requer
habilidades e conhecimentos
técnico cientifico, o que
facilita o trabalho em equipe,
além de otimizar o tempo e
gualidade da assisténcia.

O idoso no ambiente hospitalar,
suas comorbidades e a
mudanca na rotina durante o
internamento em uma
emergéncia.

MIRANDA,;
NASCIMENTO;
NUNES, 2018.

Identificar comorbidades e
impactos emocionais gerados

ao idoso pela mudanga na sua

rotina apds internacgéo.

Para que a populacdo
brasileira passe pelo
processo de senescéncia de
forma natural, é necessario
gue haja prevencao das
doencas crbnicas nao
transmissiveis, e essa
profilaxia é realizada pelo
enfermeiro a partir da
promocao e prevencao a
saude.

Protocolo de admisséo do
idoso no setor de emergéncia.

ANDRADE, 2017.

Propor um protocolo de
cuidado ao idoso atendido no
servigo de emergéncia.

A elaboracéo de protocolos
assistenciais € uma
ferramenta que permite o
alcance de um cuidado de
exceléncia frente as
emergéncias a pessoa
idosa.

Reanimacdao cardiopulmonar:
caracteristicas dos
atendimentos realizados por
um servico pré-hospitalar
movel.

POSSER, et al 2017.

Caracterizar o atendimento a
pacientes que apresentaram
Parada Cardiopulmonar
(PCR), atendidos por um
servigo publico pré-hospitalar.

Para uma assisténcia eficaz,
é indispensavel habilidades
técnicas e conhecimentos
cientificos, tais adjetivos o
enfermeiro detém, o que
acarreta éxito nos processos
assistenciais e situacdes de

parada cardiorrespiratoria.

Ressuscitacdo cardiopulmonar
de adultos com parada
cardiaca intra-hospitalar
utilizando o estilo Utstein.

SILVA, et al 2016.

Analisar o perfil clinico de
pacientes com parada
cardiorrespiratdria intra-
hospitalar, seu atendimento e
evolucao, com registro
baseado no estilo Utstein.

Ha uma baixa taxa de
sobrevida diante os casos
de parada
cardiorrespiratoria. Nesse
sentido, o enfermeiro deve
estar atento aos sinais que
antecedem uma PCR.

Fonte: Dados de Pesquisa

Estudos mostram que as paradas cardiorrespiratorias sdo mais

idosos do sexo masculino, com doencas cardiovasculares preexistentes.

prevalentes em

Dessa forma, a

partir da admissédo do paciente acima de 60 anos, sendo do sexo masculino ou néo, o
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(ZANDOMENIGHI;MARTINS, 2018).

A parada cardiorrespiratoria esta relacionada a elevados indices de mortalidade, e
0 sucesso das manobras de ressucitacdo cardiopulonar (RCP), depende de um sistema de
atendimento eficiente e eficaz. A American Heart Association (AHA), descreve conceitos
de corrente de sobrevivéncia, onde elos representam a sequéncia correta de acGes a serem
realizadas durante a RCP (ZANDOMENIGHI;MARTINS, 2018).

O objetivo das manobras de ressucitagdo cardiopulmonar é reestabelecer o fluxo da
circulacdo sanguinea, o que reduz tempo de hipoxia cerebral, com isso, minimiza riscos
de sequelas neuroldgicas. A partir desses conhecimentos, o enfermeiro atua diretamente
nas manobras de RCP, além de realizar otimizacdo da ventilcdo por meio da avaliacdo
dos pardmetros e modos  ventilatérios  do  ventilador mecanico
(ZANDOMENIGHI;MARTINS, 2018).

Além disso, o enfermeiro coordena as atividades da equipe de enfermagem,
supervisona e detém de habilidades técnicas para a realizacao do seu servico. Ainda, é ele
o profssional responsavel pela assisténcia direta ao paciente. Seus conhecimentos acerca
dos parametros adequados dos sinais vitais a partir da sua afericdo ou monitorizacédo
através no monitor, torna sua presenca indispensavel no momento desde o
reconhecimento da PCR até as manobras de RCP (PERES, et al., 2018).

As habilidades técnicas do enfermeiro sdo insidepensaveis para a assisténcia ao
paciente idoso em quadros de parada cardiorrespiratéria, ademais, é ele o lider da equipe,
0 gue permite a realizacdo do gerenciamento das acbes de forma integralizada e
organizada para toda a equipe, visando o atendiemnto rapido e eficaz ao paciente. Com
isso, percebe-se que durante a ocorréncia de PCR, o enfermeiro é responsavel pela
lideranca da equipe, delegando as atribui¢des, mantendo o ambiente organizado e calmo,
a fim de que o quadro clinico do idoso seja revertido (PERES, et al., 2018).

A partir do conhecimento acerca das doengas preexistentes do idoso admito a
unidade hospitalar, o enfermeiro deve desenvolver estratégias de prevengdo a ocorréncia
da PCR, uma vez que as patologias cronicas, como a diabetes, hipertensdo arterial,
doencas cardiovasculares sdo fatores que predispbe a parada cardiorrespiratéria. A
monitorizacao dos sinais vitais, € fundamental durante todo o periodo de internagcdo, com
o0 intuito de idenficar alteracdes e assim ser relializado em tempo habil correto manejo
clinico (MIRANDA;NASCIMENTO;NUNES, 2018).
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realizadas pela equipe. O enfermeiro tem capacidade técnica e cientifica para a
confecccao desses protocolos, e a partir da sua criagdo, a equipe tem um direcionamento
acerca das intervecdes a serem efetivadas. Ademais, os protocolos permitem a melhoria
das condicdes em saude, posto que, segui-los otimiza o tempo durante 0 processo
assitencial e atuacdo durante PCR, e o tempo é crucial no progndstico do paciente
(ANDRADE,2017).

E imprescindivel que o enfermeiro, ao elaborar os protocolos assistenciais, aborde
a correta técnica das compressdes toracicas, destancando a correta profundidade,
quantidade de ciclos,como descreve a Ameriacan Heart Association. Além disso,
cuidados p6s PCR devem ser incluidos, uma vez que complicacfes pds parada
cardiorrespiratéria podem acontecer. Ainda, pela fragilidade fisica do idoso, estabelecer
medidas de prevencdo as lesdes que as manobras de RCP podem proporcionar, 0
enfermeiro deve incluir nos procolos a¢des que visem a reducdo desses danos (POSSER,
etal., 2017).

Destaca-se ainda a importancia da conferéncia do carrinho de urgéncia pelo
enfermeiro, onde deve-se avaliar a funcionalidade do desfibrilador, lacre das medicacdes,
integridade da bolsa valvula mascara, nivel do cilindro de oxigénio. Com a checagem
antecipada desses dispostivos, ao ocorrer uma PCR, toda a equipe estara preparada para

agir imediatamente com seguranca e eficiéncia (SILVA, et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, nota-se que a atuacdo do enfermeiro frente aos casos de parada
cardiorrespiratdria comeca desde o acolhimento do paciente na unidade béasica, por meio
de acdes de promocdo e prevencdo a salde. Posto que, habitos de vida como o
sedentarismo, etilismo, tabagismo, consumo excessivo de aglcares e carboidratos, levam
ao surgimento de doencas cardiovasculares, fator que predispde a PCR.

No entanto, sua atuacdo estende-se até as redes de urgéncia e emergénica, onde
seu papel é fundamental durante todo o processo assistencial. Por meio das suas

habilidades técnicas e cientificas, o enfermeiro € capaz de presumir a ocorréncia de parada
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exemplo, dispneia, cianose, dor precordial, alterages no monitor cardaico.

Além do mais, durante os casos de parada cardiorrespiratoria, o enfermeiro lidera
a equipe, delegando funcdes, o que acarreta otimizacdo do tempo, padronizacdo das
compressoes toracicas, e agilidade.

Ainda, por meio da elaboragdo de protocolos, o enfermeiro é capaz de capacitar
sua equipe, a fim de que ela esteja treinada e possa agir de maneira exitosa. Por fim,
conclui-se que sua atuacédo frente aos casos de parada cardiorrespiratoria € indispensavel
no processo assistencial, ademais, seus cuidados com o paciente permanencem apds as
manobras de RCP, avaliando rigorosamente os sinais clinicos do idoso, prevenindo a

ocorréncia de uma nova PCR ou futuras complicagdes.
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