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RESUMO

Obijetivo: Investigar a presenca da polimedicacdo na saude da pessoa idosa, observando a prevaléncia
e os fatores associados. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Foram utilizadas
producdes cientificas com base nos periodicos: WEB OF SCIENCE, LILACS, MEDLINE, CUMED,
IBECS. Como critérios de inclusdo, optou-se por artigos publicados entre os anos de 2016 a 2021, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol e que abordassem a temética estudada. Foi utilizando o operador
booleano “AND” juntamente com os descritores: Polimedicagdo, Idoso, Assisténcia Integral a Saude.
Resultados: Os dados evidénciam uma alta prevaléncia da polimedicacdo na saude da pessoa idosa,
impactando em reducdo na qualidade de vida e revelando alta prevaléncia de doencas crénicas com
sequelas subsequentes. Consideragcdes finais: E necessario que haja uma reestruturagio dos servigos de
satde com qualificagdo profissional para selecionar os medicamentos a fim além de poder atuar na
promocdo de medicamentos racionais, poracbes que disciplinam aentregae 0 consumo
de medicamentos, obtendo uma melhor resposta aos fatores associados a polimedicacdo e poder
oferecer aos pacientes idosos uma maior seguranga na conduta terapéutica aplicada.

Palavras-chave: Polimedicacdo, Idoso, Assisténcia Integral a Saude.

INTRODUCAO

O uso de maultiplos medicamentos tornou-se um problema global, impulsionado pelo
envelhecimento e aumento da populacdo com doencas que ocorrem frequentemente em todo o
mundo (JOKANOVIC et. al.,, 2017). Esse processo de envelhecer acaba alterando o
desempenho e a composi¢do do corpo humano, fazendo com que se torne necessario adaptar a
dosagem e os tipos dos medicamentos (DINIZ, et. al., 2017).

A prescricao e a gestdo correta de medicamentos podem ser consideradas atividades que
precisam de mudangcas transformacionais para fornecer cuidados abrangentes para a populacao
idosa com condi¢bes complexas e multiplas, uma transformacéo bem-sucedida exigira grandes

mudancas nas politicas préticas, educacdo e pesquisa multidrogas (MAIR et. al., 2020).
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Observa-se nos paises desenvolvidos, o fendmeno do envelhecimento populacional
sendo um tépico amplamente discutido porque um grande numero de idosos acabam tendo
consequéncias relacionadas a doencas (SANTANA et. al.,2019).

Um estudo de Payne et. al., (2014) constatou que 20% das pessoas tomam de quatro a
nove medicamentos por dia e sofrem de pelo menos de duas doengas cronicas, cerca de 10%
tomam mais de 10 medicamentos e 0s pacientes que mais tomam medicamentos sdo 0s mais
velhos. Prevé-se que a utilizacdo de medicamentos por cidaddos europeus com mais de 65 anos
aumente de 18% em 2013 para 28% em 2060, os cidaddos com mais de 80 anos aumentaréo de
5% para 12% no mesmo periodo (EUROPEAN COMMISSION, 2015).

Constata-se entdo que a polimedicacdo inapropriada esta presente quando um ou mais
medicamentos desnecessarios sdo prescritos, porque: (1) ndo ha indicacdo baseada em
evidéncias, a indicacdo expirou ou a dosagem é desnecessariamente alta; (2) um ou mais
medicamento ndo conseguiu atingir o objetivo terapéutico pretendido; (3) um ou uma
combinacdo de varios medicamentos causou reacfes adversas inaceitaveis ou colocou o
paciente em um risco inaceitavelmente alto, ou porque (4) o paciente ndo queria ou ndo podia
tomar um ou mais medicamentos, conforme desejado. Portanto, investigar a ocorréncia do uso
de polifarmacos e seus fatores relacionados é essencial para subsidiar a¢des que promovam o0
uso racional de medicamentos e garantam maior seguranca no uso da terapia medicamentosa
por idosos (MAIR et. al., 2020).

Sendo assim, o objetivo deste estudo é investigar a polimedicacdo na saude da pessoa

idosa através da literatura cientifica, observando a prevaléncia e os fatores a ela associados.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de forma abrangente de revisdo integrativa da literatura
conduzido em seis etapas de construgdo: determinagdo do tema e selecdo de hipoteses, busca
na literatura, classificacdo da pesquisa, avaliagdo dos estudos incluidos, interpretacdo dos
resultados, introducgéo da revisdo. Aponta-se que a contribuicdo abrangente dos resultados da
pesquisa para a inclusdo de evidéncias fornece novos conhecimentos para a pratica (MENDES,
SILVEIRA e GALVAO, 2019).

Uma revisdo integrativa além de identificar as necessidades, fornece suporte para a
tomada de decisbes e melhoria da pratica clinica como conduzir novas pesquisas para preencher

as lacunas no conhecimento cientifico atual (CROSSETTI, 2012).
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O tema desta pesquisa diz respeito o quanto é prevalente a polimedicacdo na salude da
pessoa idosa e de que modo quando prescrita de forma inadequada pode acabar agravando
problemas de saude muitas vezes caracteristicos da propria idade. A partir disto, foi elaborada
a seguinte questdo norteadora: Qual a prevaléncia e implicagdes da polimedicacdo na saude
do idoso? Esta pergunta se pautou em uma variacdo da estratégia PICo que diz respeito aos
acrénimos das letras, referentes as palavras PICo que representa um acrénimo para (P) Paciente,
(D) Interesse e (Co) Contexto.

A busca de dados ocorreu nas bases: MEDLINE/PUBMED (United States National
Library of Medicine), WEB OF SCIENCE, Biblioteca Médica Nacional (CUMED) e indice
Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS), sendo estas escolhidas por sua
relevancia académica para a area da saude.

Para esgotar as possibilidades de busca, 0 acesso ocorreu a partir do portal de periodicos
da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), por meio do
Internet Protocol (IP) da Universidade Federal de Alagoas.

A busca foi realizada no més de outubro de 2021, utilizando os seguintes Descritores
em Ciéncias da Sautde DECS/MESH: Polimedicagdo, ldoso, Assisténcia Integral a Saulde,
considerando a aproximacdo deles com o tema em estudo. Na busca foi utilizado o operador
booleano “AND”.

Foram incluidos estudos que abordassem a prevaléncia da polimedicacédo e os fatores
associados ao uso destes, disponiveis na integra publicados em portugués, inglés e espanhol nos
ultimos cinco anos. Foram excluidos artigos que ndo respondem a questdes de pesquisa e 0s
artigos duplicados foram considerados apenas uma vez.

Assim, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos dos artigos na integra para a selecédo
das publicacBes de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Em seguida, realizou-se a
analise completa dos estudos selecionados, auxiliada por um instrumento que sumarizou as
informacdes dos estudos em titulo, autores, ano, metodologia, objetivo e principais achados ou

concluséo. Este procedimento facilitou o processo de organizacao e interpretacéo dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados cinco artigos apos seguimento do fluxo apresentado na figura 1.
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Figura 1: Fluxograma de identificacdo e selecdo dos artigos para revisao integrativa sobre a
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prevaléncia da polimedicacdo e fatores associados a satde dos idosos 2021.

Estudos identificados a partir de busca nas bases de dados

Total: 152

Excluidos por repeti¢éo

Total =6

Estudos selecionados para leitura dos resumos

Total= 59

l

Excluidos por estarem fora do
contexto

Total=45

v

Estudos selecionados para leitura na integra

Total= 14

Excluidos por ndo
responderem a questdo de |«
pesquisa

Total=9

v

Estudos selecionados para anélise

Total=5

Fonte: Dados da propria pesquisa, 2021.
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Organizaram-se, apds a selecdo, os artigos de acordo com o titulo, autores e ano, bases,
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percurso metodoldgico e local e em seguida os principais achados. O quadro 1 desta revisdo

integrativa descreve aspectos predominantes na producdo do conhecimento sobre a relacdo da

polimedicagdo e sua prevaléncia em pessoas idosas.

Quadro 1 — Descricéo dos estudos encontrados nas bases de dados quanto ao titulo, autores e ano,

bases, método, local, e principais achados. Maceid, AL, 2021.

ID Titulo BASE Método Local Principais achados
Este estudo avaliou o uso de
medicamentos e a
polimedicagdo em 127 idosos
. . diabéticos, sendo 41 do sexo
Polimedicacao e masculino e 86 do sexo
fa_tores Estudo feminino. Com prevaléncia total
asso_mados em transversal Rio de polimedicacéo entre 0s
Al _'d‘?s_os LILACS com Grande idosos de 85,8% sendo de 78%
diabéticos. abordagem | doSul | no grupo masculino e 89,5% no
Corralo et al, quantitativa grupo feminino com o consumo
2018. de medicamentos variando de
dois a 14, com a maior
proporcao relacionada com uso
de seis ou mais medicamentos
simultaneos.
Prmcrlpgles A polimedicacdo predominou
caracteristicas de com 329 idosos (63,2%) e sexo
la prescripcion Estudo feminino com 208 (39,1%).
de farmacos en descritivo . Neste estudo, 191 pacientes com
A2 | anclanos Slel | LILACs |longitudinal e Sdo condicBes em 2 ou mais esferas
Pollcln}lc? JSse retrospectivo | Paulo CoNSUMIram 4 ou mais
Marti Pérez”. medicamentos, e destes, 99
Calvifio et. al, (30,1%) adicionaram outro
2017. medicamento no dltimo ano.
Multi- Em um estudo realizado na
Morbidity and Inglaterra em 2016, mostrou que
Pol_ypharmacy Web of | Estudo de 56% d(_)s individuos com 85 anos
A3 in Older Sci o~ Inglaterra |ou mais estavam tomando cinco
_ cience revisao i .
People: ou mais medicamentos em
Challenges and comparacdo com 9% das pessoas
Opportunities com idade entre 45-54 anos.
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1 2 ¢ 3lcie cipzerr k05 CHiiCAl
Practice.
Aggarwal,
Woolford e
Patel, 2020.
Verificou-se que 55% dos
A pacientes apresentam
Comprehensive g polimedicagdo. Uma média de
Overview of tr;?st\ljerzal 6,4 medicamentos foram
: - rescritos para pacientes com
A4 quypharmacy Web of | retrospectivo | Arabia P idade enFt)re 62 e 70 anos.
in Elderly Science | direcionado | Saudita Hipertens&o, hiperlipidemia e
Patients In diabetes mellitus s&o as
Saudi Arabia. doencas de comorbidade mais
Alsuwaidan et. comuns em pacientes i(_josos
al, 2019. com 65 anos ou mais.
Clinical Observou-se predominio de
Results of mulheres (61,1%), média de
Comprehensive idade de 65,5 anos e
Medication prevaléncia de polimedicagdo
“gi?j?cir:?gt Web of Estudo Belo | (87,8%) - so de cinco ou mais
A5 Primarv Care | Science quase Horizonte | . mgt;ilcamentos. Foram
) yl experimental identificados, sendo que 252
in Belo necessitaram de intervencoes
Horizonte. com o prescritor, estando
Neves et. al 67,9% aceitos e 59,6%
2019, ’ resolvidos.

Os dados do presente estudo evidenciam uma alta prevaléncia de polimedicagéo na

populacdo de idosos. Diante de tais informacgdes deve-se estabelecer que medicamentos

conhecidos néo tao seguros para os idosos, tenham sua prescrigéo evitada (BUENO, ALMEIDA
e ROCHA, 20186).

Sabe-se que 0 uso simultaneo de varios medicamentos pode, em Ultima analise,

prejudicar a saude, trazer consequéncias adversas, disfuncdes e declinio cognitivo em idosos e

reduzir a adesdo aos tratamentos medicamentosos (ALMEIDA et. al, 2017)

H& um aumento exponencial do uso de medicamentos como consequéncia do aumento

da prevaléncia e da incidéncia de doencas crénicas e suas sequelas subsequentes, 0 progresso

dos tempos, o poder da industria farmacéutica e do marketing da medicalizacdo ainda acaba
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influenciando na formacdo e no desempenho dos profissionais de satide (SECOLI, 2010).
Percebe-se que relacionada a essa mudanca demografica estd uma epidemia de doencas cronico-
degenerativas, incluindo hipertensdo arterial e diabetes tipo 2 (CORRALO et al.,2018).

Por todos esses fatores relacionados e pelo aumento do numero de comorbidades e
alteragOes fisiologicas inerentes ao envelhecimento, os idosos s&o as pessoas que mais usam
medicamentos e, portanto, tém maior probabilidade de apresentar resultados negativos
associados aos medicamentos. Nesse sentido, estudos tém demonstrado que idosos usam em
média 3,5 medicamentos ao mesmo tempo (GALATO, SILVA e TIBURCIO, 2010).

Corralo et. al, (2018) relatam que o viés multifarmaco tende a ndo cumprir as instrucdes
do médico, levando a problemas como a seguranca do medicamento, reacdes adversas graves,
interacdes medicamentosas, aumento do uso de medicamentos inadequados e surgimento de
eventos iatrogénicos. Este fato € muito preocupante pois de acordo com o estudo de Secoli et.
al., (2010), o uso simultaneo de seis ou mais medicamentos pode aumentar o risco de interagdes
medicamentosas em 100% e causar reacGes adversas graves, levando ao risco de confuséao
mental, quedas, fraturas e envenenamento.

Além do alto consumo de medicamentos, destacou-se ainda o uso de medicamentos
considerados inadequados para idosos, 0 que demonstra os critérios pré-estabelecidos para a
prescricao correta de medicamentos (CORRALO et al., 2018). A polimedicacdo pode ter varias
consequéncias para as pessoas idosas, porque em conforme a complexidade do tratamento
farmacoldgico aumenta os fatores associados ao ndo cumprimento, diminuicao na qualidade de
vida, efeitos adversos, interacfes medicamentosas, as hospitalizagbes com o0 consequente
aumento dos cuidados que tende a aumentar (CADOGAN, RYAN e HUGHES, 2016).

No entanto, equilibrar as recomendacdes de diretrizes multiplas para as multiplas
comorbidades inevitavelmente leva a polimedicacdo e ao perigo da cascata de prescri¢oes, onde
medicamentos séo contraindicados, neste caso prescrito para outro medicamento. A otimizacao
de medicacéo é definida como uma abordagem baseada na pessoa, e baseada em evidéncias
para ousoseguroe eficaz de medicamentos afimde garantir que as  pessoas
obtenham os melhores resultados possiveis deles e que eles continuem a trazer beneficios para
o individuo (AGGARWAL, WOOLFORD e PATEL, 2020).
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CONSIDERACOES FINAIS

As principais dificuldades encontras no presente estudo foram semelhante a varios
outros estudos que relatam a relagéo da polimedicacdo e sua prevaléncia presente na satde do
idoso, sendo dessa forma a prevaléncia associada a baixa qualidade de vida, muitas vezes
devido as multimorbidades caracteristicas da propria idade.

Diante do que foi abordado perecebe-se a necessidade de que os profissionais de satde
possam ser mais qualificados para selecionar os medicamentos, além de poder atuar na
promogdo de medicamentos racionais, por acdes que disciplinam aentregae 0 consumo
de medicamentos, obtendo uma melhor resposta aos fatores associados a polimedicacdo como
a presenca de varias doencas e a aquisi¢do financeira.

Sugere-se para pesquisas futuras, estudos de base populacional para avaliar a frequéncia
do uso de substancias medicamentosas na populacdo idosa, bem como a avalia¢do dos efeitos
desses medicamentos associados com outros farmacos. Além de padrdes sobre usos de

medicamentos que possam ser prescritos inapropiadamente.
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