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RESUMO

O artigo tem por finalidade demonstrar que o equilibrio do ser humano s6 ¢ alcancado
quando o autocuidado engloba ndo s6 a saude fisica, mas também a mental, emocional e
espiritual. Autocuidado ¢ um tema mundialmente propagado, em alta no Brasil, e por
isso sua importancia precisa ser entendida também numa perspectiva espiritual, até
porque ha estudos comprovando que a religido ndo ¢ algo sem sentido no mundo pos-
moderno. Diante dessa realidade, ha uma etapa do ciclo humano que sofre de forma
mais acentuada, que ¢ a terceira idade. No topo da piramide etdria do Brasil, ja
encontramos um maior nimero de mulheres, e precisamos langar luz sobre a caréncia de
uma vida equilibrada em todas as areas, ndo so para aliviar a soliddo e demais efeitos
dela, como também para enfrentar as limitacdes proprias do envelhecimento com fé e
animo, o que lhes proporcionara maior qualidade de vida. O tema se justifica, uma vez
que o ser humano ¢ um ser integral e relacional, e sendo a saude interligada, por vezes o
emocional e mental ocasionam adoecimento no corpo, como também o contrario. A
pesquisa serd guiada pela abordagem exploratdria e bibliografica. O estudo confirma a
necessidade de despertar ndo s6 os idosos, mas também seus familiares, cuidadores,
orgdos publicos e toda sociedade sobre a importancia do autocuidado da mulher durante
toda vida e sobretudo na terceira idade, a fim de encontrar o verdadeiro equilibrio que
promovera uma vida saudavel e harmonica, com empatia nas relagdes sociais, respeito e
aceitabilidade das adversidades comuns nessa etapa do envelhecimento humano.
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INTRODUCAO

Entender que o ser humano ¢ um ser integral e também relacional leva a
percepgao de como ¢ importante o autocuidado, portanto se faz necessario uma visao de
forma integral, que inclui também o cuidado espiritual da vida humana se de fato o que

se busca ¢ equilibrio.

Autocuidado ¢ um tema mundialmente propagado, em alta no Brasil, e por isso
sua importancia precisa ser entendida também numa perspectiva espiritual, até porque ja
ha estudos comprovando que a religido ndo ¢ algo sem sentido no mundo pés-moderno.
E necessario que se compreenda a cosmovisio da religido no autocuidado, que narra
sobre o ser humano criado por Deus de forma integral e inica, a0 mesmo tempo em que

cada um tem suas diferencas que devem ser respeitadas.

As pessoas estdo com suas vidas estagnadas e sem crescimento espiritual,
desarmonizadas em diversos segmentos seja no profissional, escolar, familiar, etc. Nao
se trata de buscar algo utopico, porque nao existe vida sem problemas, num mundo
onde todos tém afligdes. No entanto, viver acomodado ¢ inerte num mundo cadtico, sem

recorrer a uma fonte universal nao tem se mostrado uma solugao.

A espiritualidade traz um bom desempenho para a vida das pessoas com eficacia
no trabalho e desempenho na aprendizagem. O estudo por parte da ciéncia e teologia
tem se mostrado importante, porque a busca por realizagdo pessoal, significancia social,
e melhoria no desempenho profissional ¢ enorme e se mostra um desafio na era pos-
moderna, porque conclui-se que a melhoria e harmonia das relagdes interpessoais em
ambientes organizacionais, que inclui também os educacionais, esta intimamente ligada

com o estado interior do individuo (emocional, intelectual e espiritual).

Para responder essas questdes o que nos guiou foram pressupostos
metodoldgicos e teoricos de autores que abordam o autocuidado e o envelhecimento,
como também estatisticas oficiais que demonstram que o numero de idosos aumentam a
cada ano e que a solidao e limitacdes dessa idade sdo fatores determinantes para o
adoecimento fisico e emocional.

Entdo pretende-se analisar de que maneira a conscientiza¢cdo da necessidade do

autocuidado de modo geral e também a partir de uma perspectiva espiritual nos dias
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harmoniosa.

A pesquisa se justifica, uma vez que o ser humano € um ser integral e relacional.
A saude esta interligada, e por vezes o emocional e mental ocasionam adoecimento no
corpo, como também o contrario acontece. A fé e as relacdes sociais também sdo
elementos importantes na busca por uma vida equilibrada, contribuindo inclusive no
restabelecimento de enfermidades.

O artigo tem por finalidade demonstrar que o equilibrio do ser humano s6 ¢
alcancado quando o autocuidado engloba ndo s a satde fisica, mas também a saude

mental, emocional e espiritual.
METODOLOGIA

A pesquisa ¢ guiada pela abordagem qualitativa de natureza exploratoria e
bibliografica, baseada em autores do tema, pois pretende-se descrever os fatos

relacionados ao autocuidado na terceira idade, sobretudo o autocuidado da mulher.
REFERENCIAL TEORICO

A humanidade estd adoecida, a violéncia s6 aumenta, as pessoas vivem cada vez
mais voltadas para seus proprios interesses, as relagcdes se tornaram frias e sem lealdade,
as pessoas estdo estressadas, deprimidas, ansiosas, doentes fisica e emocionalmente, as
familias estdo desvalorizadas e disfuncionais, 0s jovens ndo se respeitam, os vicios
aumentam, na competitividade do mercado, ndo hd moral e nem ética, os ambientes
organizacionais e educacionais estdo apenas competitivos € sem harmonia entre as
pessoas, 0 que muitas vezes impede o processo criativo, € ainda assim, misteriosamente
muitos creem que podemos viver em harmonia e equilibrio sem sermos moldados e
tratados espiritualmente.

Diante dessa realidade, hd uma etapa do ciclo humano que sofre de forma mais
acentuada, que ¢ a terceira idade, seja porque passou por todas as fases da vida sem o
devido autocuidado, o que gera adoecimento ¢ menor qualidade de vida, seja porque
quando carece de cuidados de terceiros, ndo encontra apoio, ou mesmo por

desconhecimento dos cuidados basicos e necessdrios para alcancar uma vida

equilibrada.
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1, 12e13dedeze"%ms que entre os cuidados com a terceira idade est4 a higiene, visita médica
regular, uma boa alimentagdo, organizagdo com medicamentos e pratica de atividade
fisica. No entanto, pouco se fala da importancia do autocuidado do idoso na area social
e espiritual, e somente a integragdo de todos esses aspectos trard um envelhecimento
saudavel e equilibrado, dando condi¢des do idoso superar as adversidades. Precisamos
levar a sério essa realidade, que retrata um direito dos idosos a vida digna e de
qualidade, resguardado pelo Estatuto do idoso, que visa garantir os direitos
estabelecidos aos idosos com idade igual ou superior a 60 anos (BRASIL, 1984).

A importancia de uma rede de apoio ¢ fundamental ao idoso, uma vez que nessa
etapa da vida a interagdo social, que engloba conversas ao telefone, encontro sociais e
relagdes familiares, se revestem de novo significado, principalmente para aqueles idosos
que estdo sozinhos, seja porque ndo casaram, estdo viivos ou ndo tem filhos, familiares
e amigos. E quando o idoso ndo tem uma fé ou conjunto de valores e crenga para
compartilhar, se encontra entristecido e propenso ao adoecimento, pois uma
comunidade espiritual proporciona fortalecimento na caminhada.

Precisamos voltar nossos olhos para essa faixa etdria e nos conscientizarmos da
necessidade do autocuidado em todas as etapas da vida humana, visando um
envelhecimento saudavel. Mas também héd uma urgéncia em trazer um despertamento
para aqueles que j& se encontram nessa fase, que tem aumentado notoriamente em todo
mundo, como também para a sociedade e autoridades responsaveis por promover satde,
bem-estar e dignidade aos idosos, de que o autocuidado de forma integral promovera
uma vida equilibrada, mesmo com as limita¢des proprias da idade.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o
envelhecimento da populagdo brasileira aumentou e a tendéncia é que continue assim.
Os dados apresentam uma porcentagem menor no grupo de pessoas abaixo de 30 anos, e
um aumento na porcentagem dos grupos que estdo no topo da piramide, além de apontar
para uma propor¢ao de mulheres superior a de homens, na idade acima de 80 anos: “Em
2012, a populagdo com 60 anos ou mais era de 25,4 milhdes. Os 4,8 milhdes de novos
idosos em cinco anos correspondem a um crescimento de 18% desse grupo etario, que
tem se tornado cada vez mais representativo no Brasil. As mulheres sdo maioria

expressiva nesse grupo, com 16,9 milhdes (56% dos idosos), enquanto os homens

idosos sao 13,3 milhdes (44% do grupo).”
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11,12 e 13 de dez aummento na taxa de natalidade era esperado em razdo dos avangos da
medicina, redu¢do da taxa de mortalidade e também da propagacdo da necessidade de
cuidado. Diante dessa realidade, a velhice que ja era abordada em diversas areas e
estudos, como histdrico, filoséfico, antropolégico, médico, juridico, psicoldgico entre
outros, como parte fundamental da vida humana, torna-se no tempo contemporaneo uma
etapa vital que desperta atencdo como algo novo, que precisa ser estudado com mais
afinco e sensibilidade (EIZIRIK, 2013).

Diante disso, algo que preocupa e pode agravar a situa¢dao dos idosos em franco
crescimento, ¢ que numa sociedade cada vez mais individualista, o fato da busca por
autorrealizagdo, estruturada no diagrama ‘da hierarquia das necessidades’, de Abraham
Maslow, leva as pessoas viverem a partir da premissa de que so se realizam encontrando
a tdo sonhada felicidade, depois que as demais necessidades forem preenchidas. Que
englobam necessidades de autoestima, afetivas (amar e pertencer), de seguranca e
protecdo, e fisiologicas. Logo, segundo bem observa Jay E. Adams, uma pessoa que
vive segundo essa premissa ¢ impossivel se autorrealizar enquanto todas as
necessidades ndo forem preenchidas, diante dessa busca uma pessoa s6 caminhara na
direcdo de amar e ajudar outras, quando estiver autorrealizada, obtendo a satisfacdo de
todas as suas necessidades de niveis mais baixos, o que dificilmente alcancamos nessa
vida. Logo, os idosos ficam por vezes esquecidos por seus proprios familiares, que estdo
na constante busca de suas realiza¢des pessoais (ADAMS, 2007, p.39).

E preciso lancar luz ao envelhecimento da populagio, voltando os estudos
também para a area do autocuidado, como busca do equilibrio integral, ndo s6 nos
aspectos fisico, mental e social, mas também no aspecto espiritual, pois uma pessoa na
terceira idade bem cuidada em todo seu ser, encontrara além de bem-estar e melhor
qualidade de vida, paz e harmonia, através de sua fé.

O idoso além de enfrentar eventuais enfermidades, lida com sua personalidade e
caracteristicas que trazem ou ndo dificuldades de relacionamentos, realidade que ¢
vivenciada em todas as etapas da vida humana, e ndo ¢ diferente na velhice. Essa fase
pode ser enfrentada também com novas experiéncias, aprendizados, trocas e mudancas
de pensamento e comportamentos. A terceira idade ainda ¢ uma etapa da vida humana, e
deve ser vivenciada de forma dindmica e vivida dentro da realidade de cada um,

proporcionando prazer e contentamento, mesmo em meio as dificuldades comuns dessa

linda fase.
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ﬂ'12213dedezeﬂmaz@{ecisamos pensar que o idoso hoje, vive a era da modernidade com seus
avancos tecnologicos, tendéncias e questdes que surgem € nao eram comuns a sua
juventude. Diante desse fato, varios problemas surgem na velhice e nem sempre essa
faixa etaria encontra apoio necessario para enfrentd-los, como por exemplo, o ja
denominado ‘divorcio grisalho’, uma vez que as estatisticas apontam para um aumento
nos divorcios entre casais com mais de cinquenta anos de idade, e também a automagao
e as dificuldades com o mundo virtual que vem invadindo os lares, o que se acelerou
com o surgimento da pandemia.

Os idosos que ja passam nessa fase por tantas transformag¢des como mencionado,
também enfrentam uma diminui¢do da autonomia até mesmo para atos comuns do dia a
dia, quadro se agravou na pandemia.

Um dado importante e que vem aumentando sdo os casos de violéncia contra
idosos, e segundo dados fornecidos pela pesquisadora emérita da Fiocruz, Cecilia
Minayo, durante palestra realizada em Brasilia no dia 13 de junho de 2019,
intitulada Violéncias contra a pessoa idosa, mais de 60% dos casos de violéncia contra
idosos ocorrem nos lares. Este contexto ndo se refere s6 ao Brasil, e sim
internacionalmente, sendo que a maioria dos agressores sdo conjuges, filhos e filhas,
genros e noras, e muitos dependem financeiramente da renda dos idosos.

Reafirmando o conceito de violéncia pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), que “define como violéncia ou maltrato contra o idoso o ato (inico ou repetido)
ou omissdo que cause dano ou aflicdo e que se produz em qualquer relacdo na qual
exista expectativa de confianga, entre os principais tipos de violéncia contra a pessoa
idosa, conforme Minayo, estdo a estrutural (relacionada a miséria, deixar a pessoa
morrer), interpessoal (do cotidiano, familia, comunidade, nas relagdes), institucional
(produzida pelos profissionais da satde, assisténcia social, instituicdes em geral) e
simbdlica (desprezo, menosprezo)” (FIOCRUZ,2013).

Apesar da maioria dos idosos ndo denunciarem por medo, e também para
proteger seus familiares, em razdo do aumento na divulga¢do de seus direitos, as
dentincias aumentaram, e segundo a pesquisadora: “As denuncias feitas pelo Disque
100 indicam que a violéncia psicologica tem percentual mais alto que a violéncia fisica.
Entre as queixas feitas pelos idosos, ela ressalta a perda de autonomia e o abandono.

“Fizemos um estudo sobre suicidios de pessoas idosas e o fator preponderante ¢ o
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anterior de abandono” (FIOCRUZ,2013).

Essa palestra ocorreu antes da pandemia, e sabemos que durante a pandemia a
soliddo aumentou, ¢ a falta de informacdo somada a crescente disseminag¢ao de fake
news, trouxe inseguranga, medo e sofrimento. Por fazerem parte do grupo de risco e
precisarem de cuidados redobrados a fim de ndo contrairem o virus, o isolamento se
mostrou o melhor caminho para se resguardarem nesse tempo pandémico.

Ocorre, que o enfrentamento da solidao ja ¢ um problema antigo do cotidiano de
muitos idosos, e que ndo ¢ enfrentado apenas por quem vive em asilos, clinicas e casas
de repouso, muitos desses abandonados por suas familias, mas também se mostra uma
realidade que a terceira idade enfrenta dentro de seus proprios lares, passando anos e
anos sem contato com familiares e amigos, sem visitas € nem mesmo um telefonema.
Além daqueles que residem com familiares, mas ndo sdo ouvidos nem participam das
conversas e decisdes do lar.

A solidao, como um sentimento que aumenta na terceira idade, agravou-se com
o isolamento em decorréncia da pandemia do coronavirus, trazendo também um
adoecimento mental e emocional, e esse processo leva também a depressao.

O site ‘previva’ relata uma pesquisa desenvolvida na Universidade de Chicago,
onde se constatou que o isolamento pode aumentar o risco de morte em 14% nas faixas
etarias mais avancadas, uma vez que a solidao tem potencial para gerar uma situacio de
estresse exacerbado no idoso, causando a queda da imunidade: “Ao mesmo tempo em
que protege o idoso do contato com portadores da Covid-19, o isolamento pode estar
contribuindo para reduzir sua resposta imunoldgica ao coloca-lo sob uma condigdo
estressante. Nos dias de hoje, o impacto do isolamento na imunidade dos idosos torna-se
ainda maior se a pessoa tiver acesso constante a noticias (ou mesmo a informacdes
falsas) que podem causar ansiedade e agravar o quadro de estresse” (PREVIVA).

A solidao ¢ algo que consome o idoso, que sem uma rede de apoio e demais
cuidados, pode entrar num quadro grave de depressdo. Segundo a Dr* Elaine Cruz, a dor
da soliddo ¢ considerada a dor emocional mais cruel para o ser humano, seguida da dor
da rejeicdo, como expressa em seu livro Equilibrio Emocional: “Estudos académicos
mostram que o sentimento da rejeicdo ¢ semelhante a dor fisica, ativando inclusive as
mesmas areas no cérebro. Entretanto, enquanto as dores fisicas podem ser tratadas com

medicamentos ou exercicios, as dores emocionais, como a da rejeicdo, podem ser
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afetam, de quem esperdvamos amor e cuidado, como pais, conjuges, filhos ou amigos
que queremos por perto, de quem gostamos e/ou amamos” (CRUZ, 2019, p57).

Além da soliddo, o idoso vivencia o luto que também se intensificou na
pandemia, com relagdo a perda do conjuge, filho e demais membros da familia ou ainda
do tinico amigo ou amiga com quem se relacionava.

O luto ¢ um estado de perda que ndo se resume apenas no sentimento de tristeza
e saudade, pois a morte além de ser algo bioldgico fazendo parte da vida do ser humano,
¢ encarada de formas diferentes dependendo de aspectos culturais, psicolégicos, éticos,
sociais, clinicos e da crenca de cada um. Sendo assim, por mais que tenhamos estudos
sobre o luto e as fases em que ele se desenvolve, ndo ha como estabelecermos um
padrdo certo, porque afeta sobremaneira a vida das pessoas em todas as areas que estdo
interligadas, variando de acordo com a respectiva reacdo emocional de cada um.

Quando um idoso ndo se encontra bem estruturado em todo seu ser, seu estado
fica mais vulneravel durante o processo de luto, podendo levéa-lo a depressdo entre
outras sindromes. O luto vivido nessa época pandémica traz o agravante de alterar a
forma como as pessoas encaram esse momento, principalmente porque para muitos o
ritual de despedida ¢ modificado ou até mesmo impedido, como forma de prevencao ao
contagio do virus, trazendo dificuldades no enfrentamento desse processo.

Diante de quadros agravados, além de acompanhamento e apoio na area
emocional, faz-se necessario o cuidado fisico com ajuda médica e especializada. E ja
temos comprovacao de que o equilibrio espiritual também precisa ser buscado, visto que
tem um papel de fundamental importancia, ajudando inclusive na recuperacdo de
enfermidades, quando o paciente encontra na fé, o animo que precisa.

Algo importante e que precisamos entender, ¢ que o luto ¢ um processo e nem
sempre tornar-se-4 uma patologia. Durante esse processo faz-se necessdrio vivenciar
todos os sentimentos, primeiramente a dor, raiva, dificuldades com a separacdo, culpa
ou remorso, como também o choro, a saudade, passando por cada fase que compde essa
experiéncia, até que o coracdo, como nucleo da personalidade humana, esteja apto para
prosseguir sem sentir dor, mesmo que a saudade permaneca. Quando hé o entendimento
correto e apoio necessario, o luto pode se tornar uma etapa que traz aprendizado,

transformagdo e crescimento. Algo que pode ser muito bem trabalhado com rodas de




ISSN: 2318-0854

11 e ncONVEISa-Cpastilhar de experiéncia a ser realizado nas respectivas comunidades, igrejas

Envelhedmento Humano

e setores dos Municipios voltados para os cuidados da saide emocional.

Essa fase ndo se resume a morte, e ¢ vivenciada pelos idosos de diversas formas,
como por exemplo, a perda da atividade laborativa, com a aposentadoria, a mudanga de
familiares, entre outras situagdes como o ninho vazio.

O ninho vazio ¢ um desafio para o casal que enfrenta uma fase de transicao,
quando filhos jovens saem de casa, e a reacdo varia de acordo com o relacionamento
pais e filhos.

Essa fase também sofre alteragdes, e ndo podemos mais definir um padrao de
idade, uma vez que atualmente casais estdo tendo filhos mais tarde, e por sua vez vemos
também filhos demorando mais tempo na casa dos pais, 0 que ocasionard pessoas mais
velhas vivenciando o ninho vazio, numa idade em que ja se aproxima da inatividade. E
esse casal de idosos ou mesmo o idoso poderad enfrentar dificuldades de readaptagdo,
quando sozinho.

O topo da pirdmide etaria apresenta um maior numero de mulheres e a tendéncia
¢ que esse quantitativo aumente. A mulher com 65 anos de idade ou mais, estd
chegando nessa idade ainda com capacidade laborativa, no entanto o processo de
envelhecimento da mulher inicia muito antes, sobretudo mentalmente, pois a mulher
logo ap6s os 30 anos ja comega a pensar € se preocupar com o envelhecimento, o que se
da também por conta da cobranca com aparéncia e diversos padrdes de beleza impostos
a mulher, sem nem mesmo existirem, ainda mais em se tratando de um povo mestico
como o brasileiro. Na verdade, o processo de envelhecimento se inicia ao nascer.

Sabemos que antes da terceira idade a mulher também passa pela crise da meia
idade, que varia de acordo com a realidade de cada uma, podendo acontecer entre 35 e
45 anos ou mais.

Mulheres na fase dos 40 anos de idade enfrentam um processo de mudangas,
uma transi¢do, onde a mente ¢ inundada por perguntas avaliativas. As mulheres tem a
tendéncia de nessa fase da vida se queixarem ou autoavaliarem em seus feitos e
conquistas, emog¢des € maneira de viver.

A meia-idade atinge as mulheres de diferentes maneiras. Algumas passam por
essa fase de forma leve, apenas com algumas insatisfagdes e inquietagdes que
enfrentadas, produzirdo aceitagdo e mudancas significativas, € assim prosseguem com

uma vida mais harmonica e contemplativa (CONWAY, 2001).
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ﬂ'12213dedezem[§@mnfrentam a chamada crise da meia-idade, sejam solteiras ou casadas, e
vivenciam um momento de ansiedade e desesperanga, de forma mais draméatica. Ha
mulheres que podem inclusive enfrentar processos de depressdo e outras sindromes.
Ocorre que se essa fase ndo for identificada, compreendida e enfrentada
individualmente ou com ajuda, que em muitos casos se faz necessaria, poderd ocasionar
sérias rupturas de relacionamentos.

Logo, precisamos dar uma atenc¢do especial a essa fase de transi¢do, que se nao
enfrentada adequadamente pode perdurar por muito tempo e gerar uma vida conformada
e infeliz. Essa bela fase da mulher antecedera a fase da terceira idade, mais um motivo
pelo qual devemos cuidar da saidde mental, emocional e espiritual da mulher, e ndo
somente fisica, para que chegue a terceira idade bem estruturada.

J4 sabemos que a soliddo ¢ algo que se agrava na terceira idade, e a mulher até
mesmo por suas caracteristicas sente maior necessidade de cuidados em todas as areas e
também de interacdo social. Mulher sente necessidade de se relacionar e conversar,
relembrar momentos, ndo s6 com a familia, mas também com amigas e amigos. Até
mesmo o hipocampo, relativo a parte da memoria, ¢ maior e mais ativo na mulher que
no homem. O autocuidado surge entdo, como um meio para que a vida se torne
equilibrada.

A questdo ¢ que o proprio autocuidado quando ndo compreendido da forma
correta, também adoece as pessoas, uma vez que fundamentado no bem estar pessoal,
traz em si uma valorizacdo excessiva do eu. Essa valorizacdo somada a sociedade em
que vivemos, cada vez mais materialista, imediatista e tecnologica, intensifica a busca
apenas de interesses pessoais, mesmo que para isso seja necessario passar por cima do
interesse do proximo ou mesmo desconsidera-lo. As pessoas precisam de um olhar
atento na era digital, as relagdes interpessoais podem salvar os ambientes de trabalho
cada vez mais tensos diante da automagdo, como também podem salvar idosos de um
mundo isolado e triste. O mundo passa por uma revolugdo digital, mas somos seres

essencialmente relacionais e indispensaveis, e precisamos nos cuidar.
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CONSIDERACOES FINAIS

O autocuidado da mulher na meia-idade e na terceira idade abrangendo todo seu
ser, trard equilibrio entre a saude fisica, mental, emocional e espiritual. O autocuidado
visto dessa maneira promoverad niao s6 o acompanhamento médico especializado a cada
caso, mas também o desenvolvimento da fé, e o incentivo a interagdo social através de
relacionamentos, que tem o potencial de tratar problemas como soliddo, luto, estresse,
depressdo entre outros. E ¢ justamente a jungdo dessas areas que promovera bem-estar e
harmonia, mesmo em meio as adversidades da vida ¢ as limitagdes comuns a idade
avangada.

O ser humano nao serd feliz se ndo viver de forma equilibrada, e os setores
publicos e privados, precisam nesta era digital, valorizar o que temos de melhor, que ¢ a
capacidade de pensar, criar e se relacionar! Para isso se faz necessario um olhar atento
para o autocuidado de todo nosso ser.

O estudo do autocuidado na perspectiva espiritual com énfase no contexto
biblico, a fim de entendermos a importancia de cuidarmos da integralidade da mulher
em seu corpo, mente e espirito, para que encontre o verdadeiro equilibrio refletindo em
todas as areas da vida, se faz hoje necessario.

A espiritualidade tem o poder de trazer equilibrio e empatia nas relagdes sociais,
promovendo sentido a vida, equilibrio emocional, maior respeito e aceitabilidade das

adversidades comuns desse mundo e mais produtividade.
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