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RESUMO

Diabetes mellitus € uma patologia com tratamento complexo e delicado quando se refere a idosos.
Assim, os cuidados prestados pelos farmacéuticos tornam-se indispensaveis. O presente estudo
objetivou elencar as aplicagGes do farmacéutico para melhor manejo do Diabetes Mellitus em
idosos a partir da producéo cientifica nacional e internacional dos ultimos 5 anos. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada nos periodos de junho a setembro de 2021, utilizando-
se as bases de dados MEDLINE e LILACS indexadas ao portal da Biblioteca Virtual em Saude,
a partir dos descritores "Diabetes mellitus”, "Pharmaceutical care" e "Elderly", cruzados
mediante o operador booleano AND. Utilizou-se os critérios de inclusdo: artigos disponiveis na
integra, que abordassem a tematica proposta para o estudo e com periodo de publicacdo entre
2016 e 2021; e de exclusdo: estudos duplicados, artigos nota prévia, relatos de casos, teses,
dissertacdes e monografias. Foram encontrados 136 artigos, sendo que 07 compuseram 0 COrpus
de analise. Com os resultados, destaca-se as seguintes intervencdes dos farmacéuticos: redugdo
dos quadros de hipoglicemia em pacientes; nos valores de hemoglobina glicosilada; promogdes
de terapias medicamentosas adequadas para cada individuo; reducGes da taxa de mortalidade por
diabetes mellitus; além do auxilio no aumento da adeséo ao tratamento medicamentoso. Portanto,
0s cuidados farmacéuticos focados em idosos portadores de diabetes mellitus foram essenciais
para a resolucdo de problemas relacionados & medicacdo, além de contribuir diretamente para
aumentar a adesdo dos pacientes ao regime terapéutico, controlar os niveis de glicemia e
hipoglicemia e diminuicdo da mortalidade.
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INTRODUCAO
Diabetes mellitus (DM) € uma patologia de carater cronica associada a disturbios
do metabolismo, gerando por consequéncia um aumento consideravel dos niveis de

glicose no sangue (CHO et al., 2018). Frequentemente tém-se associado o alto nimero
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relacionados ao aumento da idade, estado de sedentarismo e consequentes quadros de
sobrepeso e obesidade (FLOR; CAMPQOS, 2017).

A gravidade da diabetes estd intimamente relacionada aos altos niveis
hiperglicémicos que persistem no organismo do portador. Uma vez mantendo-se estes
niveis em condicGes elevadas, um dos principais fatores predominantes de condi¢des
trataveis e irreversiveis tém sido os danos vasculares gerados (CHO et al., 2018),
exemplos atribuidos a estes tem sido o acidente vascular encefalico, doencas
cardiovasculares, comprometimento renal, além do aparecimento de feridas cronicas
(TONETTO et al., 2019).

O processo de envelhecimento acarreta diversas alteracdes fisioldgicas as quais
possuem relacéo direta com o aparecimento do diabetes mellitus, tais como reducédo da
massa e estreitamento dos ductos do pancreas e das glandulas secretoras de insulina, o
que reflete em alteracBes funcionais notaveis. O fator dos idosos apresentarem maior
suscetibilidade a desenvolverem problemas relacionados a diabetes mellitus do tipo 2
pode ser explicado devido a essas alteracfes as quais desencadeiam uma reducdo da
secrecdo da insulina, explicando assim a diminuicdo da sensibilidade periférica a esse
hormonio (RIBEIRO et al., 2020).

Assim, é notavel que o acometimento do DM em idosos tem tomado grandes
proporcdes especialmente no que se refere ao cenario mundial com estimativas de 471
milhdes de afetados até 2035, além também desta faixa etaria ser representada por 50%
do numero total de acometimentos por diabetes mellitus tipo 2 (MARQUES et al., 2019).

Nesse sentido, o farmacéutico vem ganhando cada vez mais espaco no que se
refere a0 manejo de doencas e condi¢cbes de salde, além de servigos pelo profissional
clinico poderem ser desenvolvidos segundo a legislacdo atual vigente. Ao que se refere a
DM a atuagdo do farmacéutico clinico tem consistido em uma assisténcia desde o
rastreamento da doenca, acompanhamento de rotina, encaminhamento para profissional
de diagnostico, incentivo de adesdo ao tratamento como também de boas praticas
alimentares e saudaveis até a revisdo e elaboragdo da farmacoterapia junto com
profissional prescritor bem como requisicdo de exames clinicos para tal supervisao
(CAVALCANTE et al., 2018).

O tratamento da DM é um processo complexo e delicado. Nessa perspectiva a
participacdo do farmacéutico integralizando a equipe multidisciplinar de saude é
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farmacoterapia, identificar e relatar ao prescritor possiveis interacfes medicamentosas,
aperfeicoar a adesdo dos pacientes ao tratamento, realizar também orientacdes sobre a
doenca, 0 medicamento e seus possiveis efeitos adversos, bem como promover o uso
racional de medicamento, além de efetuar a dispensacdo e o acompanhamento
farmacoldgico daquele paciente (PACHECO; CAPOBIANCO, 2017).

O presente estudo descreve a importancia dos cuidados farmacéuticos a idosos
acometidos por DM, para minimizar a ocorréncia de erros e otimizar o tratamento
farmacoldgico, além de realizar a educacdo em salde, proporcionando a esses pacientes
a compreensdo correta dos medicamentos a serem utilizados e também da doenga.

Nessa perspectiva, este estudo teve como objetivo elencar as aplicacGes do

farmacéutico para melhor manejo do diabetes mellitus em idosos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada entre os periodos de
junho a setembro de 2021.

Esta pesquisa foi realizada a partir das seguintes etapas: 1 — definicdo da pergunta
norteadora; 2 — busca dos artigos no portal de dados; 3 — coleta de informagdes dos
artigos; 4 — andlise critica dos estudos selecionados; 5 — discussdo dos resultados; 6 —
apresentacdo da revisdo (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A condugdo se deu mediante o seguinte questionamento: “quais as aplicagdes do
farmacéutico para melhor manejo do diabetes mellitus em idosos?”.

Os descritores de busca foram obtidos por meio da utilizacdo da estratégia PVO
onde tém-se (acronimo para P: populacdo/situacdo problema/fendmeno estudado; V:
variaveis do estudo e O: desfecho/outcome/ou o que se espera responder com a pesquisa)
(BIRUEL; PINTO, 2011). Por meio da busca nos Descritores em Ciéncias da Saude,
tendo como resultado: "Diabetes mellitus”, "Pharmaceutical care" e "Elderly".

Na plataforma de busca, foram utilizados os descritores supracitados em
combinagdo, sendo separados pelo operador booleano “AND”. Como fonte de evidéncia
para o levantamento bibliogréfico foi utilizado o portal de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), tendo como bases de dados indexadas a este a Medical Literature Analysis

and Retrieval System Online (MEDLINE) e a Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS).




Como critério de inclusdo de artigos foram definidos: estudos que estivessem

disponiveis na integra para leitura nas bases de dados escolhidas, das mais diversas

metodologias (ensaios clinicos, estudos coorte, estudos transversais, estudos
longitudinais), que apos leitura de seus titulos e resumos apresentaram relacéo direta com
a temética do trabalho, e que estivessem dentro do periodo temporal de publicacdo dos
ultimos cinco anos (2016-2021). Consideraram-se ainda estudos publicados nos idiomas:
inglés, portugués e espanhol, visando a obtencdo do maximo de informacdes.
Constituiram-se critérios de exclusdo: estudos repetidos, revisdes de literatura, artigos
nota prévia e cartilhas.

As informagdes extraidas nos artigos cientificos referiram-se: ao titulo, autoria,
principais resultados/desfecho do estudo (utilizados no processo de sintese qualitativa).
Além disso, o nivel de evidéncia cientifica foi atribuido aos estudos com base em uma
tabela desenvolvida segundo a classificacdo do Oxford Centre for Evidence-Based
Medicine (OXFORD, 2009).

O quadro 1 seguinte refere-se a sintese de agrupamento de artigos com base na
classificacdo dos metodos, ajustado de acordo com a tabela de Oxford considerando-se o
grau de recomendacao, nivel de evidéncia, tratamento/prevencao-etiologia e diagnostico,
tendo os achados desta pesquisa agregados nas classificaces 2B e 2C por se tratarem de
estudos com metodologias de coorte (incluindo ensaios clinicos randomizados de menor

qualidade) e estudos com observancia de resultados terapéuticos, respectivamente.

Quadro 1. Representacéo da classificagdo dos niveis de evidéncia de estudos de acordo com Oxford

(2009).
Grau de Nivel de Evidéncia Tratamento/Prevenca Diagnéstico
recomendacio o-Etiologia
Caracterizagdo de Bons resultados e
A 1A;1Bel1C estudos por meio de confiabilidade de
pesquisas clinicas pesquisa por meio da
randomizadas. utilizacdo de centros
clinicos.
Caracterizagéo por Bons resultados,
estudos de coorte, utilizando-se amostras
ensaio clinico fragmentadas ou
B 2A; 2B; 2C; 3A e 3B | randomizado de menor bancos de dados.
qualidade, caso-
controle e observacdo
de resultados
terapéuticos.
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Fonte: Construida pelos préprios autores, 2021.

Posteriormente, foi construida a tabela utilizando o software Microsoft Excel 2010
para Windows 10. O quadro foi construido a partir do Microsoft Word 2010 para
Windows 10. Foi utilizada uma adaptagdo do fluxograma Prisma para revisoes
sistematicas (2009) para esquematizar a etapa de busca e sele¢do dos estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os dados referentes a selecdo dos artigos com base no método descrito
anteriormente foram sintetizados abaixo (Figura 1).

Figura 1. Representacdo esquematica obtida a partir do fluxograma Prisma (2009)
do processo de busca e selecdo dos artigos.

N? de artigos encontrados na
MEDLINE e LILACS = 136
N* de artigos rastreados apos
aplicagdo dos filtros = 44
N? de artigos excluidos
por titulo =41
v
N° de artigos em texto completo
avaliados para elegibilidade = 7
N? de artigos em texto
completo excluidos.
com base na leitura dos
resumos = 0
r
N? de estudos incluidos em :
: SR N° de artigos em texto
sintese qualitativa =7 completo excluidos,
com base na leitura dos
estudos na integra=0
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Fonte: Construida pelos autores com base nas informaces da pesquisa, 2021.

De inicio a busca pelo cruzamento definido no portal de dados BVS gerou um
total de 136 resultados. A partir da aplicacao dos filtros de estudos completos disponiveis
na integra, escolha das bases de dados definidas inicialmente e periodo temporal de
publicacdo dos ultimos 05 anos foram descartados 92 destes por apresentarem-se fora
desses critérios, restando 44 estudos, distribuidos em 37 e 7 nas bases MEDLINE e
LILACS, respectivamente.

Dessa forma, um total de 44 estudos foram incluidos inicialmente para aplicacdo
dos critérios de inclusdo e exclusdo. Apos leitura dos titulos e resumos, um total de 37
estudos foram descartados, sendo 2 revisdes bibliogréaficas, 29 por se enquadrarem fora
da tematica e 6 por serem notas prévias. Dessa forma, considerou-se 07 estudos dentro de
todos os critérios de inclusdo, publicados na lingua inglesa.

As informagcbes sobre os artigos selecionados para a sintese qualitativa

encontram-se abaixo (Tabela 1).

Tabela 1. Apresentacdo dos artigos selecionados para o processo de sintese

qualitativa.
Nivel de
evidéncia Principais achados/
N° Titulo Autoria  cientifica Metodologia desfecho
Estudo de
coorte  com
Evalution of a propenséo Grupo de tratamento sob
Pharmacist- retrospectivo  orientagdo de
Managed envolvendo  farmacéuticos teve
Antidiabetic 7,673 dos significativas  melhorias
1 Desprescribing HUI et al, 2B quais 685 com resolucéo dos
Program in an 2019 receberam problemas associados a
Integrated intervencdo, quadros de hipoglicemias e
Health Care California reducdo de mortalidade
System (EUA)
2 Effect of a KORCEGEZ, 2B Estudo
Pharmacist-Led SANCAR,; retrospectivo, Os cuidados farmacéuticos
Program on DEMIRKAN, randomizado melhoraram
Improving 2017 e controlado consideravelmente a
Outcomes  in que analisou adesdo a medicacdo por
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Patients  with
Type 2 Diabetes
Mellitus  from
Northern
Cyprus: A
Randomized

Improving
medication
safety and
3 diabetes

management in
Hong Kong: a
multidisciplinar
y approach

Avaliacdo da
efetividade do
acompanhamen
to

4 farmacoterapéu
tico no controle
do diabetes
mellitus tipo 2
em longo prazo

Evaluation of a
Pharmacist-Led
5 Intervention to
Improve Statin
Use in Persons
with Diabetes

Effect of
Pharmacist-
Driven
Professional

6 Continuous
Glucose
Monitoring in
Adults with
Uncontrolled
Diabetes

7 Evaluation of
an Academic-
Community

CHUNG et 2B
al., 2017

PEREIRA et 2B
al., 2018
ANDERSON 2C
etal., 2020
SHERRILL 2B
et al., 2020
JOHNSON et 2C
al., 2018

152 pacientes
na localidade
de
Gazimagusa

Estudo
observacional
envolvendo
522 pacientes
localizados
em Hong
kong/ China

Estudo de
coorte,
analisou ao
todo 64
pacientes/
brasileiros

Intervencgéo
de coorte
prospectiva
que avaliou
326 pacietes
Colorado/
EUA

Estudo de
coorte
retrospectivo
envolvendo
315 pacientes
residentes dos
EUA

Estudo de
avaliacdo de
um programa

pacientes acometidos por
diabetes tipo 2

Problemas relacionados
com medicamentos foram,
em sua maioria, quase
totalmente resolvidos

Reduziu-se
consideravelmente 0S
valores de hemoglobina
glicosilada (HbA1c)

Intervencdo de reviséo de
uso e prescricio de
estatinas de farmacéuticos
destinados a pessoas com
DM garantiram um
tratamento adequado
possibilitando diminuigéo
de riscos

Pacientes sob uso de
medidor de glicemia e que
tiveram 2
acompanhamentos

presencialmente por
farmacéutico tiveram

consideravelmente reducéo
da hemoglobina glicada
(Alc) em até 6 meses

Plano piloto que forneceu
assisténcia farmacéutica a
idosos residentes na zona
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Implement envolveu 517 ligacOes
MTM Services pacientes
in Rural residentes no
Communities to Arizona,
Improve EUA
Pharmaceutical
Care for

Patients with

Fonte: Construida pelos autores com base nas informacdes da pesquisa, 2021.

A maioria dos estudos apresentou heterogeneidade amostral ao comparar 0s
artigos selecionados entre si. Devido isto, julga-se necessarios mais estudos sobre o papel
do farmacéutico para melhor manejo da diabetes em idosos com amostras homogéneas
para melhor compreenséo do papel deste profissional neste contexto.

Observou-se também que a maioria dos estudos sobre a temética em pauta é do
tipo estudo de coorte. Nesta perspectiva, evidenciando a caréncia por estudos com outros
métodos de pesquisa para atingir ou ndo unanimidade em relacdo ao papel do
farmacéutico frente a diabetes em idosos.

Notou-se também que a maioria dos estudos ocorreu com amostras populacionais
dos Estados Unidos. Neste sentido, existe a possibilidade de tais amostras néo
representarem fielmente em cenério internacional o contexto da diabetes na terceira idade
e/ou as atuacOes do farmacéutico. Contudo, é perceptivel também que todos os estudos
demonstraram resultado positivo da intervencdo do farmacéutico.

Hui e colaboradores (2019) relataram em seu estudo que orienta¢Oes fornecidas
pelo profissional farmacéutico contribuiram significativamente para a resolucdo dos
problemas associados a quadros de hipoglicemias e reducdo de mortalidade na maioria
dos participantes da pesquisa.

Korcegez; Sancar e Demirkan (2017) evidenciaram com a sua pesquisa que 0S
cuidados farmacéuticos melhoraram consideravelmente a adeséo a medicagdo por parte
da maioria dos pacientes acometidos por diabetes tipo 2 que participaram do estudo.

Chung e colaboradores (2017) registraram outra importante atuacdo do
farmacéutico, sendo que em sua pesquisa a maioria dos problemas relacionados com
medicamentos nos pacientes foi quase totalmente resolvida.

Pereira e colaboradores (2018) salientaram em seu estudo que a atencdo

farmacéutica auxiliou na reducdo dos valores da hemoglobina glicosilada, tal redugéo
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glibenclamida no grupo acompanhado por profissionais farmacéuticos.

Anderson e colaboradores (2020) também puderam demonstrar em seu estudo a
atuacdo direta do farmacéutico relacionando-se a revisao farmacoterapéutica e prescricdo
de estatinas, uma vez que estas sdo indispensaveis para o tratamento de pessoas
acometidas por DM. A atuacdo dos profissionais proporcionou resolucoes de falta de uso
e troca de estatinas de acordo com a necessidade de cada paciente, proporcionando um
tratamento adequado e reduzindo possiveis riscos de evolucdo de novas patologias
associadas a DM.

Sherrill e colaboradores (2020) evidenciaram em seu estudo que 0 uso continuo
de medidor de glicemia (proCGM) em pacientes com diabetes além do acompanhamento
farmacoterapéutico presencial com dois encontros com farmacéutico foram consideraveis
determinantes para reduzir a hemoglobina glicada (Alc) desde o inicio da intervencao até
seis meses. O uso do medidor glicémico também pode dar resultados quanto a alteracoes
glicémicas, de modo que foi possivel os profissionais adequarem melhores intervencdes
terapéuticas para os pacientes.

Johnson e colaboradores (2018) enfatizaram a relevancia de um plano piloto que
expandia a aten¢do farmacéutica para idosos residentes em areas rurais através de ligacdes
telefénicas, tendo como resultado a reducdo de problemas relacionados a medicacdo,

além de contribuir para a elevacao da adesdo ao tratamento.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo integrativa de literatura apontou a importancia das aplicagdes dos
servigos farmacéuticos intervindos ao paciente idoso portador da diabetes mellitus nas
seguintes atuacfes: acompanhamento ao paciente e relativas condi¢es de melhorias a
sua saude, diminuindo chances de quadros de hipoglicemias e mortalidade, além de
proporcionar a significativa adesdo do paciente ao tratamento medicamentoso, 0 que
contribuiu consideravelmente para uma melhor qualidade de vida dos mesmos.

Dessa maneira, é evidente o papel dos servicos farmacéuticos destinados ao
paciente com diabetes uma vez que estes contribuem gradativamente para melhora e
tratamento, garantindo bem-estar e apoio durante esse processo.

As limitagBes do estudo envolveram o baixo quantitativo de artigos incluidos,
dificultando maior aprofundamento sobre o assunto. Destaca-se, no entanto, que 0s
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clinica.

A partir dos resultados obtidos neste estudo, sugere-se a implantacdo de redes
multiprofissionais em diversos ambientes assistenciais de saude, com inclusdo do
profissional farmacéutico para lidarem adequadamente com o manejo clinico de pacientes

portadores de DM.
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