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RESUMO

O envelhecimento populacional é uma realidade nacional e internacional, advinda de melhorias
na expectativa de vida da populagdo em geral e que requer agles especificas para esse grupo
etario. E constatado aumento significativo de idosos na populagdo mundial com base num
incremento do que antes era de 2% do total da populagdo geral para 10% nas recentes seis
décadas no Brasil, tendo previsdes de estar em 22% do total de individuos que comporéo a
populacdo em 2051. Percebe-se ainda muito estigma por parte de muitos profissionais de salde
em relacdo a presenca de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) em idosos, gerando a
ideia errbnea de que estes ndo praticam atividade sexual e, portanto, ndo tém ISTs. Porém, é
observado um aumento no nimero de casos de ISTs em idosos, indo em dire¢do contraria ao
que se é imaginado. Sendo assim, este artigo tem por objetivo refletir sobre a producéao
cientifica brasileira sobre artigos que versam sobre a presenca de ISTs entre idosos e atuacéo
dos profissionais de saide em tempos de envelhecimento populacional.
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INTRODUCAO

O idoso é considerado como o individuo com idade igual ou 60 anos nos paises
em desenvolvimento, como no caso do Brasil, e 65 anos nos paises desenvolvidos. Nos
ultimos 60 anos, observou-se um aumento significativo no nimero da populacdo idosa
chegando em 10% da populagdo mundial. Estima- se que em 2051, 22% da populagdo
mundial serd composta por individuos acima de 60 anos. Tudo isso ocorreu devido as
melhoras médico- sanitarias e a pratica de planejamento familiar que culminou com a

diminuig&o da fertilidade e aumento da expectativa de vida (LEAL, et al, 2020).
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impoténcia, como também repositores hormonais, gerando a possibilidade de vida
sexual ativa mesmo quando na velhice (NETO, et al, 2015).

Porém, é evidenciado que praticas sexuais inseguras nesta populacdo associada a
ndo discussdo sobre infeccBes sexualmente transmissiveis- ISTs- pelos profissionais de
saude, culmina com a geracdo da populacdo idosa como um grupo vulneravel a tais
patologias. E evidenciado que profissionais de satide ndo abordam sobre ISTs com o0s
idosos por terem uma visdo estereotipada com a ideia de que os idosos ndo realizam
praticas sexuais e, portanto, ndo tém ISTs (ANDRADE, et al, 2017).

Portanto, este artigo se trata de uma reviséo de literatura sobre os casos de ISTs
em idosos evidenciado pelo aumento nos nimeros em varios paises pelo mundo e como
o profissional de saude deve preparar-se para lidar com esta nova realidade atraves da

discusséo e prevencdo, como também no tratamento desta populacéo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura que busca selecionar e analisar estudos
sobre um tema definido. Ao final, o pesquisador responsavel tera subsidios necessarios
para tomada de decisbes ao se deparar com situacfes semelhantes as estudadas
(PRODANOV; FREITAS, 2013).

Para o desenvolvimento desta proposta metodologica, incialmente foi realizada a
seguinte pergunta norteadora: “ O que é dito na literatura nacional sobre ISTs em
1dosos e atuagdo do profissional de saude?”. A seguir foram seguidos dos passos de

planejamento e execugdo que culminaram com a finalizagéo do processo.

O planejamento e execucdo deu-se na busca dos materiais propriamente ditos. A
busca na literatura foi realizada na base de dados Scientific Electronic Library Online
(SCIELO). Como critérios de inclusdo teve-se texto completo, podendo ser artigos,
disertacOes ou teses, disponivel e gratuito de forma a permitir o seu download, estudos
gue abordavam a tematica procurada, recorte temporal de 5 anos, disponibilidade nos

idiomas portugués, inglés ou espanhol.
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tematica escolhida ou que ndo serviam de apoio para a pesquisa. Para a pesquisa, foram
utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “ISTs”, “idoso” e “atuacdo do

profissional de satide”. Os descritores foram unidos com o conectivo AND.

A execucdo se deu com a busca propriamente dita dos artigos e a escolha dos
mesmos para compor o presente artigo. Foram encontrados 30 estudos, que apds a
analise foram selecionados seis estudos para compor este trabalho, além de reportagens

e materiais de apoio.

REFERENCIAL TEORICO

As ISTs -InfecgBes Sexualmente Transmissiveis- sdo doencas ocasionadas
por virus, bactérias ou outros microrganismos e a principal forma de transmissdo é
através do contato sexual sem protecdo com uma pessoa que esteja infectada.
Também apresentam como formas de contagio a via endovenosa por meio de
compartilhamento de seringas e doacBes sanguineas, via vertical por meio da
transmissdo de mae para filho durante a gestacdo, parto ou amamentacdo, entre
outros (BRASIL, 2015).

As ISTs podem se manifestar por meio de feridas, corrimentos e verrugas
anogenitais, gerando como sintomas dor pélvica, sangramentos genitais, leucorreia,
lesbes de pele. Quando ndo tratadas adequadamente, podem causar complicacdes como
esterilidade, inflamacdo dos 6rgdos genitais, parto prematuro e mas formacdes fetais,
além de tornar o individuo mais susceptivel a outras ISTs. S&o patologias que atingem
qualquer pessoa de qualquer faixa etaria que esteja em atividade sexual, inclusive a
populagéo idosa (BRASIL, 2015).

No grupo populacional de idosos, estudo evidencia que foi observado nas
ultimas seis décadas, um aumento significativo no numero de idosos, indo de 2% da
populacdo mundial para 10% da populacdo mundial. Em 2051, a previsao é que 22% da
populacéo global seja composta por idosos (MENDES, et al, 2018 ).

No Brasil, observou-se que entre 1980 e 2000 a popula¢do com 60 anos ou mais
cresceu em 7,3 milhdes de pessoas, totalizando mais de 14,5 milhdes. Acredita-se que

até 2025 o pais seja 0 sexto mais populoso do mundo em numero de idosos. Tudo isso
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salde que ampliam a vida por mais alguns anos (JORNAL DA USP, 2018).

Na sociedade atual, ainda é evidenciado percepcbes e  suposicdes
preconceituosas e ultrapassadas sobre o envelhecer e a populacdo idosa, principalmente
no que se refere a sua sexualidade. Culmina-se a idea de que os idosos néo realizam
praticas sexuais e, portanto, ndo ha tantos estudos sobre o tema de ISTs- Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis em pessoas idosas (ANDRADE, et al, 2017).

Mesmo com a presenca desta mentalidade mais estereotipada, houve mudanca
no padrdo sexual da populacdo idosa. Eles tém maior acesso a medicamentos para
tratamento de disfuncdo erétil e impoténcia como também de reposi¢do hormonal,
tornando possivel uma vida sexual ativa mesmo apds certa idade. Porém, é evidenciada
que a falta de acBes educativas em salude sobre as ISTs (contagio, sintomas, tratamento
e prevencdo) pelos profissionais de saude associada a ocorréncia de praticas sexuais
inseguras daqueles individuos contribuiram para que os idosos se tornassem populacao
vulneravel as ISTs (NETO, et al, 2017).

Dados ao redor do mundo comprovam essa incidéncia maior de ISTs em idosos.
Em 2012, nos Estados Unidos, houve aumento de 43% na taxa de contaminagdo por
sifilis e clamidia nesta populacdo. Na China, dos casos de ISTs mais comuns no pais-
sifilis, gonorreia, clamidia, HPV e herpes- 15,8% foram em idosos do sexo masculino e
9,8% dos casos em idosos do sexo feminino (NETO, et al, 2015).

J& no Brasil, a infeccdo pelo HIV é a mais presente por ser uma doenca de
notificacdo compulséria. Demais ISTs tém dados incertos e diminutos. Na populagdo
idosa, 0 aumento de casos de HIV foi de 42,8% em 2015. Neste mesmo ano, a taxa de
deteccdo de aids em idosos (por 100.000 habitantes) foi 10,1, sendo mais elevada na
populacdo masculina (FERREIRA, et al, 2019).

Um estudo realizado com 382 idosos no municipio de Botucatu, interior de Sao
Paulo, apontou que as ISTs mais comuns encontradas foram a hepatite C (10,73%),
hepatite B (8,58%), sifilis (7,73%) e HIV (3,43%). Também apresentaram como fatores
associados a maior ocorréncia em homens, néo brancos, escolaridade de 0 a 3 anos, sem
parceiro fixo, ndo uso de preservativos em todas as relacbes sexuais e sem historia
prévia de ISTs (ANDRADE, et al, 2017).

Os idosos do estudo relatado anteriormente tinham uma visdo diferente em
relacdo a protecdo sexual por preservativos. Acreditavam que a presenca de um (a)

parceiro (a) fixa dispensaria 0 uso, a percep¢do de que por ndo estarem em periodo

e
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informacao de que ISTs também acomete a populacdo idosa (ANDRADE, et al, 2017).

Um estudo realizado no Rio Grande do Sul com 11 idosos atendidos na Atencéo
Bésica mostrou que 80% desta populagéo ndo utilizava preservativos quando em relacdo
sexual. Também apresentaram a informacdo que a confianca e a fidelidade em seus
parceiros é suficiente para evitar a ocorréncia de ISTS sendo desnecessario 0 uso de
preservativos para prevenir tais doengas (LAROQUE, et al, 2011).

Todos esses estudos e dados mostram a necessidade de criagédo de espagos de
discussdo e mais programas de prevencao relacionados ao tema com a populacao idosa.
E importante que o profissional de salde esteja preparado para discutir sobre as ISTs,
desde da forma de contagio até o tratamento, como também esteja atento a sinais
patolégicos na populacéo idosa a fim de, em ambos o0s casos seja feita uma abordagem
adequada (ANDRADE, et al, 2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos nacionais utilizados na construcdo do presente estudo tém por base de
publicacdo, de acordo com a instituicdo o qual pertence os autores, 0s estados
brasileiros: Sdo Paulo, Pernambuco, Porto Alegre, Curitiba, Parana. Além disso, foram
utilizados documentos de apoio relacionados a protocolos de ISTs do Ministério da
salde. Por unanimidade, dos artigos analisados, todos foram publicados em periodicos
da éarea da enfermagem.

Dentro os estudos analisados, destaca-se evidéncias de achados da prevaléncia de
ISTs em idosos tem a ver com a seguranca de se ter presenca de um parceiro fixo, da
ndo possibilidade de engravidar, e de demais situa¢fes relacionadas aos préprios
estere0tipos negativos presentes no que versa ainda o preconceito da populacdo em
geral com o envelhecer, que com o passar da idade, o individuo humano nao tem mais
condigdo de ter uma relacdo ou prazer sexual (ANDRADE, et al, 2017). O que
demonstra um pensamento que distancia cada vez mais a tematica e a necessidade de
espacos de discussdo da populacdo que envelhece sobre protecdo sexual contra ISTs e
consequentemente diminuicdo de problemas de salde dessa ordem.

Portanto, o cuidado em salde deve ser priorizado em todas as suas instancias.
Incialmente, atraveés do acolhimento e didlogo eficientes. Em seguida, as acles

planejadas terdo o enfoque na promocdo de saude e reabilitacdo da saude do individuo,

e
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portanto, a necessidade constante de formagdo em saude, no &mbito da Gerontologia,

ciéncia bésica do entender o processo de envelhecimento humano e suas nuances.

CONSIDERACOES FINAIS

Verifica-se que ha uma necessidade de formacdo em gerontologia e debates
mais profundos sobre espacos de discusséo entre a populagdo que envelhece, sua
sexualidade e a prevencdo de ISTs. A tematica ainda é pouco discutida pelos
profissionais de salde com esta populacdo devido a ideia de que o idoso ndo tem
praticas sexuais, embora foram encontradas algumas referéncias que ja discorrem o
assunto, mas que precisa ser mais elucidada na producdo cientifica brasileira.

Com isso, a ndo discussdo sobre este tema associada a praticas sexuais
desprotegidas pelo idoso o torna vulneravel as ISTs. Observa-se, portanto, um aumento
de casos de ISTs no Brasil e em varios paises do mundo em individuos acima de 60
anos, tornando-se um tema importante a ser discutido.

Portanto, o que o profissional de salde deve procurar realizar é abrir espacos de
discussdo com esta populacédo e estar preparado para argumentar e orientar sobre todas
as formas de ISTs como também seus tratamentos, prevencdes e cuidados, tornando o
cuidado em salde completo, adequado e permitindo a geracdo de uma populacdo

orientada e que busca por melhorias em sua saude individual.
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