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RESUMO

Introducgdo: Dentre 0s grupos mais vulneraveis na pandemia do novo coronavirus destacam-se 0s
idosos, especialmente os que residem em Instituicbes de Longa Permanéncia com niveis variados de
dependéncia e necessidades complexas de cuidado. Objetivo: Descrever sobre as a¢bes desenvolvidas
nas Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos em Jodo Pessoa-PB, para enfrentamento da
COVID-19. Método: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia dos docentes e discentes do
Instituto Federal da Paraiba - Campus Avancado Jodo Pessoa Mangabeira, integrantes de um projeto
de extensdo desenvolvido com sessenta e dois profissionais de Institui¢cdes de Longa Permanéncia para
Idosos em Jodo Pessoa — PB no periodo de agosto a dezembro de 2020. Utilizou-se a ferramenta Meet
do Google para a realizacdo dos encontros por videoconferéncias para o desenvolvimento das acGes
propostas. Resultados: Elaborou-se uma cartilha contendo informagdes sobre medidas de prevencéo e
controle do novo coronavirus: indicacdo de profissional para elaborar, acompanhar e implementar
medidas de prevengdo e controle de disseminagdo do virus; Avaliagdo e monitoramento entre 0s
idosos e profissionais para observagdo de sinais ou sintomas respiratorios; Higienizacdo das méos e
etiqueta da tosse e higiene respiratoria; Uso de equipamentos de prote¢do individual; Distanciamento
social e isolamento; Orientagdes sobre materiais e utensilios de uso coletivo e individual;
Recomendagdes aos visitantes. Conclusao: Admite-se que o projeto de extensdo contribuiu com o0s
profissionais para enfrentamento da COVID-19 de forma mais consciente, orientada e reflexiva,
proporcionando beneficios e impactos positivos na manutencdo da salde dos idosos
institucionalizados, bem como de todos os funcionarios da instituicao.
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O novo coronavirus SARS-CoV-2 é o virus responsavel pela doenga COVID-19, que
se originou em dezembro de 2019 em Wuhan, na China. O individuo quando contaminado
pode desencadear e apresentar sintomas de natureza semelhantes aos da gripe e resfriado com
risco de evolucdo da doenca para estagios mais graves (ANVISA, 2020a; BRASIL, 2020).
Em 2020, o mundo vivenciou situaces bem dificeis em relacdo ao tratamento e controle da
doenca, pois ndo existem medicamentos ou vacinas especificas contra 0 SARS-CoV-2
(SHETTY, 2020). S6 em meados de dezembro de 2020, que surgiram as primeiras vacinas
para uso emergencial.

Dentre os grupos mais vulneraveis nessa pandemia do novo coronavirus destacam-se
0s idosos, especialmente os que residem em Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPI) com niveis variados de dependéncia e necessidades complexas de cuidado (ANVISA,
2020a). Em alguns lugares do mundo esse publico € fortemente atingido, com um indice de
mortalidade elevado (CHINESE CENTERFOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION,
2020).

Diante deste cenario de pandemia, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
(ANVISA) em 21 de marco de 2020, langou a Nota Técnica 05/2020 com orienta¢Bes para a
prevencdo e o controle de infecgbes do novo coronavirus (SARS-CoV-2) nas ILPI com o
intuito de evitar ou reduzir a0 maximo que os residentes, seus cuidadores e profissionais que
atuam nesses estabelecimentos fossem infectados pelo virus nesse periodo inicial de pandemia
e, mais significativamente, reduzir a morbimortalidade entre 0s idosos nessas instituicoes
(ANVISA, 2020a).

Nesta Nota Técnica, foram abordadas orientacbes minimas para as ILPI quanto as
medidas de prevencdo e controle de infecbes (PCI) que devem ser adotadas durante a
assisténcia aos residentes, principalmente com relacdo aos casos suspeitos ou com diagnostico
confirmado de COVID-19, seguindo as orientagfes preconizadas pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) e Ministério da Saude (MS) (ANVISA, 2020a). Estas medidas de prevencao
a serem aplicadas nessas instituicdes sdo as mesmas para detectar e impedir a propagacgéo de
outros virus respiratorios, como por exemplo, a influenza (WHO, 2020).

Neste interim, a Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura/PROEXC do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB) lancou edital (n°® 01 de 08/4/2020) para

projetos de extensdo e cultura com apoio financeiro e bolsa na area da saude e da educacao,




oGO abranGengia para todo o Estado da Paraiba destinado para enfrentamento e minimizagéo

dos impactos da COVID-19.

Mediante o exposto, com proposta submetida e aprovada pela PROEXC, a equipe de

docentes e discentes do Instituto Federal da Paraiba - Campus Avancado Jodo Pessoa
Mangabeira desenvolveu uma cartilha com a intencionalidade de abordar orientacGes para
enfrentamento da COVID-19 em Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos, servindo
como instrumento de referéncia norteadora para ac6es relativas ao cuidado e a prevencao da
COVID-19 nessas instituicdes.

Assim sendo, o presente trabalho teve como objetivo: Descrever sobre as acoes
desenvolvidas nas Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos em Jodo Pessoa-PB para
enfrentamento da COVID-19.

O presente trabalho em questao justifica-se pela relevancia da tematica no que tange a
formagéo profissional dos alunos cuidadores de idosos, atuantes como extensionistas no
referido projeto, bem como dos trabalhadores da saude que tendo acesso as informag6es desta

cartilha, poderdo desenvolver uma préatica baseada em evidéncias e na reflexdo para a acao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia dos docentes e discentes
do Instituto Federal da Paraiba - Campus Avancado Jodo Pessoa Mangabeira, integrantes de
um projeto de extensdo intitulado: Enfrentamento da Covid-19 em Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos/ILPIl. As acdes do projeto aconteceram no periodo de agosto a
dezembro de 2020, desenvolvido com sessenta e dois profissionais em seis ILPI do municipio
de Joéo Pessoa — PB.

Para o desenvolvimento das atividades propostas para elaboracdo da cartilha, adotou-
se inicialmente um cronograma de execucéo das atividades a serem seguidas de acordo com o
estabelecido pela Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura do IFPB. Dentre essas atividades, citam-
se: Reunido virtual da equipe executora para elaboracdo da cartilha (contetdo, edicéo,
diagramacdo); Repasse de Agenda e convite aos dirigentes das ILPI; Realizacdo de
videoconferéncia com o0s parceiros sociais do projeto e profissionais das ILPI para
apresentacdo dos temas constantes na cartilha; Reunido técnica com o programador visual do
IFPB para producgéo da cartilha em verséo impressa e virtual, dentre outras.

Vale destacar que as ILPI participantes do projeto, estiverem sempre a disposicéo,
colaborando com as atividades pertinentes ao desenvolvimento e apresentacdo da cartilha

entre os profissionais. Participaram as seguintes ILPI do municipio de Jodo Pessoa-PB:
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2) Vila Vicentina Julia Freire;
3) Lar da Providéncia Carneiro da Cunha;
4) Casa da Divina Misericordia;
5) Associagdo Metropolitana de Erradicacdo da Mendicéancia;
6) Instituicdo Espirita Nosso Lar.

Em respeito as determinacdes do Ministério da Saude (MS) e da Educacdo (MEC) em
referéncia ao distanciamento e isolamento social, todas as atividades desenvolvidas pela
equipe executora (coordenador, docentes, discentes bolsistas, voluntarios e técnicos) se deram
por meio de reunides virtuais utilizando-se a ferramenta Meet do Google para 0s encontros
realizados por meio de videoconferéncias com os profissionais das ILPI.

Como meétodo para realizacdo dessas videoconferéncias, utilizaram-se estratégias
pedagogicas voltadas ao didlogo, buscando a interacdo de todos os envolvidos, discussdes
acerca de situacOes praticas ja vivenciadas por eles profissionais em relacdo ao cuidado do
idoso com casos suspeitos e ou confirmados com COVID-19.

Debates sobre a producdo das vacinas em estudos na época para autorizacdo pelas
instituicdes Reguladoras de Vigilancia Sanitaria dos paises envolvidos, como no caso aqui do
Brasil, a ANVISA para uso emergencial na populacéo.

Apresentacdo em Power Point dos conteldos pertinentes ao contetudo da cartilha.
Posteriormente, apos finalizacdo desses encontros, foi feita entrega de cartilhas impressas em
todas as instituicdes participantes, bem como disponibilizada em versao digital (formato PDF)
com publicacdo também no site do IFPB para acesso a toda comunidade académica e demais
interessados no seguinte endereco eletrnico:

https://www.ifpb.edu.br/comunicacao/publicacoes/campanhasinstitucionais/cartilha covid19.

pdf/view.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultados alcancados para o desenvolvimento deste trabalho, podemos citar o
conteldo da propria cartilha, construido por toda equipe, sempre buscando a primazia da
qualidade e respeito as normas técnicas de revisdo ortografica e de literatura em relacdo ao

que estava sendo a época publicada sobre o novo coronavirus e medidas de prevengdo e

controle.
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apresentacdes realizadas nas videoconferéncias. Os seguintes temas contidos na cartilha
referem-se: A Instituicbes de Longa Permanéncia para lIdosos/ILPI e a COVID-19;
Caracteristicas gerais sobre o novo coronavirus — SARS-CoV-2 (transmissdo, periodo de
incubacdo, sinais e sintomas, diagndstico); Medidas de prevencgdo e controle da disseminacao
do virus SARS-CoV-2 nas ILPI; Avaliagdo e monitoramento diario da COVID-19 entre 0s
residentes e Profissionais da ILPI; Higienizacdo das méaos e etiqueta da tosse e higiene
respiratéria; Uso de Equipamento de Protecdo Individual/EPI (luvas, mascara, touca, éculos
de protecdo, capotes, faceshield); Distanciamento social e isolamento; Materiais e utensilios
de uso coletivo e individual; Vacinacdo dos idosos e profissionais; Recomendag¢des aos
visitantes (ANVISA, 2020a, ANVISA, 2020b, BRASIL, 2020).

Dentre as orientagdes contidas sobre as condutas a serem adotadas nas ILPI, foi
pautado que estas instituicdes devem indicar um profissional de salde responsavel, ou uma
equipe responsavel, a depender do tamanho da ILPI, para elaborar, acompanhar e
implementar medidas de prevencdo para o controle da disseminacdo do virus SARS-CoV-2 na
instituicdo. Enfatizando que todos os profissionais/cuidadores e também os residentes devem
estar envolvidos em todas as atividades de combate ao SARS-CoV-2. Aos profissionais foram
recomendados que todos sejam capacitados em medidas de prevengdo e controle de
disseminacdo do virus dentro da instituicdo (ANVISA,2020a).

Em caso de necessidade de isolamento dos idosos nas ILPI, devido a COVID-19, a
instituicdo deve dispor de quartos individuais, com portas fechadas, bem ventiladas e com
banheiro anexo para as seguintes situacGes: recém-admitidos na instituicdo, cujo status de
COVID-19 seja desconhecido; com suspeita de estar com COVID-19; com COVID-19
confirmada; apos retorno de uma internacéo hospitalar, por diagnéstico diferente da COVID-
19 (ANVISA, 2020a). Nesse caso, recomenda-se que sejam mantidos em observacédo por 14
dias. Em caso de agravamento dos sintomas do idoso, 0 mesmo deve ser imediatamente
transferido para um hospital de referéncia.

Em relacdo a avaliacdo e monitoramento diario da COVID-19 entre os residentes e
Profissionais da ILPI, este deve ser diario para observacao de sinais ou sintomas respiratorios
dos residentes. Apdés toda e quaisquer atividades na ILPI, no retorno ao cémodo, deve-se
fazer toda a triagem de monitoramento continuo de lavagem e higienizacdo das maos.
Orientagdes continuas de automonitoramento diario aos profissionais/cuidadores da ILPI

também devem ser adotadas para a protecdo e prevencao da doenca (ANVISA, 2020a).
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em casa. Para os demais profissionais (fornecedores, consultores, técnicos, entre outros) que
porventura necessitem entrar na ILPI, estes também devem monitorados pela instituicdo
quanto a febre e sintomas da COVID-19 antes de adentrar na instituicdo. Nao permitir a
entrada caso apresente algum sintoma da COVID-19 (ANVISA, 2020a).

Para a assisténcia aos idosos residentes, recomenda-se que seja selecionada uma
equipe de cuidadores exclusivos para prestar atendimento aos idosos com COVID-19 suspeita
ou confirmada, bem como em situacBGes de alta hospitalar com diagndstico confirmado de
COVID-19).

Para a questdo da higienizagdo das maos e etiqueta da tosse e higiene respiratdria,
adotaram-se as recomendacOes da ANVISA, por meio de ilustracdes, figuras e imagens
publicadas por esses 0rgaos.

Os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), diz respeito a todo dispositivo ou
produto que confere protecdo a integridade fisica e psiquica das pessoas durante a
manipulacdo dos instrumentais de trabalho, tendo como finalidade minimizar ou eliminar os
riscos suscetiveis de ameaca a seguranca e a saude no trabalho (MARTINS, et al, 2013).

Quanto ao uso dos EPI nas ILPI, as discussdes foram direcionadas aos profissionais,
visitantes e aos idosos residentes. Fez-se uma breve explicacdo de cada EPI (luvas, méscara
cirurgica, N95, touca, jaleco, o6culos de protecdo e faceshield) com demonstracdo para a
paramentacdo e desparamentacao desses equipamentos.

Para o distanciamento social entre os cuidadores, profissionais, residentes e visitantes
nas ILPI, recomendaram-se pelo menos 1 metro, com algumas exceg¢des nas situacfes em que
se faz necessario a prestacdo de cuidados ao idoso. Devem ser também mantidos pelo menos
1 metro de distancia para as poltronas, leitos, mesas e cadeiras distribuidos entre os espacos
da ILPI, tais como: enfermarias, quartos, salas de repouso, refeitorios e demais areas. A
ANVISA Recomenda a instalagio de marcacGes e sinalizadores para o controle do
distanciamento entre profissionais, cuidadores, residentes e visitantes (ANVISA, 2020a).

Ja para o isolamento, discutiu-se objetivando orientar aos participantes e leitores da
cartilha que a separacdo das pessoas doentes (sintomaticos respiratorios, casos suspeitos ou
confirmados de infec¢do por coronavirus) das ndo doentes, era para evitar a propagacdo do
virus.

Sabe-se que o isolamento pode ocorrer em ILPI, em domicilio, em ambiente
hospitalar, conforme o estado clinico da pessoa. O periodo de isolamento pode variar de 10

dias (auséncia de febre sem uso de antitérmicos e melhora dos demais sintomas) a 20 dias
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médico ou agente de vigilancia epidemioldgica (TELESSAUDE/MS, 2020).

A ANVISA (2020a) traz como orientagfes para o isolamento entre residentes na ILPI,
para que estes nao fiqguem reclusos, para que ndo ocorra algum prejuizo relacionado a sua
assisténcia. Muitos dos residentes em isolamento podem necessitar de maiores cuidados que
outros e, com isso, devem ser monitorados e acompanhados pelos profissionais de saude no
minimo trés vezes ao dia. Para tanto, a ILPI deve dispor de quartos individuais, com portas
fechadas, bem ventiladas e com banheiro anexo para o isolamento dos residentes.

Para as orientagdes sobre materiais e utensilios de uso coletivo e individual fez-se
demonstracdo de quais objetos e utensilios (pratos, copos, talheres, aparelho de barbear,
pentes, escovas, controle de televisdo, telefone, canetas e afins) deveriam ser realizadas a
limpeza e desinfeccdo, com explicacbes necessarias para os profissionais em situacdo de
contato com quaisquer objetos, realizar a desinfeccdo com alcool 70% ou outro desinfetante
apos o uso. Ndo guardar, nem lavar cobertores dos residentes juntos uns dos outros. Apos a
lavagem, precisa manté-los ou em armario individual (ANVISA, 2020a, ANVISA, 2020b).

A importancia da imunizacdo dos idosos e profissionais foi também apresentada aos
participantes para que estes estejam com as vacinas em dia, conforme o calendario vacinal
definido pelo Programa Nacional de Imunizagdo (PNI). Ao ver a necessidade do cartdo
vacinal precisar ser atualizado, deve-se entrar em contato com a Secretaria de Saude do
Municipio e juntos analisar as possibilidades de realizar a vacinacdo dentro da instituicdo,
para que com isso ndo seja preciso o deslocamento de nenhum residente e profissional
(BRASIL, 2014).

E por fim o tema recomendacdes aos visitantes foi apresentado com alguns destaques
e critérios, dentre eles (ANVISA, 2020a):

% Restricdo quanto ao numero, frequéncia e duracdo das visitas de familiares na

instituicao;

O
*o

Triagem com todos os visitantes em relacdo a algum sintoma relacionada a COVID-19
ou se teve contato com pessoas que testou positivo para COVID-19;

% Lavagem das mdos com agua e sabdo ou higienizacdo com alcool a 70% em gel para
0s visitantes na entrada e saida da instituicdo e sempre que tocar em qualquer

superficie do rosto (olhos, nariz e boca) ou em objetos pessoais do idoso;

O
*o

O uso de méscaras seré obrigatorio enquanto o visitante estiver dentro da ILPI e, se

necessario utilizar a etiqueta da tosse e higiene respiratoria;
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ﬂ'1ze,3dedeg§,‘:§ﬂfyzbzdeve orientar aos visitantes que entre em contato com a instituicdo, em caso de
apresentarem algum sinal ou sintoma para a COVID-19 para que os profissionais
monitorem os residentes que receberam essas visitas;
% Recomenda-se aos visitantes e/ou familiares que estabelecam contato com seu idoso
por meio de video-chamada e ligacbes frequente, caso ndo seja possivel a visita

presencial na ILPI.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das agOes desenvolvidas os profissionais participantes do projeto
manifestaram-se satisfeitos e contemplados com as orienta¢cBes presentes na cartilha de
enfrentamento da COVID-19, ajudando-as a colocarem em pratica acfes preventivas diante
da pandemia atual. Admite-se que o projeto de extensdo contribuiu com os profissionais para
enfrentamento da COVID-19 de forma mais consciente, orientada e reflexiva, proporcionando
beneficios e impactos positivos na manutengdo da saude dos idosos institucionalizados, bem
como de todos os funcionérios das ILPI.

Portanto, acredita-se que a pandemia de COVID-19 também revela a importancia de
investimentos em ac¢des de salde na perspectiva do cuidado integral e da qualidade de vida
dos idosos institucionalizados. Ainda temos muito 0 que avangar nesse aspecto, no entanto,
sugere-se 0 incentivo de projetos como o que foi apresentado neste trabalho visando fomentar

tais iniciativas.
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