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RESUMO

O processo de envelhecimento humano é considerado um fator de risco para o desenvolvimento de
cancer devido a ocorréncia de uma série de alteracdes fisiologicas, imunologicas, psicoldgicas e
sociais no individuo. A pessoa idosa com cancer possui necessidades Unicas e complexas, sendo a
enfermagem essencial no cuidado a esse publico. Nesse sentido, 0 estudo trata-se de uma revisdo
integrativa com o objetivo de avaliar o cuidado de enfermagem na assisténcia a pessoa idosa com
cancer. Os artigos selecionados para avaliagdo sdo estudos na area da Enfermagem, feitos no Brasil e
Estados Unidos, entre os anos de 2010 e 2016. Baseando-se na leitura criteriosa destes, ressalta-se que
o0 envelhecimento da populagdo possui uma relagdo intrinseca com o céncer. Portanto, é necessario
entender a interagdo entre o cancer e o processo de envelhecimento e 0s aspectos biopsicossociais dos
idosos diagnosticados com cancer para que a enfermagem possa promover cuidado de qualidade,
humano e integral a pessoa idosa com o diagndstico.

Palavras-chave: Idoso, Cancer, Enfermagem, Cuidado de Enfermagem, Envelhecimento.

INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo é um fenbmeno mundial, que ocorre de forma
acelerada na maioria dos paises e, no Brasil essa realidade ndo é diferente. Estima-se que, em
2060, o percentual da populacdo brasileira com 65 anos de idade ou mais serd de 25,5% (o0
que corresponde a cerca de 58,2 milhdes de individuos), comparado ao percentual em 2018
que foi de 9,2% (cerca de 19,2 milhdes de pessoas) (IBGE, 2018).

O processo de envelhecimento provoca diversas mudancas fisiologicas, psicoldgicas e
sociais, sendo considerado como um fator de risco para o desenvolvimento de cancer (BOND,

2016). Estudos apontam que em paises desenvolvidos, a propor¢édo de pacientes com 65 anos
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préximas décadas (BURHENN, 2016).

O cancer é um grupo de doencas que pode ter inicio em qualquer parte do organismo do
individuo, sendo caracterizado pelo crescimento desordenado de células anormais, podendo se
espalhar para outras partes do corpo. Em todo o mundo, as neoplasias sédo consideradas como
a segunda principal causa de morte, sendo responsavel por uma em cada seis mortes
(WORLD HEALTH ORGANIZATION: WHO, 2019). E uma doenca multifatorial, que
envolve diversos fatores de risco, fatores ambientais, sociais, econémicos, culturais, genéticos
e fatores relacionados ao estilo de vida que o individuo leva (a inatividade fisica, dieta ndo
saudavel, consumo de alcool, tabagismo e obesidade), além do processo de envelhecimento
(FRANCISCO, 2020).

A enfermagem possui um papel essencial na assisténcia ao paciente idoso oncoldgico,
que devido as alteracGes fisioldgicas, psicologicas, funcionais e sociais ocasionadas pelo
envelhecimento possui necessidades Unicas e complexas. Dessa forma, é imprescindivel que
os profissionais de salde responsaveis pela assisténcia destes individuos possuam
conhecimento sobre neoplasias e suas fisiopatologias, além de conhecimentos sobre a velhice
e as suas condicdes clinicas caracteristicas (BRIDGES, 2021).

O presente estudo teve como objetivo avaliar o cuidado de enfermagem na assisténcia a
pessoa idosa com cancer a partir da literatura. Nesse sentido, o estudo teve a seguinte
pergunta norteadora: Como se da o cuidado de enfermagem na assisténcia a pessoa idosa com
cancer?

Para respondé-Ila foi preciso alcancar seguintes objetivos especificos:

Identificar nas bases de dados artigos que abordem o cuidado de enfermagem a pessoa idosa

com cancer.
Analisar as concepcoes e as sensacoes do paciente idoso frente ao diagnostico de cancer

Analisar os sentimentos e o papel dos profissionais de enfermagem no cuidado a pessoa idosa

acometida com cancer

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura no tocante ao cuidado de enfermagem
na assisténcia a pessoa idosa com cancer. A revisao integrativa € uma ferramenta utilizada na
pratica baseada em evidéncias (PBE), que a aplicacdo dos achados na literatura na execucéo

da prética clinica, reunindo e sintetizando resultados de pesquisas acerca de determinado
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sobre uma temética em especifico, baseando-se em estudos independentes realizados
anteriormente (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

O estudo seguiu as seguintes etapas: 1) ldentificacdo do tema e selecdo da hipotese ou
questdo da pesquisa; 2) Estabelecimento de critérios para incluséo e exclusdo de estudos; 3)
Definicdo das informacbes a serem extraidas dos estudos selecionados; 4) Avaliacdo dos
estudos incluidos na revisdo integrativa; 5) Interpretacdo dos resultados e 6) Apresentacéo da
sintese do conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A pesquisa foi realizada nas seguintes bases de dados: SciELO, PubMed, SCOPUS,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Web Of Science e
CINAHL.

A selecdo dos artigos ocorreu a partir dos descritores em ciéncias da saude (DeCS/
MeSH) “Aged” “Neoplasms” “Oncology Nursing” “Nursing Care” e “Aging”. Utilizou-se,
na estratégia de busca, o termo AND como operador booleano e combinagfes entre as linguas
portuguesa, inglesa e espanhola.

Com a finalidade de auxiliar no processo de inclusao e exclusdo de estudos, utilizou-se a
plataforma On-line RAYYAN, que atua no gerenciamento de bibliografias para a utilizagao
em revisdes bibliograficas, além de atuar na identificacdo de duplicatas, contribuindo, assim,
para a selecdo de estudos que iriam compor a amostra.

Foram incluidos no estudo: artigos originais, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol,
gue abordam a assisténcia de enfermagem a pessoa idosa com cancer, indexadas nas bases de
dados supracitadas. Foram excluidos teses, dissertacdes, trabalhos apresentados em eventos e
duplicatas.

A pré-selecdo dos artigos ocorreu através da leitura dos titulos e resumos de cada
estudo, com isso, foram excluidas as publicacdes que ndo possuiam relacdo com tematica
abordada e que ndo atendiam ao objetivo e aos critérios de inclusdo da pesquisa.

As sinteses dos dados foram apresentadas conforme os dados das publicac6es, dos
autores e das contribuigdes dos trabalhos analisados, agrupados por semelhancas e
organizados em categorias tematicas. Elaborou-se dois quadros sindpticos que compreendeu
0s seguintes itens: Instrumento 01 - autores, ano e pais onde o estudo foi realizado, bem como
o periddico em que a publicacio foi encontrada (APENDICE A); Instrumento 02
(APENDICE B) — Tipo de estudo e os principais resultados do estudo no que se refere ao

cuidado de enfermagem a pessoa idosa com cancer
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REFERENCIAL TEORICO

O diagnostico de cancer provoca um sério impacto no bem estar bioldgico, psicolégico
e social do idoso, que ja passa por uma série de mudangas devido ao envelhecimento. A
enfermagem é imprescindivel no cuidado ao paciente com céancer e esse cuidado precisa ser
humano, integral, considerando a complexidade do céncer e a sua interacdo com O
envelhecimento (BOND, 2010).

E necessario que o enfermeiro considere os sentimentos dos pacientes, 0s seus proprios
sentimentos e como eles podem interferir na assisténcia ao idoso. A partir disso, 0s
profissionais de enfermagem poderdo tracar um plano de cuidado ao idoso com cancer
visando promover a qualidade e o bem estar bioldgico, psicologico, social e espiritual dos
pacientes (SILVA, 2016).

Ademais, a enfermagem também possui papel no cuidado indireto ao idoso com céancer,
através da orientacdo aos cuidadores, esclarecimento de duvidas sobre a assisténcia, os efeitos
colaterais e as reacfes adversas que podem ser ocasionadas em consequéncia do tratamento
(ANJOS, 2014). Sendo assim, a enfermagem é imprescindivel no cuidado ao idoso com
cancer pois ela atua nos diversos niveis de complexidade, desde a Atencdo Bésica até a
Especializada ao idoso com céncer, visando promover o bem estar biol6gico, psicolégico,
social e espiritual dos pacientes, promovendo, assim, salde a pessoa idosa acometida por

neoplasias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante as buscas realizadas nas bases de dados, foram resgatadas um total de 120
publicacdes, dentre as quais 20 foram excluidas por serem identificadas como duplicadas.
Apbs realizar a leitura dos titulos, resumos e das palavras-chaves das demais publicacdes,
foram selecionados 15 para a analise critica através de uma leitura criteriosa dos estudos. Por
conseguinte, apos a analise criteriosa, 0s estudos que ndo correspondiam ao objetivo desta
revisao foram excluidos. Sendo assim, o presente estudo foi composto por uma amostra final
de 5 artigos.

Realizando um panorama geral das publicacfes incluidas na revisdo, nota-se que todos
o0s estudos pertenciam a periddicos sobre enfermagem (PETERSON e CARVALHO, 2013)
(PALOS e ZANDSTRA, 2013) (BOND, 2010) (SILVA, 2016) (ANJOS, 2014), um
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pertencia a um periddico de enfermagem gerontologica (BOND, 2010). No tocante ao pais de
estudo, trés eram estudos feitos no Brasil (PETERSON e CARVALHO, 2013) (SILVA, 2016)
(ANJOS, 2014) e dois nos Estados Unidos (PALOS e ZANDSTRA, 2013) (BOND, 2010).
Em relacdo aos anos de publicacdo, as publicacdes sdo do intervalo entre 2010 ao ano de

2016. Sendo assim, a maior parte dos estudos da amostra foram realizados no Brasil.

Quadro 1. Caracteristicas gerais dos artigos selecionados para a amostra. Paraiba, 2021.

Ne Autores/Ano Local Periédico

01 PETERSON, A. A,; Brasil Revista Brasileira de Enfermagem
CARVALHO, E. C. 2011

02 PALOS, G. R;; Estados Unidos Clinical Journal of Oncology Nursing
ZANDSTRA, F. 2013.

03 BOND, S. M. 2010. Estados Unidos Journal Of Gerontological Nursing

04 SILVA, J.; HANSEL, C. Brasil Rev. enferm. UERJ
G.; SILVA, J. D. 2016.

05 | ANJOS, A. C. Y. DOCS; Brasil Revista Brasileira de Enfermagem
ZAGO, M. M. F. 2014

Fonte: Dados da Pesquisa, 2021.

Baseando-se na leitura criteriosa dos estudos que compdem a amostra, pode-se ressaltar
que o envelhecimento da populacdo possui uma relacdo intrinseca com o cancer, 0 que é
necessario entender para que a enfermagem possa promover cuidado de qualidade a esses
pacientes. Nesse sentido, o quadro 2 demonstra o tipo de estudo e os resultados referentes ao

cuidado de enfermagem a pessoa idosa com cancer de cada estudo.

Quadro 2. Distribuicdo dos estudos segundo os instrumentos utilizados para a avaliacdo da fragilidade nos
idosos e os principais resultados referentes aos fatores associados & sindrome em idosos residentes nas

comunidades.

N° [ Tipo de estudo/Nivel de Principais resultados
Evidéncia
01 Estudo descritivo Na enfermagem, o cuidado precisa ser humano e individualizado, sendo
assim, é necessario que haja a instalacdo de uma relacdo na qual haja
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qualidade. Ha diversos desafios no cuidado ao paciente oncoldgico idoso,
dentre eles: a angustia, desmotivacdo pelo progndstico, despreparo pela
falta de formacdo e preparacdo na graduacdo para esse tipo de sentimento.
Destarte, o enfermeiro precisa, para promover cuidado de qualidade, de
conhecimento sobre a patologia e sobre como lidar com as suas proprias
emocdes e emocOes dos doentes.

02 | Opinido ou consenso de | Cuidar de idosos com cancer é desafiador devido as mudancas fisiologicas

autoridades e/ou acarretadas pelo envelhecimento que aumentam a presenca de
relatorios de comissdes | comorbidades. A combinacdo desse fato com a complexidade do cancer
de especialistas faz com que haja necessidade dos enfermeiros oncoldgicos desenvolverem

especialidades no cuidado gerontol6gico, como reconhecer o preconceito
em relacdo ao processo de envelhecimento e aos idosos, reconhecer as
inter-relagdes entre o cancer e o envelhecimento e como isso interfere no
cuidado de enfermagem. Através disso, os enfermeiros poderdo prestar
cuidados de enfermagem de qualidade.

03 | Opinido ou consenso de | Prestar cuidado a idosos é um desafio devido as mudancas fisiolégicas e

autoridades e/ou aumento de comorbidades que acontecem na velhice. O cancer é uma
relatorios de comissdes | doenca de alta complexidade, destarte, a combinagdo dessas nuances exige
de especialistas competéncia profissional e desenvolvimento de especialidades. E

necessario que, durante a prestacdo de cuidados & pessoa idosa acometida
por neoplasias, o enfermeiro reconheca 0S preconceitos pessoais em
relagdo ao envelhecimento e aos idosos e como isso pode interferir na
assisténcia, reconhecer as complexas interacbes entre envelhecimento e
cancer e, também, tome decisdes éticas relativas a qualidade de vida de
pessoas idosas com cancer.

04 | Estudo quantiqualitativo | Para ter qualidade de vida na perspectiva de idosos com cancer, algumas
condi¢Bes eram importantes, tais como viver bem, fazer o bem, ter saude e
tranquilidade, estar bem consigo e com 0s outros e buscar sempre motivos
para viver. Apos o diagndstico de cancer, é ocasionado um sério impacto
na qualidade de vida e no bem estar biol6gico, psicolégico e social dos
idosos. A enfermagem precisa desenvolver um plano de cuidado que vise
melhorar a qualidade de vida desses pacientes, com a finalidade de
promover o cuidado integral.

05 Estudo exploratério O enfermeiro ndo s6 atua no cuidado direto ao paciente, mas também na
orientacdo aos cuidadores, atuando como um facilitador do cuidado,
orientando-o e auxiliando no enfrentamento da doenca. O enfermeiro atua
na qualificagdo do cuidador, ele facilita a assisténcia por conhecer as
reacOes adversas e os efeitos colaterais que podem ser ocasionadas com 0
tratamento. Dessa forma, a equipe de enfermagem ird dispor de
informacdes, esclarecer dividas, auxiliar nas necessidades sécio-culturais,
atuando, assim, na qualidade de vida do paciente.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2021.

O céncer é caracterizado por ser um grupo de doencas em que ocorre crescimento

celular desordenado e, que se ndo controlado, pode atingir outros 6rgdos e, até mesmo,
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uma em cada 10 mortes no mundo. As neoplasias possuem diversos fatores de risco, tais
como o tabagismo, sedentarismo e heranga genética (“Cancer Facts & Figures 2017,” 2016).

Usualmente, o cancer se desenvolve com maior prevaléncia em idosos. Isso pode ser
explicado devido ao acumulo de fatores de risco que ocorrem durante 0 processo de
envelhecimento e, além disso, com a idade, ha um comprometimento do sistema imunoldgico,
0 que prejudica no combate as neoplasias (BRAZ et al., 2018). Estima-se que mais de 60%
dos novos casos de cancer ocorrem em individuos com mais de 60 anos de idade e, no mundo,
cerca de 70% dos novos casos ocorrem ap0s 0s 65 anos de idade. Dentre os tipos mais
prevalentes de cancer em idosos, podemos citar o cancer de mama, de prostata, colon e
pulméo (FRANCISCO et al., 2020).

Destarte, o diagndstico de cancer na pessoa idosa provoca um impacto profundo na vida
do individuo, tendo em vista que, enfrentar a neoplasia pode ser entendida como uma
constante luta entre a vida e a morte, assim os idosos passam a refletir mais em relacdo a
finitude, podendo ter prejuizos no sono, medo do mundo desconhecido e medo da morte.
Muitos, inclusive, utilizam a espiritualidade como uma forma de lidar com momentos de
angustia e desespero, recorrendo a fé em detrimento da culpa, medo e sofrimento. Diante
desse contexto, a enfermagem precisa buscar entender o individuo em todas as suas
dimens@es, com a finalidade de prestar um cuidado de qualidade ao paciente, contemplando o
ser humano como um todo (FREITAS et al., 2020).

A equipe de enfermagem possui um importante papel na promocéo da qualidade de vida
ao paciente idoso com cancer. H& diversas condi¢cBes importantes para ter qualidade de vida
na perspectiva da pessoa idosa acometida por neoplasia, dentre elas: viver bem e feliz, ter
salde e tranquilidade, buscar sempre razGes e motivos para viver, saber que pode dormir
tranquilo, fazer o bem e estar bem consigo e com os outros. Nesse contexto, a enfermagem
atua no desenvolvimento do plano de cuidados, que precisa ser multidimensional, construtivo
e estimulante, auxiliando na melhor qualidade aos pacientes (SILVA; HANSEL; SILVA,
2016).

Os profissionais de enfermagem atuam tanto no cuidado direto ao idoso com cancer
quanto na preparacdo do cuidador que acompanha o paciente. Os integrantes da equipe de
enfermagem conhecem reacOes adversas e efeitos colaterais que podem ocorrer como
consequéncia do tratamento, podendo atuar como facilitadores na assisténcia que o cuidador

precisa proporcionar ao paciente, além de atuarem no esclarecimento de dudvidas,
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A pessoa idosa, ao se deparar com um diagnostico de cancer, passa por uma série de
emoc0es e necessidades de adaptacGes, que provocam impacto na vida do paciente e também
no cuidado. O adoecimento e inicio do tratamento sdo eventos que geram estresse, podendo
ocasionar angustia e sofrimento. Contudo, como forma de enfrentamento do estresse, 0s
pacientes podem utilizar-se do suporte espiritual (utilizando a religido como fonte de
resiliéncia) e aceitacdo (RIBEIRO; BORGES, 2018).

Com o processo de envelhecimento, ocorre uma série de alterages biopsicossociais na
vida do idoso e, com o cancer, mais mudangas ocorrem. A experiéncia do diagnostico e da
neoplasia nos idosos é marcada por esteredtipos, limitagdes e incerteza de sentimentos. O
tratamento do cancer na pessoa idosa é marcado por uma imprecisdo de sentimentos, que, ora
sd0 negativos ou fatalistas (como medo da morte ou de possiveis sequelas provocadas pela
doencga) e ora sdo positivos e otimistas. Nesse contexto, entender como o paciente enfrenta a
situacdo pode auxiliar na assisténcia e na promocdo do bem-estar biologico, social e
psicoldgico durante o tratamento (SOARES; SANTANA; MUNIZ, 2011).

A assisténcia de enfermagem ao paciente idoso com cancer precisa ser prestada de
forma integral, humana e individualizada, levando em consideracdo as mudangas
biopsicossociais que ocorrem com o envelhecimento e as alteragfes que ocorrem no
organismo e na vida do paciente idoso diagnosticado com neoplasia. Através disso, a
enfermagem podera proporcionar ao paciente um cuidado de qualidade, melhor qualidade de
vida, alivio da dor e auxilio no enfrentamento a doenca (VIANNA et al., 2011).

Durante o cuidado ao idoso com céncer, h& diversos sentimentos despertados no
profissional de enfermagem que atua no cuidado do paciente. Dentre eles, podemos citar
sentimentos positivos (como de dever cumprido, estimulo a valorizacdo da vida, sentimento
de utilidade, fortalecimento profissional, emogéo e reconhecimento do papel da enfermagem
no cuidado aos pacientes oncologicos) e sentimentos negativos (como impoténcia, frustacao,
angustia, apreensdo, sofrimento, despreparo pela falta de formacdo ou preparacdo na
graduacdo para esse tipo de atendimento, além de desmotivagdo devido ao diagnéstico)
(PETERSON; CARVALHO, 2011). Dessa forma, fica evidente a necessidade de preparacéo
emocional do profissional para lidar com os desafios éticos e emocionais enfrentados durante

a assisténcia ao idoso com cancer, com a finalidade de prestar um cuidado integral e de

qualidade.
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fendmeno que é o cancer em idosos, podendo auxiliar na elaboracdo e implementagdo de
estratégias e acdes que visem promover uma assisténcia de qualidade ao idoso com cancer.
Por fim, acredita-se que as evidéncias cientificas apontadas neste estudo possam servir
de subsidios para a elaboracdo do plano de cuidados de enfermagem, por meio da
compreensdo de que o idoso com cancer passa por uma ambiguidade de sentimentos que

precisam ser entendidos para o cuidado integral.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo integrativa apresentou um panorama geral no tocante ao cuidado de
enfermagem, demonstrando que os enfermeiros precisam considerar o individuo como um
todo, considerando o bioldgico (associacdo entre o envelhecimento e o surgimento de
neoplasias), psicoldgico (como o paciente e o profissional lidam com o diagndstico) e social
(rede de apoio e cuidadores dos pacientes idosos com cancer).

Dessa forma, os achados podem colaborar para a atuacdo dos profissionais de
enfermagem no cuidado a pessoa idosa com cancer nos diversos niveis de atencdo a salde,
enfatizando a importancia do acompanhamento das condi¢Ges biopsicossociais  dos

individuos e como elas interferem na assisténcia de enfermagem.
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