ISSN: 2318-0854

Envelhedmento Humano
1,12 e 13 de dezembro de 2021

A ENFERMAGEM NA ATENCAO BASICA FRENTE A PROMOCAO
DO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL: UMA REVISAO

Joselane Izaquiel Marinho !

Felipe de Almeida Costa 2

Quézia Ellen da Silva Santos 3

Schirley Maria de Araujo Azevédo *
Larissa Soares Mariz Vilar de Miranda 3

RESUMO

O envelhecimento saudavel ¢ entendido como o processo de desenvolvimento e manutengdo da
capacidade funcional que permite o bem-estar na idade avancada. A enfermagem atua na busca da
qualidade de vida do idoso por meio da promogdo de habitos saudaveis. Partindo dessa premissa
questiona-se qual a importancia da enfermagem na atencdo basica frente a promocdo de
envelhecimento saudavel?” Assim, objetivou-se com esse estudo identificar na literatura a importancia
da enfermagem na atencdo basica frente a promogdo do envelhecimento saudavel. Trata-se de uma
revisdo de literatura, realizada em setembro de 2021, nas bases de dados Brasil Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE). Utilizando como descritores de assunto: “enfermagem”
and “aten¢do basica” and “envelhecimento saudavel”. A amostra foi composta por seis artigos. Como
resultados foi possivel perceber, com base nas analises dos dados, a atuagdo da enfermagem frente a
promocao do envelhecimento saudéavel através de orientagdes como estratégia de educagdo em saude,
e participante da equipe multiprofissional de satde. A promogao a saude deve acontecer de maneira a
garantir qualidade de vida das pessoas idosas por meio da autonomia e escolha das praticas de saude
de acordo com cada sujeito. Para isso, ¢ de suma importdncia que a enfermagem aborde o tema
envelhecer saudavel na atengdo basica de forma clara e dialdgica a fim de que o idoso seja o principal
ator na construcdo de um estilo de vida saudavel.

Palavras-chave: Envelhecimento saudavel, Atencdo basica, Enfermagem.
INTRODUCAO

Nos ultimos anos, modificagdes demograficas e de satide tornaram o envelhecimento
populacional um fendémeno mundial, atingindo paises desenvolvidos e em desenvolvimento,
como ¢ o caso do Brasil. Tal crescimento se deve, principalmente, a relagdo entre a reducao
dos indices de natalidade e mortalidade junto ao aumento da expectativa de vida da populagao

em geral (MENEZES et al., 2018).
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saude da populagdo idosa, sendo o envelhecimento ativo e saudavel o grande objetivo para a

efetivagdo dessas politicas, a fim de contribuir para que mais pessoas alcancem idades
avancadas com o melhor estado de saude possivel (BRASIL, 2006).

O marco principal da institucionalizagdo das politicas publicas se deu com a criagao
do Estatuto do Idoso em 2003, que foi elaborado a fim de expandir e desenvolver a Politica
Nacional do Idoso e a Politica Nacional de Saude do Idoso, criadas em 1994 e em 1999,
respectivamente. No ano de 2006 foi aprovada a Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa
(PNSPI) como complemento ao Estatuto, que tem como propoésito assegurar os direitos da
pessoa idosa, em seus aspectos sociais e de satide (WILLIG; LENARDT; MEIER, 2012).

Logo, a PNSPI ¢ considerada a porta de entrada da Aten¢do Bésica de saude (ABS), a
qual direciona a prevengao, promocao, reabilitacdo e manuten¢do da satde desses usuarios,
garantindo a efetivacdo de seus direitos (BRASIL, 2010). Isso ocorre, principalmente, por
adotar um modelo de educagao em satde somado as agdes multi e interdisciplinares, uma vez
que o SUS estd em conato proximo com o idoso orientando e auxiliando no envelhecimento
saudavel (MENDONCA et al., 2017).

Assim, envelhecimento saudavel pode ser entendido como o processo de
desenvolvimento e manuten¢ao da capacidade funcional que permite o bem-estar na idade
avancada (BEARD et al., 2016; WHO, 2015). A capacidade funcional, por sua vez, ¢ a
associacdo da capacidade intrinseca do individuo (capacidades fisicas e mentais, incluindo
psicossociais), caracteristicas ambientais relevantes e as interagcdes entre o individuo e essas
caracteristicas (WHO, 2015). As caracteristicas ambientais sdo o contexto de vida, incluindo
as relagdes sociais. O bem-estar ¢ singular e permeado de aspiragdes subjetivas, incluindo
sentimentos de realizagao, satisfacao e felicidade (WHO, 2015).

Por isso, para garantir um envelhecimento de qualidade, a atuagdo do enfermeiro, no
contexto da atencdo basica, merece destaque e significancia social devido seu profundo
contato com a comunidade. Embora, seja necessario que haja boas equipes de enfermagem
capacitadas para lidarem o cuidado ao idoso, o enfermeiro possui inimeras atribui¢des no
cuidado e na consolidagdo das praticas voltadas para promog¢do da atengdo desse grupo,
principalmente na realizagdo das consulta de enfermagem, uma vez que, pode motivar

mudangas no estilo de vida da pessoa idosa e apresentar potencial para a efetivacdo das

politicas de saude e manutengdo da qualidade da vida dessa populagao (PONTES; SANTOS;
MESTRA, 2021).




doenca, bem como executar e avaliar cuidados que contribuem para a promog¢do da saude,
prote¢do, recuperacao e reabilitagdo (PONTES; SANTOS; MESTRA, 2021).

Nesse sentido, a pesquisa foi construida a partir da seguinte questao norteadora: “Qual
o papel da enfermagem na atengdo basica frente a promogao de envelhecimento saudavel?” A
partir desta pergunta, objetivou-se identificar achados na literatura sobre a enfermagem na

atencdo bésica frente a promocao do envelhecimento saudéavel.

METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo de literatura, que buscou-se identificar na producao cientifica
existente sobre a enfermagem na atencdo basica frente a promog¢do do envelhecimento
saudavel. A revisdo da literatura ¢ indispensavel ndo somente para definir bem o problema,
mas também para obter uma ideia precisa sobre o estado atual dos conhecimentos sobre um
dado tema, as suas lacunas e a contribuicdo da investigacdo para o desenvolvimento do
conhecimento (BENTO, 2012).

A revisdo de literatura foi realizada a partir da identificacdo do tema, questdo
norteadora e do objetivo da pesquisa; estabelecimento dos descritores de assuntos e bases de
dados, além dos critérios para inclusdo e exclusdo; defini¢do das informacdes a serem
extraidas e avaliagdo dos estudos incluidos; apo6s, interpretagao dos resultados e apresentagao
da revisdo e sintese do conhecimento.

A busca aconteceu no més de setembro de 2021, a partir da questdo norteadora: O que
as produgdes cientificas abordam sobre a importancia da enfermagem na atengdo basica frente
a promocao de envelhecimento saudavel? Utilizaram-se os descritores de assunto:
“enfermagem” and “aten¢do basica” and “envelhecimento saudavel”, pelas bases de dados
Brasil Scientific Electronic Library Online (SciELO), Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). A busca
inicial foi composta por 30 produgdes.

Os critérios de inclusdo foram: os artigos que abordassem a temadtica pesquisada, com
disponibilidade online e contendo o texto na integra gratuitamente, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, publicados no periodo de 2017 a 2021. Foram excluidos 7 artigos por
estarem duplicados nas referidas bases de dados, 2 teses, 2 dissertacdes e 3 trabalhos de

conclusao de curso. Além disso, foram excluidos, apos a leitura dos resumos, 10 estudos por
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aplicagdo das tecnologias do cuidado ao idoso, capaz de identificar os problemas de saude-
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leitura das produgdes existentes, sendo selecionados segundo critérios de inclusdo e exclusdo

Envelheg

06 (seis) pesquisas.

Posteriormente, foi construido um instrumento para integracdo dos achados em forma
de quadro de modo a dar visibilidade as principais caracteristicas de cada producao (titulo,
autor/ano de publicacdo, objetivo e principais resultados), mantendo-se a autenticidade das

ideias, conceito ¢ definicdes dos autores.

RESULTADOS

Apo6s a fase de selecdo dos artigos, foram incluidos na revisdo integrativa 06 (seis)

estudos. Estes foram organizados e dispostos no quadro 01 a seguir:

Quadro 01: Descricdo dos artigos selecionados conforme titulo, autor/ano de publicacio,

objetivos e principais resultados no periodo 2017 a 2021.

Titulo Autor/ano de Objetivos Principais resultados
publicacgio

1 Envelhecimento | TAVARES et | Identificar  a | O conhecimento acerca do
saudavel na | al, 2017. perspectiva de | envelhecimento  saudavel
perspectiva de idosos sobre o | sob a perspectiva do idoso
idosos: uma envelhecimento | podera subsidiar agdes de
revisao saudavel  em | profissionais que atuam
integrativa producdes junto a esse publico de

cientificas. modo a estimular e
valorizar os determinantes
sociais envolvidos,
transpondo orientagdes
voltadas  exclusivamente
para adocdo de habitos e
comportamentos inerentes
ao estilo de vida para
envelhecer  de modo
saudavel.

2 Acdes ALMEIDA et | Identificar As acoOes de educagdao em
educativas  na | al., 2020. como a | satde tém potencial para
promogdo  do literatura garantir  melhoria  na
envelhecimento cientifica qualidade de wvida dos
ativo: uma aborda as a¢des | idosos, tornando-se
revisao educativas essencial a disseminagdo
integrativa direcionadas a | destas praticas para a

promocdo do | melhoria na satde das

envelhecimento | pessoas que estdo passando
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ativo
Atengdo
Basica.

na

de
envelhecimento tanto nos
aspectos bioldgicos quanto
nos psicossociais.

pelo processo

Desafios da ARAUIJO et Identificar os | O envelhecimento ativo ¢
implementagdo | al., 2020. desafios essencial para a saude do
de estratégias encontrados idoso, e para superar as
do que impedem a | barreiras de sua
envelhecimento promoc¢do  do | concretizagdo na sociedade
ativo: caminhos envelhecimento | brasileira, ¢ necessario que
para a ativo da | os profissionais da saude se
promogao a populagao mobilizem pelos direitos
saude idosa brasileira, | dos idosos, em especial a
avaliando  as | Enfermagem, se
estratégias capacitando acerca do tema
executadas e | durante e apos a graduagao,
elencando afim de que essa pratica
acoes que | faca parte do
possam equipar | comportamento da
um projeto de | populagdo.
envelhecimento
ativo.
O XIMENDES, et | Identificar as | As equipes de Saude da
envelhecimento | al., 2021. publicacdes Familia tém papel
saudavel no cientificas fundamental no cuidado e
contexto da acerca do | na promocdo da saude dos
estratégia  da envelhecimento | idosos, de forma que os
saude da saudavel no | mesmos  vivenciem 0
familia: uma contexto da | envelhecimento saudavel,
revisao de Estratégia da | com autonomia e
literatura Saude da | independéncia.
Familia.
Enfermagem BEDIN et al., | Identificar a Conhecer 0 perfil
gerontologica 2021. producdo sociodemografico e as
na promoc¢ao da cientifica implicacdes das doencas
qualidade  de existente sobre | cronicas em uma pessoa
vida de idosos: as acoes de idosa representam
revisao enfermagem subsidios  que  podem
narrativa de gerontologica | contribuir no delineamento
literatura na promogao de estratégias de promogao
de qualidade de | de qualidade de vida para

vida da pessoa
idosa.

essa populacdo. Isso pode
ocorrer através do
rastreamento peridodico de
doencas cronicas entre os

idosos, investigacdo da
condigdo de satde por meio
do processo de

enfermagem, promoc¢do da
atividade fisica, terapias




idosos, consulta de
enfermagem, visitas
domiciliares, atividades

grupais, desenvolvimento
de agdes junto aos idosos e
familiares, elaboracao de
estratégias em  saude
objetivando a autoestima
da populagdo idosa.

6 Acoes MELO et al., Realizar acdes | Por meio da realizagdo de
educativas  de | 2021. educativas de | acOes educativas de saude,
saude para saude para | foi possivel prevenir as
prevencdo  de prevencdo de | Doencas Cronicas Nao
doencas e doengas e | Transmissiveis e  seus
promogao  do promoc¢do  do | agravos, colaborando para
envelhecimento envelhecimento | a adocdo de  habitos
saudavel saudavel entre | saudaveis, melhoria da

idosos usuarios | qualidade de vida e
do transporte | promogao do
publico. envelhecimento saudével.

Fonte: Elaboragao dos autores, 2021.

Os artigos que compdem o corpo desta investigacdo foram publicados de 2017 a 2021.
O ntimero de trabalhos que foram selecionados ¢ de autoria de profissionais e graduandos de
Enfermagem. Os profissionais ¢ estudantes de Enfermagem vém se preocupando em abordar
essa tematica, o que corrobora com a énfase da profissdo em cuidar dos sujeitos em todos os
ciclos de vida, nos ambitos da cura, da prevengdo de doencas e da promocdo da saude, sob
uma perspectiva holistica.

Diante dos dados encontrados é possivel perceber que a enfermagem da ABS pode
atuar na promoc¢ao de um estilo de vida sauddvel, na prevengdo de doencas cronicas e na
reabilitacdo da saude através de educagdo em saude, estimulo da autonomia e independéncia,
ampliacdo da percep¢do de vida saudavel (inclusdo dos determinantes sociais), buscando
conhecimento sobre o direito dos idosos, capacitagdo profissional, rastreamento de DCNT,
aplicando o processo de enfermagem, investigacdo das condi¢des de satde, estimulo a pratica
de atividade fisica, terapias complementares, assisténcia pautada nas dimensdes espirituais e
religiosas, consulta de enfermagem, visitas domiciliares, atividades grupais, a¢des de saude

com o idoso e a familia e pelo uso de estratégias que busquem a autoestima da populagao

idosa.
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tratamento, assisténcia
pautada na  dimensdo
espiritual e religiosa dos
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E de extrema importincia abordar as questdes relacionadas com o processo de
envelhecimento, principalmente, relacionado com o envelhecer saudavel, pois o
envelhecimento da populagdo ¢ um fendmeno que continuara a afetar varios setores da
sociedade: setor do mercado de trabalho e financeiro (bens e servicos), da educacdo, da
habitacdo, da satude, da protecdo social, do transporte, da informacdo e comunicagao, bem
como, das estruturas familiares e sociais (WHO, 2020). Além disso, promover um
envelhecimento ativo e saudavel ao longo do ciclo de vida ¢ um caminho apontado como
resposta aos desafios relacionados com a longevidade e o envelhecimento da populacao
(WHO, 2020).

Assim, estimular o idoso a adotar habitos e comportamentos saudéveis, na perspectiva
da PNPS brasileira (BRASIL, 2014) junto a ABS, ¢ algo para ser trabalhado por meio de
orientacdes em grupos de educagdo em satde, consultas médicas e de enfermagem, visitas
domiciliares, entre outras oportunidades (BRASIL, 2014).

Os estudos mostram que, na perspectiva dos profissionais que compdem a ABS, as
acoes de educagdo em satde sdo relatadas como essenciais para o cuidado destinado a pessoa
idosa, na definicdo de garantir aos sujeitos empoderamento relacionado a sua saudde,
transfigurando-se em uma importante ferramenta para a promog¢ao da saude, prevencdo de
doengas e autonomia dos individuos (ALMEIDA et al., 2020)

Salienta-se que os profissionais consideram a comunicagdo um fator primordial para a
operacionalizagdo de atividades educativas, embora alguns autores chamem atencdo para a
utilizacao indevida de praticas tradicionais de ensino, igualmente conhecidas como bancarias,
nas quais as informagdes sdo simplesmente transferidas de profissionais para usudrios. Deste
modo, compete aos profissionais selecionar os momentos oportunos para disseminar seus
conhecimentos, usando sempre linguagem clara, simples e objetiva (LIMA, 2018; NEVES,
2017).

Além disso, ¢ de fundamental importancia conhecer a realidade do idoso e de sua
familia, inclusive as caracteristicas econdmicas, sociais, demograficas, culturais e
epidemiologicas, desse modo, compreender o contexto que aquele individuo estd inserido. O
reconhecimento dos problemas de satide e situacdo de risco em que o individuo estd inserido

permite aos profissionais de saude, em especial o enfermeiro, elaborar um planejamento, junto

com a equipe multiprofissional, para enfrentar de forma mais precisa os problemas

encontrados (NEVES et al., 2017).




ISSN: 2318-0854

E“"‘-"h‘?d"‘e“t"HA'&Eﬁlgoi%, ¢ necessario ir além dos temas biomédicos, como: doenga, medicagdes,
1,12 e 13 de dezembro de

complicagdes e tratamentos, de maneira que se possam alcangar outros topicos como lazer,

troca de experiéncias populares e gastronomia sauddvel comunitéria, dentre tantos assuntos a
serem trabalhados num grupo de educacdo em saude com pessoas idosas (SILVA, 2017;
LIMA FILHO, 2018).

Por conseguinte, verificou-se na literatura que as agdes de educacao em satde devem
ser focadas nos usuarios dos servicos, sendo essencial identificar, a partir desses individuos,
as suas angustias e necessidades, na tentativa de construir atividades educativas que possam
ter significado na vida da pessoa idosa. Considerando os beneficios relacionados na questao
individual para os idosos, as a¢des propiciam, de modo geral, a expansao das possibilidades
de vivenciar um envelhecimento sauddvel e bem-sucedido, a melhoria da autopercep¢do da
memoria, a reducdo da ansiedade e melhora da autoestima, a conscientizacdo quanto a
relevancia do engajamento no processo de autocuidado e como sujeitos na busca de saude,
promovem saude e bem-estar, interesse pela vida e pelas questdes da atualidade (BARROS,
2016).

Nao obastante, os estudos apontam que os idosos consideram as questdes
psicosocioespirituais como forma de garantir um envelhecimento saudavel. No que se refere a
dimensao psicolédgica, na perspectiva dos idosos, eles revelam que € necessario ser positivo e
otimista para envelhecer de modo saudével, e que, o otimismo no envelhecimento pode ser
resultante da articulacdo da rede de apoio social, qualidade de vida, atividades individuais e
sociais realizadas por idosos no seu cotidiano (SILVA, 2014).

Na dimensao social o envelhecimento saudavel esta intimamente ligada a capacidade
de relacionar-se socialmente (VALER ef al, 2015) com a familia, amigos, com um
companheiro (STEPHENS; BREHENY; MANSVELT, 2015) ou em atividades de lazer
coletivas (VALER et al, 2015). J& o espiritual, o envelhecimento saudavel esta relacionadas a
fé e a espiritualidade, pois fornecem suporte para enfrentar as dificuldades cotidianas
(DEPONTI; ACOSTA, 2010), como atribuir pontos de vista negativos ao consumo de drogas,
bebidas alcoolicas, uso do tabaco, sexo ndo conjugal, além de contribuir para superacao de
adversidades, como perda de entes queridos e perda de capacidades fisicas ( ZIMMER et al.,
2016).

A vista disso, as dimensdes psicosocioespiritual sdo fundamentais para o bem-estar
dos idosos e para o envelhecimento saudavel (VALER et al, 2015), além disso proporciona

qualidade de vida, a longevidade e promove a resiliéncia (WHO, 2015).
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Por meio desse estudo € possivel perceber a atuacao da enfermagem na atencao basica,
pois € onde sdo desenvolvidas as agdes de promocdo a saude, além de atuar diretamente no
cuidado na saude dos idosos, a partir de orientagdes como estratégia de educacdo em satude a
fim de fortalecer a autonomia dos sujeitos diante de suas necessidades de satde.

O enfermeiro atua na ABS como agente de comunicagdo, promotor de saide e na
prevencdao de DCNT na populagdo idosa, isso demonstra a amplitude da sua atuagdo diante da
melhoria da qualidade de vida para essa populagdo especifica, uma vez que, reconhece os
problemas de satude e as situacdo de risco em que o individuo esta inserido, para que dessa
forma, possa tragar um plano de cuidado equivalente e eficaz.

Contudo, evidenciou-se a necessidade da realizacdo de mais pesquisa acerca das agdes
do enfermeiro como promotor do envelhecimento saudavel, ja que ele é considerando o
profissional fundamental na gestdo clinica do cuidado desses individuos.

Portanto, sugere-se que novas pesquisas abordem essa temdtica, advindo novas
evidéncias que possam ampliar as possibilidades de interven¢des da saude, melhorando a

qualidade da assisténcia, bem como subsidiar na promog¢ao do envelhecimento saudavel.
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