ISSN: 2318-0854

Envelhedmento Humano
1,12 e 13 de dezembro de 2021

INTERPROFISSIONALIDADE E PRATICAS COLABORATIVAS NO
CUIDADO EM SAUDE AS PESSOAS IDOSAS - RELATO DE
EXPERIENCIA

Lidiane Barbosa Genuino !
Doris Nobrega de Andrade Laurentino 2

RESUMO

O Envelhecimento Humano, compreendido como uma fase que marca mais uma etapa da vida é também
entendido como um processo caracterizado por ser um fendmeno fisiol6gico continuo, progressivo e
irreversivel, acarretando alteragdes biopsicossociais. Assim sendo, faz-se importante considerar que
paises em desenvolvimento, como é o caso do Brasil, vem passando por uma rapida transicéo
demogréfica e epidemiolégica com o aumento expressivo da populacdo idosa e do indice de doengas
cronicas, afetando sobremaneira a qualidade de vida dessa populacdo. Nesse sentido, a presente
producdo tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia acerca das Atividades
Interprofissionais realizadas em um grupo operativo para pessoas idosas de uma Unidade Basica de
Salde da Familia da cidade de Campina Grande-PB. Tendo como principal aspecto metodol6gico uma
abordagem problematizadora. O total de pessoas idosas participantes variou entre 8 e 10, sendo
composto em maior nimero por pessoas do género feminino. Os resultados evidenciaram a participagdo
ativa do grupo nos seguintes temas: Sexualidade; Prevencao as quedas; Independéncia e Autoestima;
Alimentacdo; Beneficios da Atividade Fisica; Automedicacdo; OrientacBes para caminhadas e
prevencdo da Covid-19. Com isso, considera-se que as Atividades Interprofissionais contribuiram para
disseminar préaticas de Educacdo em Saude, na medida em que favoreceram aos usuarios a emancipagao
para cuidar de si, da familia e do seu entorno, sobretudo pela reflexdo-acao e participacéo ativa nas acdes
do servico de satde. Potencializando aspectos referentes ao exercicio pleno da cidadania e a saude, pelo
fortalecimento da independéncia, autonomia e consciéncia critica.

Palavras-chave: Envelhecimento Humano, Atividades Interprofissionais, Educacdo em Saude.

INTRODUCAO

O Envelhecimento Humano, compreendido em linhas gerais, como uma fase que marca
mais uma etapa da vida (PARENTE et al., 2006) é também entendido como um “processo
caracterizado por ser um fendmeno fisiologico continuo, progressivo e irreversivel,
acarretando alteragdes biopsicossociais” (CORTEZ et al., 2019, p.701). No tocante a esse
assunto, tem-se que no Brasil, assim como em outros paises em desenvolvimento, o processo

de envelhecimento vem sendo marcado por uma rapida transicdo demografica, sem que seja
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e pOssivel, 0. adequado preparo para o atendimento das necessidades oriundas dessa nova

condi¢do (MARIN, BERTASSIPANES, 2015).

Em contrapartida a transicédo demogréfica, o perfil de morbimortalidade, que deu origem

ao conceito de transicéo epidemioldgica, focado nas mudancas dos padrdes de saude e doenca,
bem como em suas interagdes relacionadas aos seus determinantes e consequéncias, revelam-
se preocupantes (CORTEZ et al., 2019). Tendo em vista o aparecimento de doengas cronicas
como problemas de grande impacto epidemioldgico, como resultado direto dos dois
fendmenos de transicdo: demografico e epidemiologico (ARAUJO NETO, 2019). Diante
disso, percebe-se que a maioria dos problemas de satde enfrentados por pessoas mais velhas
sdo associados as condigdes crbnicas, principalmente doencas ndo transmissiveis (WHO,
2015; CORTEZ et al., 2019). Aspectos que impactam diretamente a qualidade de vida das
pessoas idosas, entendendo-a como a percepcdo de bem-estar resultante de um conjunto de
parametros individuais e socioambientais, modificaveis ou ndo, que caracterizam as condi¢Ges
em que vive o ser humano (NAHAS, 2010, p.16).

Nesse sentido, torna-se evidente que 0s novos cendrios epidemioldgicos apontam para
a necessidade de mudancas na atencdo a satde da populacdo idosa. Sendo o conceito de saide
tido como “condicdo em que o individuo, ou grupo de individuos, é capaz de realizar suas
aspirac0es, satisfazer suas necessidades e mudar ou enfrentar o ambiente. A salde é um recurso
para a vida didria, e ndo um objetivo de vida” (WHO, 2009, p. 29). A partir disso, investimentos
em Politicas Publicas, sobretudo na Atengdo Primaéria, sdo essenciais. Pois, é preferencialmente,
a porta de entrada do sistema de saude, em que é feito o primeiro contato e investigacdo das
problematicas que ameacam a salde da comunidade, sem deixar de levar em consideracdo as
condig¢Bes macrossociais de um sistema econdémico (PAIM, 2009).

Frente a essas consideracdes, evidencia-se que nos anos mais recentes é crescente o
interesse pela Educacgdo Interprofissional em Saude (EIP) em todo o mundo, em decorréncia
das limitacbes do modelo de formagéo atual, uniprofissional e disciplinar, no processo de
mudancas do modelo de atencéo a saude e, consequentemente no atendimento das complexas
necessidades de satde das pessoas, familias e comunidades (BARR, 2015 apud BRASIL,
2018). Posto que, a Educagdo Interprofissional em Saude pode ser entendida como uma
“abordagem que estimula o processo compartilhado e interativo de aprendizagem, com vistas a
melhoria da colaboragdo e da qualidade da atencao a saude” (CAIPE, 2013, p. 4). Outrossim,
ao atendimento das necessidades de fortalecimento do Sistema Unico de Satde.

Com isso, surge no Brasil uma das iniciativas mais exitosas para a implementacdo da

EIP; o PET-Saude Interprofissionalidade (Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude
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Sy m@rﬁg@%@mgl) tido como uma ferramenta indutora de mudancas na formagao e nas praticas

de saude (BRASIL, 2018). Estruturado e apresentado pelo Ministério da Saude, em conjunto
com o Ministério da Educacéo e Rede Brasileira de Educacdo e Trabalho Interprofissional como
parte de um Plano de A¢do que marcou o inicio da implementacdo da EIP no Brasil (REDE
REGIONAL DE EDUCAQAO INTERPROFISSIONAL DAS AMERICAS, 2018). O PET-
Saude Interprofissionalidade é provido de a¢Bes de pesquisa, extensdo e, sobretudo, de ensino-
aprendizado de discentes, preceptores e comunidade, com o0 objetivo de promover uma
aprendizagem qualificada, colaborativa, humanizada e permanente.

A partir das acgBes/atividades realizadas no primeiro ano do PET Salde
Interprofissionalidade UEPB, projeto 713, uma das experiéncias mais exitosas foi o trabalho
voltado para o Cuidado Interprofissional com a pessoa idosa. Nesse sentido, a presente
producdo tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia acerca das vivéncias de
Educacdo em Saude no grupo operativo para pessoas idosas de uma Unidade Bésica de Salde
da Familia da cidade de Campina Grande - PB. Fazendo-se importante destacar que o referido
grupo foi reativado na UBSF mediante a implementacdo do programa Pet-Saude
Interprofissionalidade que atua na Unidade em parceria com a SM/PMCG e UEPB.

A intencionalidade da proposta justifica-se, inicialmente, pela importancia de discutir o
envelhecimento humano, considerando o aumento da expectativa de vida populacional,
consequentemente, do elevado contingente de pessoas idosas, e, ainda, por compreender a
necessidade de debater politicas publicas e efetivacGes de servicos e acdes voltadas ao cuidado
integral direcionado a salude do idoso, de modo a contribuir para a melhoria da sua qualidade

de vida.

METODOLOGIA

As acOes foram realizadas no periodo que compreende os meses de agosto de 2019 a
abril de 2020 com encontros quinzenais e tempo de duracdo de 1h30min cada encontro. A
abordagem metodoldgica utilizada foi a problematizacdo, uma vez que centrava-se Nnos

interesses e na realidade dindmica dos usuérios (idosos) com vistas a promover transformagdes

3 Fonte de financiamento: Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Salde - PET
Saude/Interprofissionalidade 2019-2021 (Edital no 10 de 23 de julho de 2018, Ministério da
Saude/Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacéo na Saude).
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#, 12213gg o.cotidiano (CYRINO, TORALLES-PEREIRA, 2004). Toda a proposta atrelou-se a
perspectiva do Trabalho Interprofissional.

A partir de convites e divulgacdo na comunidade, com a colaboracdo essencial dos
Agentes Comunitarios de Saude, no total o nimero de pessoas idosas participantes variou entre
8 e 10 pessoas, sendo composto em maior nimero por pessoas do género feminino. Foram
realizadas diversas praticas colaborativas e interprofissionais acerca dos seguintes temas:
Sexualidade (encontro realizado noutro espaco do territorio — Legido da Boa Vontade — LBV,
instituicdo parceira); Os riscos de Quedas, Cuidados e Medidas para Prevencdo; Independéncia
e Autoestima da pessoas idosa; Demandas Alimentares na Terceira Idade e Principios da
Alimentacdo Saudavel; Beneficios da Atividade Fisica e o processo de envelhecimento; Uso
Racional de Medicamentos, Cuidados Preventivos e Perigos da Automedicacdo; Orientacao
para a Caminhada e seus beneficios; e sobre a COVID 19 (Sintomas, Formas de Transmissao,
Recomendacdes para a Prevencdo e a Importancia do Uso de Méscaras para o0 Combate ao
Coronavirus). Temas selecionados baseando-se nas demandas e nas necessidades de satde dos
idosos.

O trabalho educativo e orientador foi realizado com base nas seguintes estratégias
metodoldgicas: escuta qualificada; roda de conversa; palestra; exposicdo dialogada; visitas;
realizacdo de procedimentos e servicos oferecidos na Atengdo Bésica. Portanto, as atividades
foram realizadas tanto na propria UBSF, como em ambiente externo, utilizando equipamentos
sociais como Academia comunitaria ao Ar-Livre, escola, logradouros do territério, entre outros.
Como resultado de uma sistematizacdo de um cronograma de acGes/atividades, que foram
discutidas, planejadas, registradas reflexivamente, e avaliadas.

Em todos os encontros fomentava-se a sensibilizacdo para a necessidade do uso e
importancia da Caderneta do ldoso, a qual era disponibilizada. Além disso era feito um
feedback da atividade anterior, com a intencdo de atender as necessidades de novos
participantes, como também, era concedido um espaco para o esclarecimento de possiveis
duvidas dos idosos; problematizando situa¢Ges sobre o0 assunto abordado, buscando a troca de
conhecimentos, reflexdo e possiveis mudancgas de comportamentos, habitos, atitudes e valores;

de modo a contribuir para informacéo e formacao dos demais membros da familia.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O envelhecimento é um direito personalissimo e a sua prote¢do é um direito social,

sendo obrigacdo do Estado garantir a pessoa idosa a protecdo a vida e a saude, mediante
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condicGes de dignidade (BRASIL, 2013). Nesse sentido, de acordo com a Politica Nacional do
Idoso (Lei n° 8.842, de janeiro de 1994) a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de
assegurar ao idoso todos os direitos a cidadania, garantindo sua participacdo na comunidade,
defendendo sua dignidade, seu bem-estar e o seu direito a vida; incentivar e criar programas de
lazer, cultura, esporte e atividades fisicas que proporcionem a melhoria da qualidade de vida
(apud BRASIL, 2010).

Diante dessa perspectiva, no campo da promocéo e protecdo da saude, foram realizadas
varias préaticas de cuidado aos idosos (homens e mulheres) moradores do territdrio, os quais
frequentavam a UBSF Ressurreicdo. Para o alcance dos objetivos, buscou-se inicialmente
compreender a estrutura e o funcionamento da dinamica da equipe, uma vez que era necessario
contar com a parceria e colaboracdo de todos, prezando-se pelo principio da sustentabilidade,
atentando-se ao idoso em sua singularidade e insercdo sociocultural. Além disso, buscou-se
desenvolver uma atencdo integral, estimulando a participagdo dos usuarios como forma de
ampliar sua autonomia e capacidade na construcdo do cuidado a sua saude, as pessoas e as
coletividades do territorio.

O primeiro encontro teve como tema: Sexualidade e, como cenério, a Associagao Civil
de direito privado, filantrépica, educacional, altruistica e sem fins econdmicos (Legido da Boa
Vontade - LBV), que geograficamente ndo se localiza na area de abrangéncia, mas recebe em
um de seus grupos pessoas idosas atendidas pela UBSF Ressurrei¢do. O referido encontro
oportunizou e selou a potencial parceria para a efetivacdo de préaticas colaborativas. Reunindo
os profissionais da UBSF, como a Assistente Social, o Dentista, a Técnica de Enfermagem e
a Gerente do Distrito, bem como os que integravam o PET-Salde Interprofissionalidade
(Tutora e estudantes de Odontologia, Psicologia e Educacao Fisica).

A estratégia facilitadora baseou-se na utilizagdo de um quadro para a construcao de uma
tabela em que constavam trés palavras geradoras: sexo, sexualidade e relacdo sexual. Pois,
como ¢é sabido, 0 uso dessas palavras no contexto da salde, oriundas do préprio universo
vocabular do usuario(a), uma vez transfiguradas pela critica, a ele(a) retornam em acéo
transformadora do mundo (FREIRE, 1987). Gerando-se a partir disso, discussdes dialogicas,
investigacdes pelo viés da criticidade e geragdo de novos conhecimentos.

Na ocasido, foram pontuadas questdes relacionadas a vivéncia da sexualidade associada
unicamente ao sexo, que por sua vez, também era associado a relagdo sexual. Compreendendo-
se que, a sexualidade como um campo amplo, complexo, e vivencial, ndo cessa de demandar

dos profissionais da saude envolvidos no cuidado a pessoa idosa atitudes esclarecedoras,
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e ientanddsse para o fato de que se deve implacavelmente respeitar suas historias de vida e seus
desejos afetivos/sexuais. Posto que, como nos traz Monica de Assis (2002), “para muitos
idosos a sexualidade ainda é carregada de mitos e preconceitos, tendo origem na educacéo
repressiva que tiveram ao longo da vida. Assim, tornando a discussdo gerada ainda mais
enriquecedora, foram realizados testes rapidos para HIV/Aids e Hepatites B e C. Consistindo
em endossar acGes/atividades de prevencao de doencgas na vivéncia da sexualidade.

O segundo abordou o tema: Os riscos de Quedas - Cuidados e Medidas para Prevencéo.
Inaugurando assim, a reativacdo do grupo para pessoas idosas no espaco da UBSF Ressurreigéo.
Participaram do encontro as pessoas profissionais da UBSF, a Tutora e as estudantes de
Farmécia e Enfermagem do PET-Saude Interprofissionalidade. Como recurso para a abordagem
inicial do tema, foi distribuida a Caderneta de Salde da Pessoa ldosa para as pessoas que nao
tinham. Considerando, pois, a relevancia do tema, sabendo que as quedas tdo frequentes em
pessoas idosas, podem acarretar consequéncias como fraturas, traumatismo craniano, contuséo
muscular e, principalmente, o medo de cair (BRASIL, 2017).

Em vista disso, cabe ainda destacar que na supracitada abordagem tematica fez-se de
suma importancia a presenca e interacdo dos diversos saberes envolvidos, tanto dos
profissionais, como dos estudantes e usudrios. Principalmente no que se refere ao
compartilhamento de estratégias de prevencao as quedas, sendo estas consideradas um grave
problema de Saude Publica (FONSECA, CARVALHO, SCHEICHER, 2015). Entre as quais
se destacam: exercicio regular de atividades fisicas e adaptacdo ambiental (obstaculos, piso
escorregadio, tapetes, iluminacdo, escadas inadequadas, banheiros e uso de medicamentos. No
encerramento do encontro como forma de acolhida foi servido um lanche com frutas.

O terceiro encontro teve por tema: Independéncia e Autoestima, sendo realizado
novamente na LBV a convite da instituicdo. A equipe de facilitadores constituiu-se pela
profissional da Assisténcia Social da referida instituicdo, a equipe de profissionais da UBSF
Ressurreicdo e a estudante do curso de Psicologia integrante do PET-Salde
Interprofissionalidade. Diante disso, e em formato de roda de conversa, a proposta foi
conduzida de modo dindmico, em que as pessoas idosas foram convidadas a se apresentarem e
dizerem algo que gostavam de fazer, conforme uma bola era passada, a critério proprio, para
cada uma das participantes presentes. Com isso, percebeu-se que os discursos pontuaram
atividades como passear com familiares e amigos, participar de grupos de convivéncia,
participar de atividades religiosas, entre outras. Evidenciando-se assim, além dos aspectos
funcionais que dizem respeito as capacidades cognitivas e de mobilidade, atividades

relacionadas a integragdo social, englobando as produtivas, recreativas, sociais e 0 humor,
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o BhTeRdids oma a motivacio necessaria para a realizacdo de atividades e/ou participacio social
(MORAES, 2012).

Como parte do segundo momento, foram problematizados os Direitos das Pessoas
Idosas, com base no Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003) objetivando compartilhar informacdes
e favorecer a tomada de consciéncia, vislumbrando o Controle Social nas Politicas Publicas. A
participagdo no grupo ocorreu de maneira ativa, de modo que foram levantadas discussdes
articuladas a proposta do debate, vindo a revelar tanto desconhecimentos, como conhecimentos
e usufruto dos direitos por parte de alguns participantes, principalmente os que costumavam
viajar e se inteirar das questdes politicas. Isto posto, percebe-se que investimentos nas areas de
comunicacdo e informacao em saude contribuem para fortalecer a atuagdo dos sujeitos sociais
nos espacos de controle social (BRASIL, 2005). O encerramento foi conduzido pela estudante
de Psicologia a partir de uma dinamica que consistia em estimular a autopercepc¢éo corporal,
bem como a troca de afetos no grupo. Ademais, pela recitacdo de um poema de Braulio Bessa
- “Acredite”.

O quarto encontro teve como tema: As demandas Alimentares na Terceira Idade e
Principios da Alimentacdo Saudavel. Além dos profissionais da UBSF, participaram a Tutora
e estudantes dos cursos de Farmacia, Enfermagem e Educacdo Fisica. Para a abordagem do
tema, o recurso utilizado incluiu tanto material expositivo, através de slides ilustrativos, com
perguntas interativas, como a composic¢ao de uma mesa com variados tipos de alimentos, quais
sejam: frutas, leite, queijo, iogurte, acucar/adocante, gorduras, entre outros. Tendo como
objetivo demonstrar de modo pedagogico e didatico os grupos de alimentos e suas diferentes
funcBes no organismo. Levando em consideracdo que 0s habitos alimentares sdo uma

construcdo coletiva permeada por diferentes fatores que atuam de forma interligada, tais como:

“[..] a disponibilidade objetiva do alimento, isto ¢é, se ¢é produzido e/ou
comercializado; — o conhecimento sobre o valor nutricional dos alimentos e sua
relagdo com a saude; — a situagdo econdmica, que define 0 acesso aos alimentos; — a
cultura e os aspectos simbolicos de ordens distintas — o0 que é comestivel, os tabus e
crencas, a origem historica da formagdo alimentar brasileira, a pressdo da propaganda
e da industria de alimentos (a praticidade substituindo o gosto), a religido, o
pertencimento a um grupo etério, os rituais alimentares em festas e lazer (ASSIS,
2002, p. 43).

Outrossim, foi pontuada a questdao do sobrepeso na terceira idade. Pois, “na populagdo
idosa, conservar o peso adequado caracteriza uma das medidas basicas na prevencéo de fraturas
e na manuten¢do da independéncia e da qualidade de vida” (MORAES, 2012). Para o

encerramento foram propostos um lanche e a distribuicdo de um material impresso constando

as informacdes partilhadas no encontro.
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envelhecimento; buscando despertar o interesse pela atividade fisica, visto que, as atividades
fisicas individuais ou coletivas, culturais ou de lazer, sdo de suma importancia para o
desenvolvimento das potencialidades do ser humano (ORGANIZACAO MUNDIAL DE
SAUDE, 2005). Pois causam beneficios bioldgicos, fisicos, psicoldgicos, sociais, espirituais,
entre outros; trazendo, assim, melhorias na qualidade e expectativa de vida (QUITERIO,
AMBROZIN, 2015). Para mais, sabe-se que:

“Ha evidéncias crescentes de que a atividade fisica regular reduz o risco de doengas
cardiovasculares, acidente vascular cerebral, hipertensdo, diabetes tipo 2,
osteoporose, obesidade, cancer de colon, cancer de mama, prejuizo cognitivo,
ansiedade e depressdo” (Ibidem, p.272).

Nessa perspectiva, além dos participantes e profissionais da UBSF Ressurrei¢do, 0
encontro contou com a participacdo de estudantes dos cursos de Educacgdo Fisica, Farmécia e
Enfermagem. Como exercicio foi realizado um alongamento e em um clima de satisfacéo,
percebeu-se que os idosos precisam ser mais estimulados para a préatica de atividades fisicas,
de forma prazerosa; possibilitando que estas se tornem parte integrante do seu cotidiano.
Ademais, foi reforcado que cada tema discutido n&o deveria ser visto isoladamente, pois todos
sdo importantes para a compreensdo da salude no sentido mais amplo e integral.

No sexto encontro o tema evidenciado foi: Uso Racional de Medicamentos, cuidados
Preventivos e Perigos da Automedicacdo. Contando com a facilitacdo das estudantes de
Farmacia e Enfermagem e a participacdo dos Tutores do Programa PET-Salde
Interprofissionalidade, profissionais da UBSF e os usuérios. A abordagem do tema ocorreu de
maneira expositiva e dialogada através de uma apresentacdo dinamica em slide. Dessa forma,
pOde-se constatar, segundo as narrativas, que muitas pessoas devido as comorbidades de
doencas crénicas, faziam uso de muitos medicamentos, sem adequado ajuste de horérios.
Fazendo com que experimentassem muitos efeitos adversos e, devido a isso, interrompesse por
conta propria a medicagdo. Também foi relatado o preparo constante de chas e o
compartilhamento de medicamentos com outras pessoas sem prescricao médica. Logo, percebe-
se que entre as pessoas idosas a automedica¢do € uma constante e, ndo pode deixar de ser
considerada em suas especificidades haja vista ser um potencial fator de risco a saude
(CAVALCANTI, BORTOLUZZI, DORING, 2018). Necessitando, portanto, de maior atencéo
dos profissionais de saude e da sociedade como um todo.

O sétimo encontro teve como tema: Orientacdo para a caminhada e seus beneficios,
culminando com o més do encerramento da Campanha “Outubro Rosa” (Prevencao contra o

Céancer de Mama), marcando a abertura da Campanha "Novembro Azul™ (Prevencéo contra o
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e CAncer ds Bréstata). Como atividade proposta realizou-se uma caminhada, saindo da UBSF até
uma Academia ao Ar Livre localizada nas proximidades da referida instituicdo, porém, ndo

fazendo parte da area de abrangéncia do territorio. Dessa maneira, evidenciou-se os beneficios
da caminhada de forma prética, tomando como base a orientacdo do estudante de Educacao
Fisica. Sendo uma acdo iniciada com alongamentos, explicagcdes sobre questdes posturais ao
caminhar, respiracdo e o0s demais aspectos explanados quando da palestra realizada
anteriormente, a exemplo da reposicdo de liquidos, a fim realizar um feedback do que foi
discutido antes de dar procedimento a caminhada.

Posteriormente, ao chegar na academia comunitaria (equipamento social) foram
apresentadas as maquinas uma a uma, mostrando a sua funcionalidade, o seu uso correto e 0s
cuidados necessarios para evitar lesdes futuras. E, ainda, ao retornar a UBSF foram realizados,
novamente, alongamentos e, em seguida, servido um lanche com frutas e sucos, retomando 0s
aspectos todos explanados quando da intervencdo do tema, mas também como demonstracéo
de carinho e respeito por todos.

No oitavo encontro, que ja ndo pdde realizar-se de forma coletiva, mas de modo atipico,
tendo em vista a pandemia por Coronavirus Disease 2019 (Covid-19) abordou-se o tema:
Prevencdo a Covid-19. Isto posto, o contato entre a UBSF e o grupo de pessoas idosas nesse
primeiro momento pandémico foi realizado de maneira muito particular, como parte do
segmento das acOes/servicos/atividades da UBSF e do PET-Saude Interprofissionalidade.
Assim, mediante as indicacdes de estudos e cursos de atualizacdes em plataformas digitais
sobre a importancia da prevencdo e formas de combater e prevenir a propagacdo do
Coronavirus, foram organizados materiais educativos e de prevencado, quais sejam, Podcasts e
mascaras. No que concerne as mascaras, tem-se que, foram distribuidas 300 méscaras (TNT)
feitas por uma costureira do territério, custeadas pelos integrantes do PET-Saude
Interprofissionalidade e doadas aos idosos em situacdo de vulnerabilidade, juntamente, com
bulas — orientagdes sobre a importancia do uso das mascaras como medida preventiva e forma

de evitar a propagacgédo da COVID 109.

CONSIDERACOES FINAIS

Em face do exposto, considera-se que as acgOes/atividades interprofissionais
desenvolvidas no grupo operativo para pessoas idosas contribuiram para disseminar praticas de
Educacgdo em Saude articuladas com o contexto social em que estas estdo inseridas. Apontando,

por sua vez, a importancia da corresponsabilizacdo no cuidado, na medida em que favoreceram
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favoreceram um amplo espago de atuacdo profissional tendo como base tedrica-metodoldgica
0s pressupostos da Educacdo Interprofissional, que proporcionaram uma ressignificacao
coletiva tanto do processo ensino-aprendizagem, como das praticas em salde, tornando-as mais
proximas da realidade, préticas, resolutivas e eficazes. Ademais, comprometidas com a
centralidade do usuério na ordenacdo do trabalho em salde.

Assim, mediante uma Comunicacdo Interprofissional e valorativa do territorio em
questdo, das pessoas e de seus conhecimentos foi possivel uma producéo de saber, oportunizada
por meio de trocas de conhecimentos entre profissionais, estudantes e usuarios. Desse modo, as
acOes educativas atuaram como uma ferramenta essencial na promoc¢do de satde de forma
integral, que conduziram a modifica¢fes nas formas de cuidado. Sobretudo pela reflexdo-acédo
e participacdo ativa nas ac¢6es do servico de saude. Potencializando aspectos referentes a saude,

pelo fortalecimento da independéncia, autonomia e consciéncia critica.
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