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RESUMO

A sexualidade sempre foi e atualmente continua sendo tratada com um assunto proibido e
indiscutivel, devido a isto temos tanta falta de conhecimento a partir da educacéo sexual, que esta
passivel dos mais diversos erros e incoeréncias da populacdo mundial. Junto a isto, podemos
afirmar que esse tabu se faz ainda maior quando levamos para o lado da sexualidade feminina, de
forma que a mulher sempre foi apenas relacionada a gerag&o de filhos e o ato do prazer e desejos
sexuais referenciava um pensamento criminoso, ainda mais mulheres idosas, que se auto privam
de conhecer suas vontades e necessidades sexuais para a salde do corpo. Com o objetivo de
aprofundar os conhecimentos sobre essa relagdo entre sexualidade e envelhecimento feminino, o
presente trabalho utilizou de um levantamento bibliografico em bases de dados como NCBI,
Google Académico e SciELO, com busca de artigos que levam a resultados mostrando que, a
partir do desequilibrio entre conhecimentos das necessidades sexuais do organismo e ao bloqueio
da sociedade de admitirem que mulheres idosas também tem necessidades sexuais, isto causa
condi¢des de diminuicdo da libido, afetividades e condi¢des psicoldgicas desfavoraveis para estas
mulheres, que precisam ser assistidas e auxiliadas quando as suas necessidades igual qualquer
outra jovem mulher. Nessa perspectiva, poucos autores buscam alcancar esse objetivo, devido a
pouca abrangéncia desse tema, que é focado em desvendar tal processo de envelhecimento e suas
alteragoes, desequilibrios e as relagGes com as necessidades de sexualidade, mesmo que marcada
por limitagdes fisicas e bioldgicas.

Palavras-chave: Sexualidade da mulher idosa, Envelhecimento feminino, Sexualidade
da mulher.

INTRODUCAO

Sendo um processo irrerversivel, universal, ndo patoldgico e definido como um

acumulo de alteragdes que o corpo humano sofre de forma danosa, essa ultima fase do
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de relagOes sociais a partir desta deterioracdo do organismo. Em seu sentido etimoldgico,
velhice refere-se ao avancar da idade, estado ou condi¢édo de ser velho, com um acumulo
de danos, perdas e aumento da probabilidade de morte (NERI, 2002).

Como vivemos em sociedade, aprendemos a conviver da melhor e mais respeitosa
forma com a terceira idade e a nos adaptar as necessidades que essa parte da populacéo
demanda. Diante disso, adaptaces fisicas em ambientes do cotidiano foram aplicadas, na
realidade de muitas familias, ambiente de assisténcia a saide em todo mundo e dentro da
vivéncia de cada familia em que se inserem av0s, avds, pais, tios, filhos, dentre outros.

Todavia, ainda que as adaptacGes tenham o objetivo de proporcionar, para
qualquer grupo vulneravel, uma possibilidade de se inserirem na sociedade sem
segregacdo, as barreiras culturais e sociais ainda limitam a capacidade dos idosos em
muitas rotinas da vida, especialmente quando falamos de sexualidade. O sexo sempre foi
visto, para a mulher exclusivamente, como algo apenas ligado a reproducédo, onde a busca
pelo prazer neste meio deveria ser reprimido por ser um alto condenavel e que demostrava
falta de moral.

A sexualidade em si é um termo que pode abranger muitas vertentes e
interpretacdes, de forma que esse conceito ndo se restringe apenas ao ato sexual, e sim
pelos fenbmenos que envolvem a compreensdao e condi¢gdes bioldgicas humanas,
relacionadas as suas experiéncias, compartilhamento dessa intimidade com outros
individuos, preferéncias, manifestacdes e desejos. Estas variacGes e diferencas sao
também condenadas ou negadas e o debate sobre as identidades e as praticas sexuais
torna-se cada vez mais abrangente, levantando certos incbmodos aqueles que ndo abrem
sua mente diante destes processos e identidades (SILVA, 2019).

Refletir sobre essa sexualidade, especialmente a feminina, é dificil devido a tantas
barreiras aplicadas na mentalidade e na cultura do povo. O tabu da sexualidade ronda
geragdes e continentes, as limitagdes as mulheres sdo 3 vezes maiores, quando trazemos
este campo entdo para mulheres idosas, torna-se entdo uma discussdo praticamente
impossivel e incoerente, na visao de muitos. Todavia, o avancar da idade ainda contempla
um desejo de apreender e vivenciar efeitos e expressdes da sexualidade.

As correntes teoricas sobre sexualidade tendem a se basearem da importancia do
desenvolvimento e vida psiquica dos individuos, relacionado a necessidade fundamental

dos seres humanos, independentemente da potencialidade reprodutiva, através da
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relataram maior satisfacdo sexual, tem uma melhor satide mental (DANTAS et al., 2017).
Assim, a grande maioria dessas teorias se fixam na ideia de que, para compreender a
sexualidade de idosos, deve-se levar em conta o comportamento sexual, que é definido
por varios principios.

Essa relacdo de envelhecimento, sexualidade e seus principios, merecem entdo
uma analise de como sdo abordados atualmente, especialmente direcionada ao publico
feminino que pouco vivencia essas discussdes devido a crencas, atitudes e valores que
limitam essa discussdo, mas que ainda assim podem demonstrar fatores imprescindiveis
para uma boa qualidade de vida nesta avangada etapa do desenvolvimento humano. Pois,
socialmente, considera-se a pessoa idosa como assexuada e desprovida de desejos
sexuais, ainda que a literatura atual demonstra que ndo existem razdes fisioldgicas que
possam impedir pessoas idosas, em grande maioria dos casos, de apresentarem uma vida
sexual ativa e comum (VIEIRA et al., 2012).

Dessa forma, a partir disso, podemos visualizar a importancia de conhecer atuais
discuss@es da sexualidade na velhice, compreender o amplo significado da sexualidade e
sua aplicabilidade e vivéncia para a populacdo idosa feminina, analisando e contestando
a presenca de tabus e preconceitos dessa fracdo da populacéo no que diz respeito as suas
vivéncias sexuais. Em face do exposto, o presente estudo foi realizado com o entdo
objetivo de revisar, a partir da atual literatura, a importancia da sexualidade na fase da
velhice feminina, com a intencéo e desconstruir o pressuposto que estas mulheres nédo
desenvolvem desejos sexuais e nem necessitam da sexualidade para um envelhecimento

adaptado a qualquer outra fase da vida.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura e exploratoria
realizada por intermédio de uma revisdo bibliografica, baseando-se em uma leitura
detalhada para a compreensdao dos estudos atuais acerca da aplicabilidade da sexualidade
na velhice feminina, onde os artigos que foram selecionados para essa construcao
apresentaram tambem explicagdes amplas acerca da sexualidade e o processo geral de
envelhecimento, para compreensdo desses termos abrangentes e, ap6s isso, a

compreensdo conjunta de como a sexualidade e a velhice se conectam.
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bancos de dados publicos on-line, nas plataformas bibliograficas de pesquisas NCBI
(National Center for Biotechnology Information), Google Académico, e Scielo (Scientific
Eletronic Library Online). Em relacdo ao uso de descritores, 0s seguintes foram utilizados
para aprimorar as pesquisas e garantir apenas inclusdo de artigos e dados que fossem
atuais e referenciassem o tema escolhido: “Sexualidade e envelhecimento”, “Sexualidade
feminina”, “Sexualidade na velhice” e “Envelhecimento feminino”, sendo todos estes
traduzidos para o idioma portugués e selecionados inicialmente cerca de 15 artigos que
apresentaram relacGes Uteis para o tema.

Foi realizada uma analise aprofundada, excluindo algumas pesquisas que se
mostraram superficiais e ndo atenderam tanto as necessidades da pesquisa e, assim, se
obteve ao final o total de 9 artigos para a construcdo desta pesquisa, que foram publicados
entre os anos de 2000 e 2021, compilados e entendidos de modo a ter suas principais
informacdes e objetivos contemplados para a construgdo com bases nos objetivos desse

estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Até meados do século X1X, a sexualidade permanecia proibida e orientada apenas
por preceitos religiosos e morais. Quando falamos em sexualidade humana, os tabus
diante do assunto, em maioria concentrados nas mulheres, ndo trazem a amplitude
garantida que podemos discutir acerca desse tema, sobretudo quando entendemos que
sexualidade é de uma grande dimensdo, sendo ela fisioldgica, altamente psicologica,
bioldgica, agrega-se a relacdes sociais, etc.

A sexualidade ndo se vincula somente ao conceito de transmisséo e reproducao de
vida, estando diretamente relacionada aos sentimentos mais intimos de um individuo e
necessidades mais pessoais. De forma que o ser humano apresenta, ainda que
inconscientemente, a busca pelo prazer, sendo esta busca refletida em manifestagoes de
libido e energia sexual (FREUD, 2006).

Atualmente, o sexo € parte do cotidiano das pessoas nao estando limitado a uma
Unica concepcao, ja que o prazer humano independe da reproducao, extrapolando também

0s aspectos organicos e associando-se a estes os fatores biopsicossociais. Neste sentido,
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O funcionamento sexual é instigado por alguns determinantes, sendo eles
basicamente as variaveis e fatores bioldgicos, psicologicos, sociais e culturais, que se
encontram amplamente conectados e o reconhecimento da necessidade de um parceiro
sexual, ou de simples necessidades sexuais, que definem a qualidade desse
relacionamento (FLEURY, 2015). Sabe-se também que a sexualidade madura é derivada
da sexualidade infantil, de forma que primeiras interacées nesse caso constituem registros
emocionais para esta formacéo futura do comportamento sexual e afetivo da mulher na
terceira idade.

A analise e discussdo dos fatores que sdo envolvidos no estimulo sexual da
populacdo mais idosa traz novas perspectivas de estudo para a manutencdo da atividade
sexual ainda na terceira idade, de forma sustentada, saudavel e agradavel. O interesse por
novos relacionamentos ndo obrigatoriamente cessa nesse periodo da vida nessa faixa
etaria, podemos observar grandes casos de relatos insatisfeitos com o prazer na atividade
sexual comprometido (FLEURY, 2015).

As mulheres, nesse sentido de sexualidade e reproducdo, sempre apresentaram um
papel significativo na atividade procriativa até o atual momento. Considerando a
atualidade, a distribuicédo das tarefas entre os sexos ndo se limita somente a essas divisdes
culturais, mas sim traz a liberdade e a naturalidade da discussao de atos sexuais, desejos
e do prazer ao sexo feminino, para que desassocie-se a ideia que a mulher ocupa apenas
um papel no espaco reprodutivo. O cuidado com filhos e familia sempre foi destinado as
mulheres, colocando-as assim, em uma representacdo de estarem presas e ligando o
constrangimento ao mesmo nivel das necessidades sexuais e, culturalmente, a mulher é
vista apenas como objeto de prazer (EVANGELISTA et al., 2019).

A sexualidade, além de seus diversos e amplos campos, também significa a
relagdo sexual em si, pois mulheres idosas continuam tendo seus desejos, ainda que
apresentando maiores limitacdes em razdo de certas alteracoes e limitagdes fisioldgicas,
que tendem a dificultar essas relagdes, mas acabam propiciando a descoberta de outros
prazeres e um novo modo de vida (VIEIRA et al., 2012). Por isso, educar essas mulheres
acerca das possibilidades de se expressar e expressar a sua sexualidade torna importante

no que diz o respeito a aprendizagem e promocao das interagdes sociais, dos vinculos de
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« 1 o afetividades esobretudo na humanizagdo da existéncias dessas idosas como participantes

comuns & vida cotidiana.

A reducdo da atividade sexual no envelhecimento é tanto um fenémeno bioldgico
caracteristico do processo de envelhecimento, como também uma relacdo com a
disfungéo sexual, ainda que compreendida como consequéncia a partir dessa fase de
transicdo pela complexidade de fatores envolvidos. A partir disto, podemos considerar
diversos beneficios pra manutencdo da saude decorrentes da manutencdo de uma
atividade sexual nessa fase, podendo citar o aumento da longevidade (FLEURY, 2015),
ressaltando que cada caso ocorre de maneira individual em cada individuo e implicara em
diferentes resposta nos organismo destas mulheres.

Ao contrario do que muito é pensado, o tempo ndo “dessexualiza” a idosa, de
maneira que a sexualidade esta e pode se fazer presente durante todas as fases da vida,
percorrendo diferentes formas de se apresentar e conseguir se transformar. Nesse
envelhecimento, essa sexualidade pode variar da mesma forma que outros mecanismos
do corpo e da mentalidade, assim como outros comportamentos (UCHOA et al., 2016).
E altamente comum a continuidade da vida sexual sem implicar em uma reducéo drastica
da resposta e atividade sexual, da mesma maneira que a salde pode se manter alta e
qualitativa, de maneira que o envelhecimento ndo é sindbnimo de doenca.

Um aspecto inovador que podemos citar, ainda que pouco comentado, € o avanco
em relacdo aos investimentos da industria farmacéutica em disfungdes sexuais femininas,
0 que vem prometendo auxiliar muito na manutencéo dessas relacdes entre sexualidade e
velhice feminina. No futuro, espera-se, farmacos langcados de forma promissora para o
tratamento do desejo sexual hipoativo feminino (SILVA, 2019).

Por isso, quando falamos da notabilidade dos comportamentos sexuais para a
salde idosa, é indeclinavel compreendermos que; uma vida afetiva, fisica e emocional,
compde o0 ser humano nas suas mais diversas formas e constituem a maior parte do que
definem um ser humano e vida psiquica. A conservacdo dessa atividade sexual é entdo
indispensavel a continuidade do bom funcionamento do organismo, pois garante a
qualidade de vida normativa e exclusa de preconceitos sobre mulheres da terceira idade

e afeta de forma direta sua mentalidade e, concomitantemente, sua satde fisica.

CONSIDERACOES FINAIS
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pouco discutido, que a percepcdo de adultos, jovens e idosos acerca da sexualidade no
ambito do envelhecimento é cercado de limitacGes e barreiras culturais. Uma visdo
equivocada, que vem desde a infancia e adolescéncia até inicio da vida sexual e é sempre
ignorada e tratada como um “erro”, mostra os possiveis resultados dessa negacdo para a
vida adulta e consequentemente a terceira idade.

Esse conhecimento é representando por poucas informacbes acerca de
necessidades sexuais, vontades e desejos pessoais, as doencas sexualmente transmissiveis
e métodos preventivos. Através dessa pesquisa, buscou-se compreender como essas
mudancas e tentativa de excluséo total da sexualidade que é feita interferem no processo
de envelhecimento e vivéncia da sexualidade em grupos de mulheres idosas.

Pode-se compreender que as necessidades sexuais da mulher da terceira idade nédo
dissemelham-se das necessidades de mulheres jovens, devido a cultura, a familia e
religido. Em nossa atualidade, é corriqueiramente normal alguns idosos acreditarem que
a presenca de disfungdes sexuais € comum e ndo se tem nenhuma intencao de recorrer a
profissionais de saude para melhores informagdes do que esta acontecendo com seu
corpo.

Os resultados expostos nesta pesquisa apontam a necessidade de tratar mulheres
idosas como qualquer outro tipo de ser integrante da sociedade, apresentando-as aos
aspectos inerentes a sexualidade, para que possam compreender que tem capacidade de
opinar e desejar satisfacdo pessoal, sendo justamente por meio de estudos como este, que
devem ser mais explorados, que podemos romper barreiras e mitos para qualificar a satde

da mulher idosa de forma integral e pautada em conhecimentos cientificos.
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