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RESUMO

O objetivo desse estudo foi investigar na literatura recente de que maneira as mudangas ocorrem no
periodo climatérico intervém na qualidade de vida das mulheres que vivenciam esse momento. Estudo
descritivo realizado através de uma revisdo integrativa nas bases de dados “Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online”, “Base de Dados em Enfermagem” e “Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satide”. Foram incluidos estudos com texto completo em inglés, portugués e
espanhol publicados nos Gltimos cinco anos e excluidos aqueles que ndo respondiam a pergunta de
pesquisa, que tratavam de terapias para alivio da sintomatologia atrelada ao climatério, estudos de
revisao, estudos reflexivos e teses. Foram selecionados 17 artigos sendo possivel inferir que a chegada
do climatério influencia na qualidade de vida das mulheres sob trés tipos de impactos:
anatomofisioldgicos, psicoemocionais e interpessoais. Diante das mudancas fisiolégicas, anatémicas,
psicolégicas, emocionais e interpessoais que as mulheres sofrem concomitantemente ao
envelhecimento, a incidéncia de alguns sintomas desconfortaveis pode comprometer sua qualidade de
vida, logo, torna-se essencial que os profissionais de satde introduzam na pratica cotidiana do servico a
educacdo acerca das mudancas vindouras, a fim de preparar as mulheres para a vivéncia desse periodo
da melhor maneira possivel.

Palavras-chave: Climatério, Mulher, Qualidade de vida, Envelhecimento.

INTRODUCAO

A transicdo demogréafica que ocorre no Brasil desde o final do século XX influencia nas
alteracOes observadas no perfil etario do pais, que vem aumentando a expectativa de vida
gradativamente ao longo desses anos. Os Ultimos dados populacionais disponiveis evidenciam

que 12,5% dos brasileiros sdo idosos, sendo quase 7% do total, mulheres idosas (IBGE, 2016).
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contingente de mulheres propensas a alcancarem o periodo climatérico.

O climatério € um periodo fisiologico que envolve a transi¢do do periodo reprodutivo
(menacme) para o ndo-reprodutivo (senectude) das mulheres, sendo o evento que marca essa
fase a menopausa, reconhecida como o ultimo periodo menstrual e que atinge as mulheres na
maioria das vezes entre 0s 48 e 50 anos. O Ministério da Saude limita etariamente que o periodo
climatérico ocorre entre 35 e 60 anos, sendo dividido em: pré-menopausa (geralmente ap6s 40
anos de idade), com diminuicdo dos niveis de progesterona e da fertilidade apesar de a mulher
ainda estar no periodo reprodutivo; perimenopausa (até um ano antes da Gltima menstruacéo),
caracterizada pelo surgimento de ciclos menstruais irregulares e altera¢cbes hormonais; e pés-
menopausa, um ano apos a ultima menstruacdo (BRASIL, 2008).

Ficou definido, em 1998, através de um programa da divisdo de saude mental da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que qualidade de vida (QV) seria a “percepgdo
individual das posi¢des na sua vida, no contexto cultural, no sistema de valores onde o individuo
vive e com relagdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupacdes” (OMS, 1998, p.
11). Nota-se que o0 conceito busca abranger toda a complexidade dos individuos,
compreendendo-0s como seres biopsicossociais e culturais que demandam uma visao holistica
para os cuidados com sua salde.

Assim, diante das alteracBes representativas do climatério, faz-se necessaria a
correlacdo entre a QV das mulheres e a sintomatologia que elas apresentam nesse periodo que,
apesar de bioldgico e natural, é sinbnimo de mudangas para as quais na maioria das vezes as
usuarias ndo estdo preparadas ou receptivas. Nesse sentido, compreender de que forma a
chegada do climatério influencia nas atividades e na salde das mulheres é um recurso
imprescindivel para uma boa pratica da assisténcia a saude dessa populacdo. Portanto, esse
estudo tem como objetivo investigar na literatura recente de que maneira as mudancas que
ocorrem no periodo climatérico intervém na qualidade de vida das mulheres que vivenciam esse

momento.
METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo realizado através de uma revisdo integrativa baseada

na analise de producdes bibliograficas focalizadas na temética a ser abordada. Foram seguidos

cinco estagios, de acordo com Whittemore e Knafl (2005): identificacdo do problema; pesquisa




e, por fim, apresentagéo dos estudos selecionados.

O primeiro dos estagios determinou uma tematica relevante, os objetivos do estudo, bem
como a escolha das palavras-chave, culminando na pergunta de pesquisa, a ser respondida no
decorrer das proximas etapas: “Quais sdo 0s impactos que as mudangas causadas pela chegada
do climatério geram na qualidade de vida das mulheres?”.

A partir dessa identificacdo, partiu-se para o segundo estagio, que deu inicio com a busca
nas plataformas Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) pelos termos acurados que
remetessem ao escopo do estudo. Como resultado, obtiveram-se os descritores “Climatério” e
“Qualidade de vida”. A pesquisa foi realizada nas bases de dados através da associagdo dos
descritores encontrados pelo operador booleano “AND”. As bases de dados selecionadas foram
trés das principais utilizadas pelas Ciéncias da Satde nacional e internacionalmente: MEDLINE
(Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), BDENF (Base de Dados em
Enfermagem) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
acessadas por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

No terceiro estdgio, estabeleceram-se como critérios para a selecdo da amostra 0s
resultados publicados entre os Gltimos cinco anos, com texto completo, nos idiomas inglés,
portugués e espanhol. Assim foi procedido para que as inferéncias realizadas pudessem ser
proximas da realidade atual, em termos de avangos técnico-cientificos mas também sociais,
tendo em vista a subjetividade que o tema exige. Os critérios de exclusdo foram: estudos que
ndo respondiam a pergunta de pesquisa no seu desenvolvimento e/ou conclus@es; estudos
terapéuticos para alivio de sinais e sintomas relacionados ao climatério; estudos de revisdo;
estudos reflexivos e teses. A medida que foram adicionados, os filtros mencionados, disponiveis
na prépria plataforma da BVS, resultaram em uma amostra com 173 estudos.

O quarto estagio se deu pela andlise criteriosa desses estudos. Subdividiu-se em trés
etapas: a primeira consistiu em uma leitura atenta ao titulo de todos os resultados e a partir dessa
analise foram eliminados 113 resultados que tangenciavam da tematica, persistindo, entéo, 60
estudos, dos quais 30 eram repetidos; a segunda e terceira etapas trataram, respectivamente, da
leitura dos resumos (abstracts) e do texto completo dos 30 artigos remanescentes.

A partir das leituras, observou-se que 13 estudos estavam contemplados nos critérios de
excluséo, sendo eliminados, restando 17 artigos que compuseram a amostra da pesquisa, pois
estavam de acordo com o escopo do estudo. A partir das trés etapas do quarto estagio, foi
possivel criar um instrumento sob a forma de quadro para registrar os resultados obtidos na

intencdo de se criarem categorias sistematicas a fim de distinguir padrdes, temas, variacdes e
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particularidades de cada estudo selecionado: o ano de publicacdo; o pais sede e o local de

origem; a amostra e 0s objetivos e, por fim, a conclusdo acerca dos achados para relacionar a
sintomatologia do climatério a QV das mulheres.

O quinto e ultimo estagio consistiu em estabelecer, através da analise do contetdo, as

categorias sistemaéticas relevantes para o estudo e, assim, edificar a andlise de literatura

necessaria e suficiente para a, seguinte, interpretacéo dos resultados. A Figura 1, a seguir, ilustra

sistematicamente o trajeto metodoldgico implantado.

Figura 1. Trajeto metodoldgico implantado na pesquisa.

Pergunta de pesquisa — Descritores (DeCS)
“Climatério” AND “Qualidade de vida”
MEDLINE BDENF LILACS Total
Todos os resultados 585 21 196 802
Texto completo + Ultimos 5 anos 114 9 50 173
Titulo 25 9 26 60
Repetidos 18 4 8 30
Resumos + Leitura integral 11 4 2 17
!
ANALISE

Fonte: Elaborada pelos autores, 2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro 1, abaixo, evidencia as caracteristicas de cada um dos artigos que compuseram

a amostra.

Quadro 1. Caracterizacdo dos artigos selecionados para composi¢do da amostra.

Autor/Pais/An
N° Titulo o/Base de Objetivos Conclusoes
dados
Investigar a relacdo entre
0S desconfortos
Menopausal relacionados a menopausa | Atividades fisicas
symptoms, |EL HAL A et e a QV de mulheres comchJem' um  papel
physical activity al libanesas, protetivo importante para
level and quality of |, correlacionando-a com os|a atenuagdo dos sintomas
01 |,. Libano. P L S
life  of women 2020 niveis de  atividades|climatéricos, e, portanto,
living in  the MEDLINE fisicas, medidas | promovem uma melhora
Mediterranean ' antropomeétricas elda QV das mulheres
region variaveis médicas, [ durante esse periodo.
sociodemograficas e de
estilo de vida.
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between vestibular
dysfunction  and

SANTOS, R.S.
et al.
Brasil.

Analisar a relacdo entre a
disfuncdo vestibular e a

Observou-se  que a
disfuncdo vestibular se
relaciona

quality of life in| 2020. imatericas, (O e muihere
climacteric women | MEDLINE. ' S
climatéricas.
perimenopausal l laco ]E’ P .
symptomatology, |LARROY, C. et Avaliar as relacOes entre|frequente e intensa,
; ! "7 os sintomas de|deteriorando a QV de
sociodemographic |al. menopausa variaveis|mulheres, sendo  0s
03 |status and | Espanha. lopausa, . '
sociodemograficas, sintomas
knowledge of {2020. . . C
conhecimentos sobre a|psicossociais/psicologi-
menopause on|MEDLINE. e .
, . menopausa e QV. COS e urogenitais/sexuais
women’s  quality -
. aqueles que mais causam
of life A
prejuizo a QV.
FIGUEIREDO

A influéncia dos

JUNIOR, J. C.

Descrever a influéncia dos

Os sintomas vivenciados

04 sintomas etal. sintomas climatéricos na|na fase do climatério
climatéricos  na|Brasil. QV de mulheres nessa fase | influenciam na QV das
satde da mulher  [2020. do ciclo reprodutivo. mulheres.

BDENF.
As variaveis “idade” e
. ... |ALBUQUERQ “atividade fisica” se
Qualld_ade ,d? vida UE, G. P. M. et|Avaliar a QV das|relacionam
no climatério de . S
. al. enfermeiras atuantes na|significativamente com a
05 |enfermeiras - . x
Brasil. atencdo primaria que estdo|QV, contudo, outras
atuantes na e Do .
atencio priméria 2019. passando pelo climatério. |varidveis também podem
caop MEDLINE. interferir nas vidas dessas
profissionais.
H& diferencas entre as
sintomatologias
LARROQY, C. et| Comparar a|climatéricas de cada uma
Symptomatology . . ~
. .. |al. sintomatologia climatéricadas populacbes e o
and quality of life| . . / h dictes i q ivel

06 |between WO Mexico/Espanh |e  as ~_ condigdes | impacto 0 nive
opulations of |2 sociodemograficas e seus |educacional e
Pop . 2019. efeitos na QV de duas|conhecimentos acerca da
climacteric women ~ .

MEDLINE populagoes. menopausa predizem
uma melhor QV nessas
mulheres.

Avaliar a QV de mulheres

climatéricas assistidas [ Sintomas  climatéricos
Quality of life in|GUERRA, G.|pelos profissionais de[intensos, baixa qualidade
climacteric women |E. S. et al. atencdo primaria a sadde,|de sono, aumento de

07 |assisted by | Brasil. buscando identificar [massa corporal e estagio
primary health|20109. fatores associados com 0s |p6s-menopausa  foram
care MEDLINE. piores indices de QV de |fatores que se associaram

acordo com
instrumento validado.

um

com diminuicéo da QV.
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Percepcdes de
mulheres acerca do
climatério

PIECHA, V. H.
et al.

Brasil.

2018.

BDENF.

Conhecer as percepgdes de
mulheres  acerca  do
climatério.

E preciso implementar
medidas para oferecer um
melhor entendimento e

conhecimento sobre seu
corpo e sobre o
climatério.

Vivenciando 0

E necessario que 0s

climatério: VIEIRA, T. M. rofissionais da atencio
percepcdes e[M. etal. Apreender as percepcoes gésica este% m
09 |vivéncias de [Brasil. de mulheres que S ]

. . A sensibilizados para um
mulheres 2018. vivenciam o climatério. acolhimento e um
atendidas na| BDENF. . .
atencio bésica atendimento integral.

Determinagéo e

Effects of physical

and depressive

YANIKKERE

Acessar os efeitos que 0s

tratamento de problemas
sexuais, emocionais e

symptoms on the|M, E. et al. sintomas fisicos ®lfisicos  no periodo
10 [sexual life  of|Turquia. depressivos causam na climatérico  sdo  muito

Turkish women in|2018. vida sexual de mulheresno|.

the climacteric [ MEDLINE. periodo climatérico. Importantes  para  a

period melhora da QV de

mulheres.

Risk factors A severidade da

associated  with Determinar os fatores|sintomatologia

intensity of [LUI-FILHO, J.|associados com a|climatérica foi associada

climacteric F.etal. intensidade de sintomas | principalmente a
11 |symptoms in [ Brasil. climatéricos somato- |presenga de doencas

Brazilian middle- (2018. vegetativos, psicoldgicos e [cronicas, depressdao ou

aged women: a
population-based
household survey

MEDLINE.

urogenitais entre mulheres
de meia-idade.

ansiedade e
autopercep¢do de saude
prejudicada.

ASSUNCAO,

As mudangas provocadas
pelo climatério
evidenciaram um grande

Qualidade de vida D. S'. F.etal. Analisara QV de mulheres|impacto na QV das
12 |de mulheres | Brasil. L <
L, climatéricas. mulheres e muitos dos
climatéricas 2017. . . .
sintomas  evidenciados
LILACS. . :
poderiam ser evitados por
fatores modificaveis.
Populagbes diversas de
Menopausal mulheres de meia-idade
transition |r? DOTLIC, J. et Acessar e comparar a QV p_od_em ter pe\rcep(;(_)es
Southern Europe: |al. similares da QV a medida
. A geral das mulheres em
13 |comparative study |Sérvia/Portugal. - que se comparam
. transicdo para menopausa| . o
of  women in{2017. entre Sérvia e Portuaal sintomas somaticos e
Serbia and | MEDLINE. gal. psicossociais, assim
Portugal como habitos e estilos de

vida.
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de: QUIROGA: Invc_est_lgar as experiéncias
. . ] subjetivas de mulheres na
Climacteric LARROY; . L . n
transicdo climatérica, | Fatores como satisfacdo e

symptoms  and |GONZALEZ-
14 [their relation to|CASTRO.
feminine self- [ Espanha.

especialmente o impacto |autoconhecimento
de autoconceito, QV elinfluenciam na QV das
depressdo a luz da|mulheres climatéricas.

concept 2017. ; ;
MEDLINE. se_verlolla_de dos sintomas
climatéricos.
Evaluation of life’s | MENEZES; Néo ha prejuizos
quality of women|OLIVEIRA. Avaliar a QV de mulheres | estatisticamente
15 |in climacteric in|Brasil. climatéricas na cidade de|significativos entre 0s
the city of [2016. Floriano. sintomas climatéricos e a
Floriano, Piaui LILACS. QV das mulheres.
Correlation of
Menopausal SILVA, R. T. et| Avaliar a correlagdo entre Umg maior mtensndad_e
Symptoms and . X de sintomas menopausais
X . |al. sintomas menopausais e - o
Quality of Life . e piores niveis de QV
16 . -__+|Brasil. QV com performances : \
with Physical <. foram relacionados a
2016. fisicas em mulheres de

Performance in
Middle-Aged
Women

diminuicéo de

MEDLINE. meia-idade. performance fisica.

O aumento da idade, a
presenca de doencas
cronicas e 0 uso de

. SERPA, M.A. .
Fatores associados . medicamentos agrava a
\ . . letal. Avaliar 0s fatores
a qualidade de vida . . N QV dessas mulheres,
17 Brasil. associados a QV em A
em mulheres no AT entretanto, a convivéncia
L 2016. mulheres no climatério. :
climatério com um parceiro
BDENF. e .
modifica positivamente
alguns dominios

associados a QV.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

Quanto a caracterizacdo da amostra, observa-se que a maioria dos estudos foram
conduzidos no Brasil (11), sequido da Espanha (3), Libano, Turquia, México, Portugal e Sérvia
(com 1 estudo realizado em cada pais). Quanto aos anos de publicacdo dos estudos, quatro
foram publicados em 2020 e quatro em 2018, sendo, entdo, 0os anos com maior incidéncia de
publicacdo da tematica.

Optou-se por dividir a discussdo em trés categorias sistematicas: os impactos
anatomofisiologicos do climatério na QV; os impactos psicoemocionais do climatério na QV;

e 0s impactos interpessoais do climatério na QV.

Categoria 1: Os impactos anatomofisioldgicos do climatério na QV
Concomitantemente ao desenvolver do climatério, incidem-se mudangas anatdmicas e
fisioldgicas no corpo das mulheres que na maioria das vezes tém relagcdo com as flutuacdes e

alteracdes hormonais, como reducdo dos niveis de estrogénio, progesterona e horménio
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0s problemas de retencdo de memdria e principalmente o surgimento de fogachos ou ondas de
calor (SANTOS et al., 2020).

Nota-se que essas queixas impactam diretamente nas atividades de vida diaria das
mulheres, uma vez que ndo exigem situacoes especificas para se manifestarem e, a partir do seu
surgimento, instala-se a realidade de que os organismos nao funcionam mais da maneira que
elas desejam, como outrora funcionavam (GUERRA et al., 2019). Os estudos de Yanikkerem
et al. (2018) e de Vieira et al. (2018) confirmam isso diante de seus resultados, que trouxeram
as implicacbes da dispareunia e do declinio da libido para a vida sexual das mulheres
climatéricas. Com o passar dos anos, 0s ovarios e outros orgaos produtores dos horménios
sexuais sofrem atrofias ocasionando uma desregulacdo da producédo de lubrificacdo vaginal e
do desejo sexual, de maneira que as mulheres ndo sentem mais prazer no momento do sexo
como antes, 0 que causa frustragoes e insatisfagcdes na vida cotidiana.

Em muitos casos associados a senilidade, alguns problemas de saude também séo
decisivos para a manutencdo de uma QV satisfatoria, entdo, a incidéncia de disfun¢ées comuns
como a osteoporose, as perdas de memoria e os distdrbios de sono também figuram como
inconvenientes para um envelhecer aceitavel aos olhos da maioria das mulheres (FIGUEIREDO
JUNIOR et al., 2020). Contudo, muitas das vezes essa percepcdo esta atrelada a uma
desinformacdo e/ou a um despreparo para a chegada dessa fase, pois essa mudanca subita e
desconhecida ocasiona desconfortos e angustias que poderiam ser solucionados, muitas vezes,
apenas pelo acesso a informacao sobre o processo de envelhecimento (SILVA et al., 2016).

E impreterivel que todas as mulheres tenham conhecimento das mudancas que elas irdo
passar anatémica e fisiologicamente durante o periodo climatérico, principalmente porque essa
etapa faz parte do ciclo bioldgico necessario nas suas vidas. Além disso, as usuérias poderao
ter um envelhecimento sadio, diante da autoaceitacao e das possibilidades de manejo e reducgéo
de riscos e agravos de saude, como por meio de uma alimentacdo balanceada e adequada, da
pratica de exercicios fisicos e/ou de atividades de lazer propicias para um envelhecer
confortavel (EL HAJJ et al., 2020; PIECHA et al., 2018).

Categoria 2: Os impactos psicoemocionais do climatério na QV
Uma das principais queixas referidas pelas mulheres climatéricas &€ o aumento da
irritabilidade. No estudo realizado por Assuncdo et al. (2017), esse sintoma estd ligado

diretamente a fatores sociodemograficos, como a escolaridade, a renda e a presencga ou auséncia
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essas mulheres, j& que os aspectos culturais e sociais influenciam o bem-estar psiquico e
emocional dessa populagéo.

Além disso, instabilidade emocional, ansiedade, nervosismo, melancolia, baixa
autoestima, tristeza e depressao, isolados ou em conjunto, também podem incidir nas mulheres
climatéricas. Isso interfere diretamente na QV pois as mudancas e oscila¢cdes de humor tém um
grande valor para as mulheres, enquanto seres sociais, que buscam a convivéncia harmonica
consigo mesmas e com 0s outros ao seu redor (ALBUQUERQUE et al., 2019; LUI-FILHO et
al., 2018).

Dotlic et al. (2017) e Serpa et al. (2016) afirmam que essa sintomatologia
psicoemocional é diretamente influenciada pela autopercepcao e pelo autoconceito que essas
mulheres tém sobre si mesmas e sobre esse periodo, logo, a forma como a mulher encara o
climatério reflete de maneira direta na sua QV. Para algumas, esse periodo € considerado um
mito, para outras, significa perdas que ndo poderdo mais ser recuperadas (juventude, interesses,
mobilidade, agilidade, utilidade...), de maneira que ¢ imprescindivel que ocorra uma adaptagao
social com a finalidade de incutir a esséncia da necessidade de se transcorrer pelo climatério
para alcancar a senilidade, e conviver com isso de maneira plena (QUIROGA; LARROY;
GONZALEZ-CASTRO, 2017).

Coincidentemente, o climatério também € um periodo de mudancas de ordem
socioestrutural na vida das mulheres, que muitas vezes se deparam com situacdes novas dentro
do panorama cultural que estéo inseridas. O periodo climatérico pode ocorrer paralelamente ao
periodo de adolescéncia dos filhos, ou a sua saida de casa, ao adoecimento dos pais e em alguns
casos até a diminuicdo da agilidade laboral. Isso impacta diretamente na QV das mulheres
diante da sensacdo de invalidez e de mudancas subitas num curto periodo de tempo (EL HAJJ
et al., 2020; LARROY et al., 2020; LARROY et al., 2019).

Nesse contexto, cabe aos profissionais de salde a sensibilizacdo dessas mulheres para
uma ressignificagdo desse periodo, desmistificando a ideia de que o envelhecer esta associado
ao fim da vida e cativar o pensamento de que a senilidade estd mais relacionada a novas
experiéncias. E necessario disseminar informag@es, através da educacdo em salde, que
propiciem o entendimento de que o climatério e, a posteriori, a menopausa, séo ciclos que todas

as mulheres um dia irdo percorrer no caminho da sua vida, e que isso ndo significa

necessariamente uma experiéncia negativa diante das possibilidades que a contemporaneidade
propicia (VIEIRA et al., 2018).
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£goria3:,Qs impactos interpessoais do climatério na QV

A convivéncia familiar, muitas vezes, € dificultada a partir do surgimento dos sintomas
climatéricos. A irritabilidade, a ansiedade e o nervosismo interferem nessa relacéo e dificultam
a comunicacao e a harmonia dentro do lar dessas mulheres. Isso influencia muito na QV delas,
ja que, como afirmam Piecha et al. (2018) e Albuquerque et al. (2019), o di&logo e o0 apoio
nesse momento sdo imperativos para uma melhor aceitacdo do periodo e um melhor
enfrentamento das mudancas que ocorrem.

Quando a familia esta aberta para o didlogo e possui conhecimento acerca das
implicacdes que o climatério traz, a relagdo da mulher consigo mesma e com seu grupo familiar
melhora significativamente, uma vez que ela encontra uma rede de apoio e compreensdo para
lidar com as mudancas significativas de ordem anatomofisioldgica e psicoemocional
(MENEZES; OLIVEIRA, 2016).

Além disso, as caracteristicas sociodemograficas também atuam nesse cenario, pois
dependendo da situacdo financeira, das condicdes de trabalho, da situa¢do conjugal e em muitos
casos até da idade, a mulher atravessa o climatério sob um aspecto de sobrecarga,
impossibilitada de aproveitar e compreender significativamente a importancia das mudancas
que estdo acontecendo. Nesse contexto, os profissionais de salde podem agir a partir da
integralidade, na busca de sensibilizar ndo s6 as mulheres climatéricas, mas também seu nicleo
familiar acerca das alteracdes esperadas no periodo e como lidar e/ou enfrentar essa realidade
(PIECHA et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

As mulheres sofrem mudancas de ordem fisioldgica, anatbmica, psicoldgica, emocional
e interpessoal durante a chegada do climatério, de tal maneira que todos os aspectos da sua vida
muitas vezes sdo remodelados. Essas alteracdes influenciam diretamente na qualidade de vida
delas, pois, enquanto um ser biopsicossocial e cultural, suas atividades dependem da harmonia
entre o bindbmio corpo-mente, assim, a incidéncia de sintomas desconfortaveis e que em muitos
casos sao evitveis promovem uma diminuicdo da qualidade de vida, o que reduz
significativamente os indices de felicidade e de bem-estar.

Dessa forma, os profissionais de servi¢os de saude (especialmente da Atencédo Primaria),
devem introduzir na prética cotidiana dos servigos a educagdo acerca das mudangas climatéricas
a fim de preparar as mulheres para vivenciar esse periodo fisiol6gico da sua vida, permitindo

um envelhecer saudavel e que néo esteja associado a caracteristicas negativas e a invalidez,
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indo um ressignificado a senilidade e as mudancas vindouras. Assim, as mulheres

Envelhegmento Huma[@

#2et , PEL
poderdo vivenciar um climatério de maneira mais tranquila e mais satisfeitas consigo mesmas.
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