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RESUMO

Mediante a série de debates relacionados ao envelhecimento e a maneira como esta ocorrendo um
novo perfil populacional com faixas etarias iguais ou superiores a 60 anos, sdo necessarias acdes
educativas constantes que visem primordialmente o envelhecimento saudavel, bem como uma melhor
qualidade de vida. Diante disso, 0 presente estudo objetiva identificar na literatura as producgdes
cientificas que relatam agdes educativas visando a promogéo do envelhecimento saudavel. Logo, o
presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura realizada nas bases de dados BDENF,
LILACS, MEDLINE e PUBMED, por meio do entrecruzamento dos descritores “Educagdo em
Saude”, “Promogdo da Saude” e “Servigos de Saude para Idosos”, € apds um processo de aplicagdo de
filtrosO obteve-se 10 artigos para compor a amostra final. Dentre as a¢Bes educativas encontradas,
destacam-se: formacdo de grupos de idosos, criagdo de oficinas com tematicas sobre estilo de vida
saudavel, prescricdo de atividades fisicas durante consultas, acdes de telemonitoramento e telessaude,
fornecimento de dicas sobre alimentacéo saudavel; e o trabalho das ACS frente a a¢cGes de promocéo a
salde. Dessa forma, conclui-se que observar que a promocédo da saude com enfoque no autocuidado e
na qualidade de vida contribui para influenciar positivamente osidosos na preservacdo de sua
autonomia, independéncia e condicbes de saude. Logo, é necessario fazer uso de abordagens que
potencializam o empoderamento dos sujeitos para a promogéo da autonomia e autocuidado.

Palavras-chave: Servicos de Saude para ldosos, Promocéo da Saude, Educagdo em Salde,
Envelhecimento.

INTRODUCAO

Na atualidade € possivel observar cada vez mais debates sobre as questdes
relacionadas ao envelhecimento. Dentre os fatores relacionados ao aumento do interesse pela
tematica, se da devido ao crescimento da populacdo idosa, o que vem, cada vez mais,
contribuindo para o surgimento de um novo perfil populacional de pessoas com idade igual ou

superior a 60 anos.
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Envelhedmento Higge, com o aumento significativo desse grupo etario, emergem atores sociais com

participacdo crescente em diversos segmentos da sociedade. Porém, surge a necessidade de
criar constantemente novas estratégias para cuidados especificos bem como instrumentos de
acdao voltados para este grupo que muitas vezes esta em situacdo de exclusdo social
(MONTEIRO et al., 2017).

Mediante as necessidades e vulnerabilidades peculiares que esta faixa etaria da
populacdo, sdo necessarias politicas publicas visando regular seus direitos, bem como
estimular sua autonomia, integracdo e participacdo efetiva no meio social. Diante disto, o
Estatuto do Idoso, a Politica Nacional de Satde do idoso e a Politica Nacional da pessoa Idosa
- propdem principalmente garantir o direito a vida, a salde, através da prevengdo, promogéao,
protecdo e recuperacdo da saude; bem como um envelhecimento em condicGes de dignidade.
Apesar destes direitos estarem bem delineados, é notdrio que apenas uma minoria de pessoas
no Brasil atingem a terceira idade usufruindo dos beneficios nelas preconizados (SOUSA;
SILVA; BARROS, 2021).

Nesse contexto, algumas acdes podem ser utilizadas visando a promocdo da salde,
dentre elas, cabe destacar as intervencdes educativas, visto que estas podem auxiliar na adeséo
a tratamento e reabilitacdo de determinadas doencas, como também estimular atitudes
positivas do usuario em relagdo ao autocuidado. Além disso, tais acdes podem facilitar na
compreensdo dos seres envolvidos, ampliando a visao e propiciando a constru¢do de novos
saberes (CARVALHO et al., 2018).

Percebe-se que o cuidado educativo deve ser usado por meio de ferramentas eficazes,
que favorecam a mediacdo, de modo que o processo ocorra da melhor maneira possivel.
Todavia, observa-se ainda a utilizacdo do modelo de ensino de atuacdo preventiva, visando a
promocédo de acBes em saude que garantam um envelhecimento mais saudavel, o que exige
vasto conhecimento, assim como a¢0es multidisciplinares. Tais condutas podem ser eficazes,
levando a producéo de resultados positivos para a saude da populacéo alvo.

Dado o exposto, o presente trabalho tem como objetivo identificar na literatura as

producdes cientificas que relatam ac¢Ges educativas que abordam o envelhecimento saudavel.
METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura com carater descritivo, alicercada por

meio da utilizagdo de estudos encontrados nas bases de dados Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e




IEn"‘~°'h‘~‘MedicaI Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e também na PUBMED.

Desse modo, para a construcdo deste trabalho foi adotada a sistematizacdo das etapas
em seis fases descritas: 1) Definicdo da temaética a ser abordada e da questdo norteadora para
guiar as pesquisas efetuadas; 2) Estabelecimento dos critérios de incluséo e exclusdo a serem
empregados; 3) Determinacdo das bases de dados a serem utilizadas para o desenvolvimento
das buscas dos artigos; 4) Analise dos estudos incluidos na sintese qualitativa; 5) Verificacdo
e Interpretacdo dos achados obtidos; 6) Exposicdo da abordagem da tematica do trabalho
(MENDES; SILVEIRA; GALVAOQ, 2008).

Com base nisso, para o aprimoramento das pesquisas, foi formulada a seguinte questao
norteadora: “De acordo com a literatura cientifica, quais ac¢bes educativas estdo sendo
realizadas com intuito de garantir o envelhecimento saudavel?”.

Nesse contexto, a busca eletronica foi realizada no més de julho de 2021, e para a sua
efetivacdo foi utilizado o entrecruzamento dos descritores "Servigos de Salde para ldosos",
"Promocéo da Saude™ e "Educagdo em Saude", integradas ao operador booleano “AND ”.

Durante as pesquisas realizadas encontrou-se 1920 resultados, de modo que foram
incluidos apenas trabalhos que estavam disponiveis na integra, escrito nos idiomas Portugués,
Inglés e Espanhol, publicados entre janeiro de 2016 a julho de 2021. Desse modo, 0 nimero
de achados reduziu-se para 546, e destes, foram excluidos aqueles duplicados e ndo que
condizem com a tematica, restando 10 artigos para a amostra final. A Figura 1 expressa o
fluxograma que remete a este procedimento de modo detalhado.

Com base na metodologia aplicada dispensou-se a submissio ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), visto que utilizou-se exclusivamente dados provindos de fontes secundarias,

ou seja, aqueles coletados e analisados por outra pessoa durante um processo de investigacéo.

FIGURA-1: Fluxograma Prisma
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Fonte: Autores (2021).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta revisdo foram selecionados 10 artigos, dos quais a maior parte estava indexada
nas bases de dados BDENF (10%), LILACS (30%), MEDLINE (40%) e PUBMED (20%) ,
com 80% na lingua inglesa e 20% na lingua portuguesa. O Brasil foi responsavel por 50% do

total de artigos, os Estados Unidos corresponderam a 20% dos registros, como também em

outros paises, a saber: Espanha, Holanda e Japao, que corresponderam a 10% cada.

Segundo validado por Ursi e Galvao (2006), para auxiliar na organizacdo dos artigos

que compuseram a amostra, utilizou-se o instrumento englobando titulo, autores, ano/pais,

delineamento do estudo e as a¢bes apresentados no Quadro 1, na qual a organizacdo se deu

pela ordem crescente do ano de publicacéo dos estudos.

Quadro 1- Categorizacdo dos artigos. Aurora, Ceara, Brasil, 2021.

Atencéo FARIA, L. R.et | 2016/ Pesquisa Ac0es de
preventiva e al. Brasil qualitativa desenvolvimento
educativa em de intervencGes
satde do idoso: mais sensiveis e
uma proposta de eficazes,
integracdo de considerando a
saberes e praticas. perspectiva do
préprio individuo
e suas
necessidades.
Oficina bingoda | MUNHOZ, O. L. | 2016/Brasi | Relato de Oficina ludico
salde: uma et al | experiencia pedagogica, com a
experiéncia de utilizacdo de
educacdo em imagens que
salide com grupos evocavam temas
de idosos. variados sobre
saude,
sexualidade,
alimentacéo,
familia, evitar
acidentes e
relacdes fisicas e
mentais, seguido
por reflexéo sobre
0 processo de
envelhecimento.
Health education | MENDONCA, F. | 2017/ Pesquisa Formacao de
with older adults: | T. N. F., et al. Brasil quantitativo- grupos de idosos
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Envell

de

action research
with primary care
professionals

qualitativa
baseada na
pesquisa-acao

com a finalidade
de debates sobre
promocdo a saude
e prevencdo de
doencas.

Exercise LEE, P. G, 2017/ Pesquisa Prescricdo de
prescriptions in JACKSON, E. Estados qualitativa atividade fisica
older adults A, Unidos para adultos na
RICHARDSON, terceira idade.
C.R
Telemonitoring to | ATTEN, M. N. et | 2018/ Pesquisa Acdes de
improve al Holanda intervencionista telemonitorament
nutritional status 0, visando
in community- disseminar
dwelling elderly: informacdes sobre
design and estilo de vida,
methods for alimentacéo
process and effect saudavel e
evaluation of a atividade fisica.
non-randomized
controlled trial
Promoting health | CASTRO, A. P. 2018/ Estudo Acdes coletivas,
among the R., etal Brasil exploratério com | como atividades
elderly: actions in abordagem grupais, reunides,
primary health qualitativa rodas de conversa,
care palestras e
orientacdes em
sala de espera,
como também
acOes especificas
com intuito de
orientar a consulta
individual e
encaminhamento
para servicos
especializados.
Extending the HOWICK, G; 2019/ Pesquisa acdo Trata-se de uma
Reach of PRATT, K. J,; Estados intervencgéo
Hospital-Based STEIBER, A. Unidos baseada em um
Nutrition: A programa piloto, o
Registered qual foi projetado
Dietitian para fornecer
Nutritionist's refeicdes
Perspective on the saborosas e
Malnutrition nutritivas aos
Quality pacientes em casa
Improvement durante um
Initiative and periodo de quatro
Improving Patient semanas, apos a
Recovery. alta hospitalar.
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Envelll Attention to PAIVA, K. 2019/ Estudo transversal | AcOes realizadas
elderly:perception | M.;HILLESHEI Brasil e descritivo pelos Agentes
s and practices of | M, D.; HAAS, P. Comunitarios em
the Community Saude durante as
Health Agents in visitas
a capital of the domiciliares
south of Brazil voltadas a
promocdo da
salde e
envelhecimento
saudavel.
Creation Process | PULIDO, S.P.et | 2019/ Pesquisa agéo Criacgdo de um
of the Digital al Espanha aplicativo que
Platform to Foster libera mensagens
Healthy and elaboradas por
Active Aging: profissionais de
enbuenaedad salde e testadas
por idosos, para o
estimulo a
aquisicao de
habitos saudaveis.
Sustainable health | AUNG, M. N. et | 2020/ Relato de Producéo e
promotion for the | al Japédo experiencia divulgacdo de um

seniors during
COVID-19
outbreak: a lesson
from Tokyo.

video assincrono
como ferramenta
de telessalde para
promocéo da
saude aos
moradores da
comunidade,
centrado na
aplicacdo de
exercicios de
treinamento
funcional para
idosos.

Fonte: Autores (2021).

Diante dos dados apresentados, pode-se observar que, apesar de serem ac¢des simples,

pode-se haver melhoras significativas na qualidade de vida com o passar do tempo. Tal fato

comprova-se com Lima et al. (2020), pois afirmam que a educacdo em saude é capaz de

promover habitos de vida saudaveis quando articulados a saberes técnicos e populares visando

mobilizar recursos individuais e coletivos.

Nesse contexto, trata-se de um relevante dispositivo para promover o cuidado a satde

e a educacdo em salde, visto que auxilia ndo somente na prevencdo de doencas, como




fvelbetambém, na  transformacdo de praticas e comportamentos individuais, além do
desenvolvimento da autonomia e da qualidade de vida do individuo.

Além disso, Barbosa et al. (2018) apontam que a criacdo de um grupo de idosos pode
ser interessante, visto que durante 0s encontros ocorre a revelacdo das necessidades dos
idosos, bem como debates relacionados a temas da ordem das doencas, como exemplo a
diabetes além de questbes voltadas para uma perspectiva de vida saudavel e funcional,
sintonizada com a concep¢éo da salde e sua promocao.

Desta forma, as ferramentas digitais podem ser grandes aliadas nas atividades
pedagogicas voltadas a satde, tanto com disseminacao de informagdes quanto proporcionando
espacos colaborativos e interativos entre as pessoas. E nitido a maneira com que a internet
apresenta-se como uma ferramenta poderosa de comunicacdo e educacdo, pois pode ser
utilizada como um meio de troca de ideias, expandindo as formas e ferramentas
comunicacionais da sociedade contemporanea. Logo, diferentes profissionais da area da satde
também poderdo utilizar o espaco digital como um instrumento para veicular informac6es
acerca de doencas, sua promocao e prevencao, entre outros (CRUZ et al., 2013).

Outra nuance importante dessas ferramentas, foi perceber a figura dos Agentes
Comunitérios de Saude (ACS) como fator crucial na promocdo de a¢Ges de promocdo de
salde, visto que tratam-se de porta-voz dos valores, crencas, representacdes e opinides
proprias da comunidade, pois compartilham da mesma linguagem e cultura dos usuérios.
Nesse viés, suas atribuicdes ndo se restringem a garantia de acesso aos servicos de salde para
a populacdo, mas com o trabalho conjunto para garantir condicdes dignas de vida
(STALIANO; ARAUJO, 2011).

Ademais, destaca-se nas evidéncias encontradas, a relevancia da adeséo das praticas
de habitos saudaveis, como a atividade fisica, a alimentagdo equilibrada
conforme necessidade do paciente, pois a préatica regular de atividade fisica esta associada a
beneficios a saude, tais como reducdo de riscos de doencas cardiovasculares e neuronais,
doengas cronicas degenerativas, cancer e depressdo, além de ser imprescindivel para
obtencéo do equilibrio energético e o controle do peso. J& a alimentagdo saudavel, por sua
vez, constitui aspecto importante na qualidade de vida na terceira idade, visto que, quando
equilibrada, pode prevenir doencas a presenca de doencas crbénicas nao transmissiveis
(OLIVEIRA et al., 2018).

Por fim, foi possivel observar que por vezes os idosos encontram dificuldades no

desenvolvimento das ac¢@es, principalmente devido a seu proprio processo de envelhecimento,




Enveleporém a insercdo aos poucos de metodologias ativas pode contribuir para a senescéncia e

impactar diretamente no estilo de vida individual e comunitério.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, pode-se observar que a promocdo da saide com enfoque no
autocuidado e na qualidade de vida pode contribuir para influenciar positivamente os idosos
na preservacdo de sua autonomia, independéncia e condi¢cdes de saude. Sendo necessario
fazer uso de abordagens que potencializam o empoderamento dos sujeitos para a promocao da
autonomia e autocuidado.

O percurso deste estudo objetivou investigar na literatura cientifica, as producdes
cientificas que relatam acOes educativas visando o envelhecimento saudavel. Tal objetivo
delineado fora alcancado permitindo demonstrar que a existem diversas agdes podem ser
realizadas com a finalidade de levar a pessoa idosa um estilo de vida mais saudavel.

Na trajetdria da andlise deste estudo, foi possivel perceber também que € possivel o
uso de tecnologias digitais como telemonitoramento, producdo de material educativo ou até
mesmo a cria¢do de aplicativos para auxiliar na promogéo da salde aos idosos.

A presente revisdo integrativa também evidenciou, por meio da literatura cientifica, a
importancia da utilizacdo das medidas preventivas por meio de prescricdo de exercicios
fisicos e alimentacdo saudavel, como também na realizacdo de acbes coletivas visando a
qualidade de vida.

Por fim, sugere-se o desenvolvimento de pesquisas de cunho intervencionistas, com o

intuito de impactar positivamente na realidade evidenciada.
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