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PREVENCAO DO CANCER DE COLO DE UTERO EM IDOSAS:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Evylla Kethlly Almeida Santos!

RESUMO

Introducéo:O cancer de colo de Gtero é uma alteracdo celular devido a lesdes precursoras. Essa
patologia é definida por um crescimento anormal de células, se espalhando para outras partes do
corpo.E um de nossos vildes devido sua mortalidade, apesar de opcdes de prevencdo e
tratamentos, torna-se necessaria um melhor conhecimento sobre o assunto. Objetivo:O presente
estudo tem como objetivo promover a prevencdo do cancer de colo de Utero, por meio da
educacdo em salde, visando a melhor qualidade de vida dessas mulheres.Método:O
levantamento de informacdes necessarias para a composicdo do mesmo, foi realizada pelos
bancos de dados: Base de Dado de Enfermagem (BDENF), Biblioteca Virtual em Salde (BVS),
Instituto Nacional de Cancer (INCA) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
utilizando os descritores: Cancer, Cancer em idosos, Céancer de colo de Utero. Resultados:
selecionados 37 artigos cientificos sobre a Prevencdo ao cancer de cérvico-uterino,
desse total filtramos somente oito(8) que foram utilizados para realizacdo desse estudo,
os demais ndo respondiam a pergunta norteadora ou estavam fora do prazo dos onze
anos estabelecidos, mas serviram de pesquisa e estudo do assunto. Concluséo:
concluimos que a prevencao e promogdo a saude sobre o cancer de colo uterino dar-se por meio
da educacdo em salde. Orientando a paciente sobre a importancia de cuidados bésicos é
essencial. Desta forma, fica, portanto explicita a importancia da paciente conhecer mais sobre a
doenca e seus agravantes, para melhor cuidado consigo mesma.
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INTRODUCAO

O cancer de colo de atero é uma alteracdo celular devido a lesdes precursoras.
Essa patologia é definida por um crescimento anormal de células, se espalhando para
outras partes do corpo. (BRAZ, ET AL, 2018).0 grande aumento de mulheres na
terceira idade, traz consigo a progressividade biologica e consequentemente vivencia
situacbes de agravos a salde das mesmas. O cancer de colo de Gtero é um de nossos
vilbes, devido sua mortalidade, apesar de opcOes de prevencdo e tratamentos, torna-se

necessario um melhor conhecimento sobre o assunto. (SANTOS ET AL, 2011).
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Envelhedmento H8agando Polanco et al (2020), medidas simples conhecidas sdo pontos cruciais
para uma boa prevencdo da doenca, como por exemplo, 0 exame citopatolégico, mais
conhecido como Papanicolau, além de habitos sauddveis como o consumo ndo
excessivo de tabaco ou éalcool, pratica de atividade fisica, uso de preservativos e
consultas regulares com ginecologista. Na é&rea da saude, especificamente na
enfermagem é realizado o rastreio, preven¢do e promocdo a salde ginecoldgica dessas
pacientes, por meio da educacdo em saude. (MACIEL ET AL 2020).

De acordo com Frugoli e Magalhdes-Junior (2011) ha a necessidade de abrir
portas para conversar sobre temas relacionados a sexualidade tornam-se necessarios
para uma melhor promocéo a saude. Foi visto que a maioria das mulheres com idade
acima de 50 anos tem uma dificuldade com relacdo ao assunto, dificultando a realizagéo
do exame ginecologico para deteccdo de doengas. Acredita-se que devido a sua
educacdo cultural passada ou até mesmo tabus criados e vistos pelas mesmas com
relacdo a invasdo de sua privacidade ou desconforto com relagdo ao proprio corpo.

Diante dessa problematica o artigo tem como pergunta norteadora: Como
realizar a educacdo em salde sobre os riscos do cancer de Utero e prevengdo em
mulheres acima de 50 anos. Tendo como objetivo promover a prevencdo do cancer de
colo de Utero, por meio da educacdo em saude, visando a melhor qualidade de vida

dessas mulheres.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica, em busca de
resposta para a seguinte pergunta norteadora: Como realizar a educacdo em saude sobre
os riscos do cancer de Utero e prevencdo em mulheres acima de 60 anos. O
levantamento de informacgdes necessarias para a composicdo do mesmo, foi realizada
pelos bancos de dados: Base de Dado de Enfermagem (BDENF), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Instituto Nacional de Cancer (INCA) e Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), utilizando os descritores: Cancer, Cancer em idosos, Cancer de colo
de utero.

Ap0s as pesquisas nos bancos de dados descritos, foram estabelecidos o sistema
de exclusdo e incluséo, sendo utilizados artigos nacionais e internacionais, foram

descartados artigos que ndo estivesse dentro do contexto do tema abordado, como por




Envelhegxemplos artigos que tratassem de pacientes hospitalizados com cancer, sendo aceito

para compor a pesquisa artigos publicados entre 2011 a 2021.

Com a finalidade de realizar o cruzamento para composi¢do do estudo, foram
utilizados os critérios de exclusdo e inclusdo de artigos, como mostra o fluxograma
abaixo (Figura 1), onde mostra a quantidade de artigos encontrados em cada base de
dados, selecionados ap0s leitura completa e utilizados somente os que respondiam a
pergunta norteadora.

BASE DE DADOS

BDENF BVS INCA SCIELO
] | ] ]

463 300 180 281
Artigos Artigos Artigos Artigos
encontrados encontrados encontrados encontrados
| | | |
13 15 07 10
Apos leitura do Apos leitura do Apos leitura do Apos leitura do
titulo titulo titulo titulo
1 1 1 1
0 05 0 03
Apos leitura Apos leitura Apos leitura Apos leitura
completa completa completa completa

Total 08 artigos

FIGURA 1- Fluxograma dos artigos selecionados nas buscas de dados, Brasil 2021.

RESULTADOS

Através de uma minuciosa andlise de estudos de artigos, foram selecionados 37
artigos cientificos sobre a Prevencdo ao cancer de cérvico-Uterino, desse total filtrEl
somente oito (8) que foram utilizados para realizacdo desse estudo, os demais nédo
respondiam a pergunta norteadora ou estavam fora do prazo dos onze anos
estabelecidos, mas serviram de pesquisa e estudo do assunto. Todas as pesquisas foram

lidas por completo e utilizadas como embasamento teorico.
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eamAtorese Base de dados/ Objetivo Resultados alcancados
ano de
publicagdo
Braz, et al; SCIELO Analisar a percepcéo Idosos com >80 anos
2018 do cancer pela mostraram chances mais
populagéo idosa, expressivas de crer que
correlacionando os exames regulares podem
dados obtidos com as identificar o cancer em
variaveis clinicas de | uma fase inicial, as quais
sexo, idade e histérico | podem estar relacionadas
pessoal de cancer. a uma maior frequéncia
de atendimentos médicos
nessa faixa etaria.
Frugoli; BVS Identificar e verificar | Acreditamos que a idosa,
Magalhaes- 2011 quais sdo os fatores | independente de ser ativa
Janior. que interferem na ou ndo sexualmente,
sexualidade na possui uma sexualidade
terceira idade e apreendida, que pode ser
analisar o nivel de manifestada de outras
conhecimento a formas, ndo
respeito de prevencdo | exclusivamente pelo ato
de DST/AIDS. sexual.
Maciel. BVS Descrever a Entende-se que a
2020 implantacédo da implantacéo da buscativa
buscativa de usuarias revelou uma grande
como estratégia para o lacuna de acesso das
aumento da adesdo ao mulheres
exame Papanicolau. aos servicos de saude,
sobretudo as consultas
ginecoldgicas.
Oliveira et al BVS Analisar 0 Ha a necessidade de
2021 comportamento sexual | implementar acGes para
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de idosos participantes
de um centro de

convivéncia

promogao da salde
sexual e prevencéo das
IST na populacao idosa,
além de intervencdes para
promogao da salde

sexual na velhice.

Polanco, et SCIELO Oferecer dados O programa de deteccao
al. 2020 atualizados sobre a | precoce do cancer do colo

prevaléncia de lesdes do Utero é monitorado
cervicais e cancer, acOes de prevencéo para
bem como as conscientizar as mulheres

principais medidas sobre a importéancia da

para sua prevencao. realizacdo do exame
citolégico, principal
forma de deteccao dessa
condicdo.
Santos, et al. BVS Analisar a concepgéo Percebe-se que as

2019 de mulheres idosas mulheres demonstram
sobre a sexualidade na | maior interesse em cuidar

velhice. da satde e desenvolver

atividades que
proporcionem o bem-
estar e se envolvem

menos em situacdes de

risco, o que justifica o
processo de feminizacao.

Santos, et al. SCIELO Descrever os saberese |  Ag¢des que estimule as

2011 préticas de idosas idosas a obterem mais

sobre o cancer
cérvico-uterino e
analisar as acdes

preventivas para esta

informacdes sobre 0
assunto e que procure
incentivar com

regularidade a realizagdo
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Jecimento Humano neoplasia de exame de prevencdo
do céancer do colo do
utero, haja vista a
condigéo de risco dessa

faixa etéria.
Sardinha, et BVS Associar as variaveis A identificacdo e
al. 2021 sociodemograficas de | tratamento precoce das
idosas com cancer lesBes em estagio inicial
cervical e contribuem para 0 bom

estadiamento de um prognostico da doenca.

hospital de referéncia

oncoldgica.

Quadro 1 — Trajetdéria metodoldgica da pesquisa nas bases de dados SciELO e BVS.

DISCUSSAO

O cancercervical trata-se de alteracdes celulares, originando-se do epitélio, que
sua manifestacdo origina-se inicialmente por lesdes cancerosas, de evolugdo continua.
Um dos seus enormes riscos € infeccdo por Papiloma virus. (POLANCO ET AL,
2020).Apesar de ser um cancer comum, suas lesdes iniciais podem ser diagnosticadas e
tratadas com o exame preventivo Papanicolau, evitando o surgimento da doenca e piora
no quadro. A demora no diagnostico leva a tratamentos mais agressivos e menos
eficazes, além de levar ao risco da mortalidade pela doenca. (SARDINHA ET AL,
2021)

Segundo Sardinha et al (2021), a maior relevancia de mulheres contaminadas
dar-se a faixa etaria de 65 anos em diante, independente de serem casadas ou ndo,
revelando que, apesar de algumas mulheres terem apenas um parceiro sexual, o
problema ainda é extremo. Acredita-se, portanto que a falta de praticas preventivas ou
realizaces de exames ginecoldgicos frequentes, sejam um dos fatores para o aumento
de casos. Sugerindo que, talvez algumas dessas mulheres ndo conhecam métodos de
tratamento, rastreamento ou prevencéo para tal problema.

Apesar de a sexualidade ser algo notério e comum na vida de todo individuo,
falar sobre o assunto na terceira idade ainda é um problema. ldosos enfrentam




E""e'hep'recgr'rberi{cfs e até mesmo alguns profissionais de salde acreditam que ndo sdo mais
ativos, 0 que na maioria das vezes € um engano. A sexualidade na terceira idade é algo
que necessicita de nossa maior atencdo, onde devemos nos atentar aos cuidados e
alertas, pois grande parte desses individuos ndo utiliza nenhum método de prevencédo
asInfeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s). (OLIVEIRA ET AL, 2021).

De acordo com Santos et al, (2011) trabalhos de Educacdo em Saude ajudam no
conhecimento da doenca, capacitacbes dos ouvintes com relacdo ao tema, além da
quebra de barreiras e da naturalidade ao abordar temas subjulgados como inapropriados.
Tais afirmacfes demonstram que idosas absorvem informacdes sobre o cancer cérvico,
resultando de alguma forma em algum tipo de alerta sobre os cuidados necessarios e
preventivos.

Devemos considerar que, avaliando o paciente como um todo, nota-se a extrema
importancia da realizagdo de eventos visando a promogdo em saude além da alta
relevancia da educacdo em saude na vida dessas pessoas e como o tal ato pode salvar
vidas. O conhecimento sobre o seu corpo, a sabedoria no ato sexual e o entender que
independente da idade o ato sexual remete saude e qualidade de vida, quando realizado
de forma consciente e com uso de preservativo. (OLIVEIRA ET AL 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o que foi estudado, concluimos que a prevencdo e promocao a
salde sobre o cancer de colo uterino dar-se por meio da educacdo em satde. Orientando
a paciente sobre a importancia de cuidados basicos e essenciais. Nota-se que o cancer
cérvico-Uterino ainda é algo muito predominante em mulheres e que o tabu criado pelas
mesmas sobre assuntos relacionados a sexualidade com idade acima de 50 anos é um
ponto negativo para melhor absorcéo dos cuidados. E notavel que o tratar o assunto de
forma natural, quebra barreiras para entdo o profissional de salde conseguir realizar a
educacdo em saude em forma de conversas sobre a importancia de realizar o exame
citopatoldgico e os riscos da doenca, além de abordar assuntos relacionados ao tema,
como métodos de prevencao a IST’s.

Vale ressaltar que o abrir portas sobre o assunto sexualidade tratando-o de forma
natural, visando a orientagdo sobre a importancia do uso de preservativos durante o ato

sexual € um das formas de trazer conforto a paciente para que a mesma entenda que o




(7 Shes

E""e"‘eq'ue“f‘ceﬂbeﬁsmado a ela na sua educacgdo passada sobre o tabu em exames ginecolégicos,
nada mais é que desnecessario e que independente da idade é importante o cuidar de si.
A educacdo em saude pode ser realizada por meio de campanhas de conscientizacdo
sobre o tema, em consultas com enfermeiro, visitas domiciliares com profissionais de
salde a mulheres com essa faixa etaria e até mesmo em rodas de conversa.
Proporcionando sempre o conforto sobre o tema a paciente e consequentemente a
promovendo saude.

Desta forma, fica, portanto explicita a importancia da paciente conhecer mais
sobre a doenca e seus agravantes, praticando formas preventivas na realizacdo do ato
sexual, evitando assim a doenca, seus agravos e até mesmo o Obito do portador da
mesma, promovendo mais tempo de vida e qualidade. Entretanto, tendo em vista a
escassez de estudos referentes ao tema na terceira idade, julga-se necessaria a realizacao
de estudos futuros abordando os avancos cientificos relacionados a patologia,

contribuindo para construcdo de préaticas a promocao a salude dessa populacao.
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