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RESUMO

As Préticas Integrativas e Complementares constituem um tema atual pela importancia de se
promover e prevenir saide por meio dos métodos complementares, pela necessidade do
desenvolvimento de ferramentas que fortalecam a atencdo priméria, devido ao crescimento
populacional dos idosos e a escassez dos recursos disponiveis para o cuidado assistencial na
enfermidade. Teve por objetivo verificar as Representagdes Sociais dos idosos sobre as Praticas
Integrativas e Complementares. Trata-se de um estudo descritivo com abordagem mista. Foi
realizado em um Centro de préaticas integrativas e complementares da cidade de Jodo Pessoa,
Paraiba, Brasil, com 71 idosos. Utilizou-se entrevistas semiestruturada que foram processadas
no software IRaMuTeQ, sob a ética das Representacdes Sociais. Perfil dos participantes: média
etaria de 68 anos, em sua maioria do sexo feminino, casados, com ensino superior completo,
predominantemente cat6lico e com renda mensal de 1 a 3 salarios. A andlise do corpus textual,
referente as Praticas Integrativas e Complementares segundo os idosos, com aproveitamento de
88,73% do corpus, delimitado em trés classes ou categorias lexicais semanticas: classe 1 -
Beneficios do uso das Préticas Integrativas e Complementares; classe 2 - Aspectos
Psicossociais; e a classe 3 - Dimensdes Afetivas. Conclusdo: as representagdes sociais sobre
essa tematica para os idosos apresentaram um posicionamento positivo e relacionado a imagem
do idoso socializado, capaz de promover salde, autonomia e autoconhecimento das suas
necessidades.

Palavras-chave: Terapias complementares; Medicina Alternativa; ldoso; Envelhecimento;
Psicologia Social.

INTRODUCAO
Durante o processo de envelhecimento, 0 ser humano esta propenso a apresentar

alteracbes no organismo e em seu estilo de vida, no qual as mudangas anatdbmicas e

funcionais tém repercussdes nas condigbes fisicas e psiquicas. Denota-se a
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ﬁ,};eﬁm%ﬁ perda de amigos, a soliddo e o isolamento social, que deixam 0s idosos

mais vulneréveis e propensos a intensificacdo de habitos menos saudaveis (MOREIRA,
et al, 2015).

Deste modo, a populacdo idosa necessita de politicas de salde que devem estar
voltadas ao envelhecimento ativo da populagdo, com o objetivo de contemplar a
promocao e a prevencdo de agravos na salde desse publico; portanto estudos sobre as
praticas integrativas e complementares, referem-nas como medida de tratamento e
recuperacdo da saude dessa populacdo (NEVES; REIS, 2017).

As Préticas Integrativas e Complementares (PIC) foram promulgadas pela Portaria
n® 404, de abril de 2016 do Ministério da Saude, pela importancia da promocéo e
prevencdo a salde por meio dos méetodos complementares; trata-se de uma ferramenta
de cuidado desenvolvido na atencdo béasica e com isso ha um aumento na oferta da
politica de salde alternativa para a populacao idosa (BRASIL, 2016).

Com base nos fatores de saude dos idosos, as PIC exercem papel importante no
cuidado a pessoa idosa e ponderando a atencdo integral e multidisciplinar, procura
promover a estruturacdo harmoniosa dos aspectos biopsicossociais do individuo, com
ele proprio e com o ambiente em que esta inserido (TESSER; SOUSA, 2012).

Nesse contexto, é relevante ter-se a compreensao dos idosos, pois as PCI tém
relacdo direta com a promocao da saude desse idoso, considerando, a importancia entre
a informacdo sobre a realidade e os comportamentos e atitudes frente a essa tematica.

Portanto a investigacdo do conhecimento do idoso sobre as PIC, como objeto de
estudo, partiu da necessidade de compreender as implica¢fes sobre a tematica, no olhar
da pessoa idosa e a partir disso compreender as suas atitudes frente ao uso desse tipo de
estratégia de cuidado.

A Teoria da Representacdo Social (TRS), por meio dos discursos de grupos sociais,
tem sido amplamente utilizada por pesquisadores que buscam interpretar a realidade de
um dado contexto social, podendo ser definida como uma forma de conhecimento,
construida em determinados meios sociais, pela comunicacdo, crencas e
comportamentos, na qual influéncia de forma positiva ou negativa a atitude de um
individuo frente a uma situacao de satde (MOSCOVICI, 2013).

Nesse contexto, emergiu a seguinte questdo: Quais as Representacdes Sociais

dos idosos acerca das praticas integrativas e complementares que sdo desenvolvidas?
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ﬁﬂemu@g&ez@‘ objetivo desse estudo, verificar as Representagdes Sociais dos idosos

sobre as Praticas Integrativas e Complementares.

REFERENCIAL TEORICO

Desde a sua implantacdo, o acesso dos usuarios do SUS a essas préticas
integrativas tém crescido exponencialmente. Nesses 11 anos apos a implantacdo das
Préaticas Integrativas e Complementares (PIC) pode-se destacar o interesse crescente da
populacdo por uma forma de atengdo humanizada e de cuidado singular, iniciando o
desenho de uma nova cultura de salde e a ampliacdo da oferta destas praticas na rede de
salde publica (BRASIL, 2017a).

Em 2016, mais de dois milhdes de atendimentos das PIC foram realizados nas
Unidades Basicas de Saude de todo o pais, sendo 770 mil de Medicina Tradicional
Chinesa, incluindo Acupuntura, 85 mil de Fitoterapia, 13 mil de Homeopatia e 923 mil
de outras Préaticas Integrativas que ainda ndo possuiam cddigo préprio para registro
(BRASIL, 2017b).

A inclusdo foi realizada por meio da Portaria MS n° 849, de marco de 2017. A
partir de agora, o SUS amplia suas possibilidades de acesso no ambito das PIC,
passando a ofertar 19 Praticas Integrativas e Complementares a populacdo. Séo elas:
Homeopatia, Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, Medicina Antroposofica,
Plantas Medicinais, Fitoterapia e Termalismo Social, Crenoterapia, Arteterapia,
Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia,
Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria
Integrativa e Yoga (BRASIL, 2017c).

Nesse contexto, em 2018 ocorreu a inclusdo de novas praticas por meio da
Portaria n® 702, ampliando a oferta no SUS, com a incluséo de dez praticas: apiterapia,
aromaterapia, bioenergética, constelacdo familiar, cromoterapia, geoterapia,
hipnoterapia, imposi¢do de maos, ozonioterapia e terapia de florais.

A Teoria das RepresentacGes Sociais (TRS) é produzida na construcdo. Ela
compreende muito além da formulagdo de conceitos acerca de determinado fato, visto
que inclui producbes de comportamentos embasados em experiéncias sociais, de forma
individual e coletiva, ou seja, integra um conjunto de conceitos construidos diante de

um fenémeno social. O conhecimento é adquirido por meio da compreensdo alcancada
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i1 enPOledndividugs que pensam, porém, ndo sozinhos, pois a semelhanca dos

pronunciamentos feitos pelos participantes de um grupo demonstra que pensaram juntos
sobre os mesmos assuntos (TURA; SILVA, 2012).

Conforme proclama Moscovici (2013), as representacfes fabricadas sdo sempre
o resultado de um esforco constante de tornar real algo que é incomum ou nao familiar,
de tal forma que, por meio delas, os eventuais problemas sdo superados e essa
transformacéo € integrada a mente dos individuos e ao mundo fisico, que sdo ambos,

com isso, enriquecidos e transformados.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratéria com abordagem mista. Foi realizada no
Espaco do “Equilibrio do Ser”, servigo referente aos cuidados com a ateng@o basica a
salde, vinculado a Secretaria Municipal de Saude do Municipio de Jodo Pessoa,
Paraiba, Brasil. Nesse contexto para a apreensdo de dimensdes simbdlicas acerca das
Praticas Integrativas e Complementares a pesquisa foi subsidiada na Teoria das
Representacdes Sociais.

Considerou-se a populagdo de 86 idosos que participam das atividades
desenvolvidas no Centro de Préticas Integrativas e Complementares - “Equilibrio do
Ser”; realizou-se 0 calculo amostral com o nivel de confianca de 95% e margem de 5%
de erro. O célculo foi realizado por meio do software Epi Info, versdo 7.1.4, resultando
em 71 Idosos.

Como critérios de inclusdo, foram considerados aqueles que estavam com idade
igual ou acima de 60 anos, usudrios do Espaco do “Equilibrio do ser” residentes do
municipio de Jodo Pessoa e com condicdo cognitiva preservada. Como critérios de
exclusdo foram considerados situacdes que ndo se adequavam nos critérios de inclusao.

Os voluntérios que participaram do estudo foram informados sobre os objetivos
da pesquisa e assinaram Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, segundo a
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. O estudo foi apreciado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal da
Paraiba, apds autorizacdo da Secretaria Municipal de Saude do Municipio de Jodo

Pessoa, Paraiba, Brasil. Aprovado pelo protocolo n° 2.190.153 e CAAE:
67103917.6.0000.5188.
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#2063 cle cem idesos foram entrevistados e tais entrevistas foram realizadas no més de maio

do ano de 2020; os usuarios do Centro de Préticas Integrativas eram convidados de
forma respeitosa e aleatdria a participar da entrevista & medida que estavam disponiveis
aguardando o horéario de inicio das praticas que estavam inseridos. As entrevistas
tiveram duracdo média de 30 minutos.

A coleta de dados ocorreu a partir de uma entrevista semiestruturada, com nove
perguntas a respeito do conhecimento das praticas integrativas e complementares e na
segunda parte foram contempladas as variaveis sociodemogréaficas: sexo, idade, estado
civil, escolaridade, religido e renda mensal.

Os dados coletados, foram transcritos e organizados em um corpus, em seguida
processado com o auxilio do software de Analise Textual IRaMuTeQ verséo 0.7 alfa 2
(Interface de R pourles Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires).
Utilizou-se a Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD), que permite a analise
lexicografica do material textual utilizando o vocabulario e segmentos de texto, em
seguida, classifica-os e agrupa-os em classes semanticas, de acordo com o significado
semantico das palavras. No que concerne a este método, classifica os segmentos de
texto (ST) em funcdo de seus respectivos vocabulos, sendo o conjunto deles repartido
com base na frequéncia das formas reduzidas (palavras lematizadas), sendo
aproveitadas nos ST as que tiverem frequéncia maior que 3 e chi2>3,84 (p<0,005).

Os dados sociodemogréaficos extraidos foram registrados e organizados em
formato de tabela com o auxilio do programa Microsoft Excel® versdo Windows 2013,
construido a partir das variaveis estabelecidas e considerando a estatistica descritiva

simples: frequéncia absoluta, percentual, média e desvio padrao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do estudo com 71 idosos apontaram a média etaria de 68,15 anos
(DP= 6,21 anos). No que concerne ao perfil dos entrevistados, observa-se predominio
do sexo feminino 91,5% (65), idade entre 60 a 69 anos 66,2% (47), casados 35,2% (25),
com ensino superior completo 28,2% (20), predominantemente catolicos 64,8% (46) e
com renda mensal de 1 a 3 salarios 49,3% (35).

A andlise do corpus textual, referente as préaticas integrativas e complementares

segundo os idosos, resultaram em 1077 formas, 5715 ocorréncias, 691 formas ativas,




aproveitamento de 88,73% do corpus (Figura 1).
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i e COMozn322. de frequéncias das formas ativas e frequéncia média de 31,22 palavras,

definindo 63 segmentos analisados, distribuidas em 3 classes semanticas, com

Representagdes Sociais das Priticas Integrativas ¢

Complementares
(88,73%)

CLASSE SEMANTICA |
BENEFICIOS DO USO DAS
PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES
I6sezmentos de texto (25.4%)

CLASSE SEMANTICA 2
ASPECTOS
PSICOSSOCIALS
22 segmentos de textos

CLASSE SEMANTICA, 3
DIMENSOES AFETIVAS
25 segmentos de texto (39.68%)

I

Palavras Freq. x?
Yoza 14 20,12
Meditagio 4 12,55
Vaga [l 11,75
Tratamento 11 10,29
Corpo 3 925
Auto 3 9.25
Convencional 3 925
Centro 3 Q.25
Exercicio 10 .51
Pratica 23 6,25
Fisico 11 5,98
Autoconhecimento 11 5,98
Massagem [l 5.96
Complementar 4 4.67
Relaxamento 4 3,35

Obteve maior contribui¢io por
idosos  com  ensing  superor
incompleto,  espiritas,  com
renda de 5 ou mais salarios.

(34.92%)

Palavras Freq. X*
Comunitario 3 10,12
Deslocamento 4 7.96
Otimao 12 6,57
Terapia 3 587
Irmiio 3 587
Apoio 5 4.86
Paciéncia 11 4.84
Convivéncia G 4,66
Conhecimento o 4,66
Bom 16 4,29
Indicagio 12 4.17
Dor B 3.98
Familia 8 3.98

|
Contribuigdo  principalmente
pelos  idosos  com ensino

médio incompleto.

Palavras Freq. x:
Resgate 12 16,74
Gente 15 13,37
Felicidade 06 10,08
Crostar 05 8.26
Autoestima 10 3.07
Aprender 16 T.57
Amor 4 6,49
Mundo 4 6,49
Wontade 4 6,49
Partilhar 4 6.49
Dificil 4 6,49
Arte 4 6,49
Casa 4 6,49
Aprendizado 9 637
Resolver 13 597
Maneira [ 5.28
Logo & 528
Depressio 3 4,79
Buscar 3 4.79
Querer 3 4,79

Formada  principalmente  por

idosos com renda de aré 1
saldrio.

FIGURA 1: Dendograma resultante das entrevistas com idosos relacionadas as

Préticas Integrativas e Complementares, representativo das classes semanticas, de

acordo com o software IRaMuTeQ. Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, 2020.

O dendograma mostra o corpus delimitado em trés classes ou categorias lexicais

semanticas em funcdo da ocorréncia das palavras mais significativas que contribuiram

para nomear essas classes. A particdo do corpus originou dois eixos, o primeiro formou
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1 endoclasse, d(Beneficios do uso das Praticas Integrativas e Complementares), que se
interligou com o segundo eixo, formando a classe 2 (Aspectos Psicossociais) e a classe

3 (Dimensdes Afetivas).

A Classe 1 — Beneficios do uso das Praticas Integrativas e Complementares,
formada por 25,4% (16) Seguimentos de Textos (ST), teve principalmente contribuicdo
dos idosos com ensino superior incompleto, espiritas, com renda de 5 ou mais salarios-
minimos, cujos contetdos relacionaram-se com 0s tipos de praticas integrativas e
complementares e os beneficios que trazem ao corpo e ao estado metal de quem as
utilizam.

Portanto, as falas apontam, em seu contetdo, alguns tipos de praticas utilizadas
pelos idosos, bem como os resultados alcancados. Séo elas: Medicina Tradicional
Chinesa/acupuntura, meditacdo e yoga, praticas que, segundo os idosos, diferem dos
tratamentos realizados no &mbito hospitalar, ou seja, do tratamento convencional, que
levam ndo apenas a recuperacdo do corpo como o autoconhecimento fisico e mental do

ser. Podemos confirmar nas seguintes falas:

[...] eu ndo enfrentava o publico e hoje ja enfrento (S11). [...] ndo conseguia
subir uma escada [...] (S14). [...] melhorou meu autoconhecimento, a minha
identidade, tinha muita dificuldade em me concentrar, me sinto muito bem e
me sinto outra pessoa [...] (S17). [...] fazer exercicio e a integracdo com seus
colegas, me fez bem, fazer as praticas de relaxamento, a conversacdo e o
tratamento deixam mais relaxado em fazer a pratica de exercicio de
respiracdo lentamente [..] (S22). [..] melhora a autoestima, o
autoconhecimento, a alimentacdo e melhora a vida [...] foi um acidente que
sofri h& certo tempo atrés e fiquei recaida numa cama e quem me tirou da
cama foi o Reiki e a massagem foi quem me fez voltar a andar por isso dou
muito valor tenho experiéncia prépria me sinto muito bem [...] (S24). [...]
expectativa de vida melhor sdo praticas que vem ajudar a medicina
tradicional (S29). [...] fiz automassagem e acupuntura, por um problema de
salde da fibromialgia de fundo emocional e tendinite, e hoje me sinto muito
bem (S35). [...] sdo praticas que unem pessoas (S46). [...] levava uma vida
sem lazer s trancada e estava ficando alienada sozinha sem sentido isolada
sem perspectiva de vida e comecei a ver que ndo era normal e vim pra ca é
muito gratificante saio daqui outra pessoa [...] (S68).

A Classe 2 - Aspectos Psicossociais apreendeu 34,92% (22) ST, recebeu
contribui¢do principalmente dos idosos com ensino médio incompleto. As falas dos
idosos atribuem aspectos psicolégicos e sociais as Praticas Integrativas e
Complementares, apontadas nas palavras, comunitario, deslocamento, 6timo, terapia,

irmao, apoio, paciéncia, convivéncia, conhecimento, bom, indicagéo, dor e familia.
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11'12213&&&,:@%@62@5568 IdOSOS, as pratlcas lntegratlvas e complementares promovem a

interacdo com as outras pessoas, a ressocializacdo com a propria familia que por
motivos diversos tinha sido perdida, além do fator idade, pois o idoso, apds a
aposentadoria, tende a isolar-se mais, uma vez que passa ndo ter o convivio com seus

colegas de trabalho todos os dias. Esses aspectos estdo evidenciados nas falas a seguir:

[...] sdo técnicas de apoio para o equilibrio emocional fisico [...] eu estava
num momento critico de minha vida, a primeira impressédo que tenho é que
agora que estou vivendo o luto de minha mée, me sinto feliz realizada [...]
(S27). [...] conhecer novas pessoas, espairecer, € uma integracdo entre as
pessoas, gosto da terapia comunitaria foi para sair de casa [...] (S42). [...]
convivéncia, partilha, é um encontro de pessoas que ndo deixam a gente
sentir soliddo, vim procurar ajuda para combater a soliddo, me sinto bem néo
tenho ninguém [...] (S44). [...] sdo préticas que faco e me recuperou de
traumas e hoje j& moro sd, porque sempre fui uma pessoa cheia de traumas
ndo tive uma infancia feliz ndo tive uma vida feliz e depois que me casei
também ndo fui feliz sempre fui uma pessoa cheia de traumas e hoje nédo
tenho mais medo de ficar s, nem sair na rua sempre fui depressiva me sinto
muito feliz e segura [...] (S50). [...] convivéncia € o enriquecimento da alma
do espirito e da matéria [...] (S54). [...] é a busca de conciliar a satde fisica e
mental, estava muito doente tinha uma filha com dependéncia quimica e eu
queria entender por que estava vivendo nesse mundo e num curso de pessoas
com dependéncia fui encaminhada para cé, gosto do resgate da autoestima da
yoga da biodanga e massoterapia, busco melhorar minha satde [...] (S65).

No que concerne a Classe 3 — Dimensdes Afetivas, formada por 39,68% (25)
dos ST retidos, considerada a maior delas, teve contribuicdo dos idosos com renda
mensal de até 1 salario-minimo. Centram-se seus conteudos nos sentimentos que as
Préticas Integrativas e Complementares trazem para o individuo, como felicidade, paz,
tranquilidade e amor. Para 0s idosos, as praticas podem proporcionar o sentimento de
solidariedade com o préximo, partilha de momentos bons, que levam ao resgate e ao
aumento da autoestima e, assim, ao bem-estar fisico e mental de quem as utiliza, como

pode ser visto a seguir em alguns trechos de falas:

[...] é amor, dedicacdo e felicidade, maravilhoso ver gente feliz, gosto do
partilhando artes, da biodanga € um resgate da autoestima [...] (S04). [...]
gosto da terapia comunitéria, eu adoro, € muito amor, eu vim para pedir ajuda
estava muito doentinha, hoje me sinto muito bem [...] (S06). [...] pra mim é
tudo da tranquilidade sim através da minha médica gosto da terapia
comunitaria estava triste demais e sou muito [...] (S55). [...] Solidariedade,
amizade, é uma ajuda muito grande para as pessoas, fazer uma coisa diferente
e envelhecer com sadde [...] (S66). [...] é saude, bem-estar, paz, amor, e
felicidade, sdo coisas muito boa [...] (S69). [...] felicidade, calma, paz,
libertacdo, saude, é algo que proporciona saude [...] (S70).
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#2063 cle cem aBrasil a populagdo vem buscando pelas Praticas Integrativas e

Complementares (P1C) como alternativas de tratamento e reabilitacdo, tendo em vista o
custo-beneficio dessas praticas, principalmente a populacdo idosa, na qual devido ao
processo de envelhecimento, sofre diminui¢cdo nas funcbes cognitivas e fisicas e
surgimento de algumas doencas caracteristicas desse processo 0 que prejudica a sua
qualidade de vida (NEVES; REIS, 2017).

A qualidade de vida, segundo os idosos, € evidenciada em um estudo de
representacdes sociais, associada a uma boa alimentacdo, praticas de atividade fisica,
socializagdo, assim como uma boa assisténcia de salde. Nesse sentido, 0s autores
discutem a importancia da pratica de atividade fisica na autoestima e na autoimagem
dos idosos e esses fatores podem influenciar de forma positiva o processo de
envelhecimento (SILVA, et al., 2012).

Evidencia-se que as praticas alternativas, complementares e integrativas,
apresentam resultados significativos, no que concerne a melhorar o alivio do quadro
algico e da autoestima, o aumento da disposicdo e o convivio social, além de reduzir a
automedicacdo, pincipalmente na populacdo idosa (AZEVEDO, et al., 2016).

Os beneficios do uso das Préticas Integrativas e Complementares foi
representado pelos idosos na classe 1, como algo que impactou seus aspectos fisicos,
psiquicos e as suas relacdes socioafetivas. O cuidado a pessoa idosa envolve fatores
bioldgicos, fisicos, psiquicos e sociais. Considerando um cuidado integral, sistémico e
interdisciplinar, as PIC tém por objetivo buscar a reconstru¢do harmonica das relac6es
dos sujeitos com eles mesmos, com seu ambiente natural e com a sociedade (TESSER;
SOUSA, 2012).

O cuidado a pessoa idosa € pluridimensional, envolvendo tanto os aspectos
individuais, econdmicos, politicos, culturais e demogréaficos. Portanto, a relacdo entre o
processo saude doenca do idoso é associada a percepcao da autoestima, satisfagdo com a
vida e as relagGes sociais. A interacdo social é um fator determinante na situacédo de
salde dos idosos, tendo em vista que aqueles que apresentam convivio social
apresentam maior nivel de satisfagdo com a vida (BERTOLETTI; JUNGES, 2014).

As representacgdes sociais dos idosos evidenciaram-se por meio de conteddos
positivos e negativos. Ao representar positivamente as PIC, os idosos em suas falas
afirmaram que essas praticas, de certa forma, melhoraram sua qualidade de vida, vindo

como um apoio emocional em um determinado momento em que precisavam de ajuda,
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« 1 o PLINCIPAIMeENte,por apresentar sofrimento psiquico decorrente de um transtorno mental

ou de demandas sociais que podem atingir as pessoas a qualquer momento da vida.

Nesse contexto, na classe 2, as falas dos idosos estdo associadas aos aspectos
psicossociais e € importante salientar que a saude mental dessa populacdo esta
diretamente relacionada com a sua capacidade de interacdo social. Assim, em um estudo
de representacdes sociais sobre a terapia complementar, evidenciou-se que essa pratica
foi representada como um espac¢o de ajuda, um aporte para a ressocializa¢do do idoso,
no ambiente familiar e comunitario (MOURA, et al., 2014).

Nesse contexto, a concep¢do holistica, € discutida como uma das contribuigdes
das PIC, o que favorece o vinculo profissional com o idoso no &mbito da promogéo da
salde. Considerando-se que o0 idoso, apresenta uma maior necessidade de cuidados
continuos, é imprescindivel que os profissionais estabelecem um vinculo com ele.
Denota-se ainda a importancia das PIC no empoderamento do individuo, visando
aumentar a autonomia do idoso, na direcdo de um maior controle sobre sua prépria vida,
melhorando a autoestima e responsabilizando-se por sua vida e saude (BALENA,
2014).

No que diz respeito as relagcBes interpessoais, a populacdo idosa sofre um
processo crescente de isolamento social, em decorréncia da aposentadoria. Acostumado
ao convivio social diario, associado com a emancipacdo dos filhos, torna-se evidente a
necessidade do idoso ter momentos de interacdo social, ou seja, ressocializar-se.

Nesta classe, todos parecem se sentir como semelhantes em suas vivéncias,
principalmente relacionados ao sentimento de soliddo. Na literatura, em um estudo das
representacdes sociais sobre essa tematica, as falas dos idosos institucionalizados,
afirmaram que a experiéncia da solidao esta associada a um sentimento de exclusédo ou
marginalidade de lagos sociais, tendo sido representada como um problema de cunho
social, que afeta o processo de envelhecimento (SILVA, et al., 2012).

Compreendem-se alguns comportamentos situacionais manifestos pelos idosos,
que circunscrevem o ambiente simbolico proporcionado pela PIC. Por meio dos
discursos foi possivel perceber que o0s idosos apresentam conotacdo positiva atribuida as
Préaticas Integrativas e Complementares, associando-as aos sentimentos de amor e
felicidade, justificada por suas experiéncias exitosas com o uso dessas praticas.

Ressalta-se que as representagfes sociais, valorizam as relacGes entre 0s

acontecimentos sociais e o0s individuos entre si, em um determinado espago;
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suas experiéncias de vida, constituidas e mantidas em rela¢fes biunivocas com a
organizacdo social (TURA,; SILVA, 2012).

Essa pesquisa ndo mostrou limitagdes significativas, tendo em vista que 0s
idosos participantes foram acessiveis e disponiveis a realizacdo das entrevistas.
Considerando-se que ainda sdo incipientes os estudos sobre a temética das Préticas
Integrativas e Complementares, espera-se que este estudo contribua cientificamente com
a tematica aqui abordada, proporcionando a realizacdo de futuras pesquisas sobre as
representacdes sociais evidenciadas neste estudo; e que venham ainda sensibilizar os
profissionais e 0s 0rgdos responsaveis sobre a importancia dos estudos sobre a

assisténcia a satde da pessoa idosa.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados dessa pesquisa permitiram verificar as representacfes
sociais dos idosos sobre as Préaticas Integrativas e Complementares e a partir disso
compreender as suas atitudes frente ao uso desse tipo de pratica. Nesse sentido, as
representacfes sociais sobre essa temdtica para os idosos, apresentaram um
posicionamento positivo e relacionado a imagem do idoso socializado, capaz de
promover salde, autonomia e autoconhecimento das suas necessidades.

A utilizacdo das Praticas Integrativas e Complementares pelos idosos foi
apresentada com aspectos relevantes para o processo salde/doenca, nos quais foram
apontados por meio de experiéncias integradoras, o que propicia uma ampliacdo das
formas de cuidar, ndo centrado no modelo biomédico, numa abordagem mais holistica,

centrada na vida e ndo na doenca.
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