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RESUMO

Introducdo: O processo de desnutricdo € causado a partir consumo inadequado de alimentos, assim
como, pela absorcdo deficiente, transporte e uso alterado de nutrientes. Ao observar pessoas idosas,
em sua maioria dos casos, a desnutricdo esta associada a ingestdo insuficiente de proteinas e calorias e
estar associada a atividade inflamatoria que alteram a funcionalidade fisica e mental. Objetivo:
Descrever a morbimortalidade hospitalar de idosos em estado de desnutri¢cdo no Estado da Paraiba no
periodo de 2016-2020. Método: Trata-se de um estudo ecoldgico, de abordagem quantitativa. Os
dados foram coletados no DATASUS, segundo as informacGes de salde do Tabnet relacionadas a
desnutricdo. Os dados foram analisados e tabulados no Microsoft office excel 2010, evidenciando as
variaveis faixa-etaria, sexo, ano relacionado a internacdo e 6bitos. Resultados: Observou-se que a
maior incidéncia de casos de 6bitos e internacdes se ddo entre os individuos de faixa-etaria maior ou
igual a 80 anos. Cabe ressaltar, que a maior prevaléncia de internacfes se da para o sexo feminino e a
de Obitos para o masculino. Conclusdo: Os resultados da pesquisa corroboram com os achados
literarios que evidenciam maior morbimortalidade entre idosos a partir de 80 anos. A desnutricdo
caracteriza um problema de salde publica, haja vista o impacto que tem na populacdo idosa que é
ascendente no Brasil e no mundo. Ressalta-se a importancia de estudos que tracem o perfil
epidemioldgico deste agravo, visto que, esse problema ainda é associado a variaveis de
desenvolvimento humano, como renda e acesso a alimentacao.
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INTRODUCAO

Diante do envelhecimento populacional ao redor de todo mundo, a prevaléncia de
doencas relacionadas a idade tendem a aumentar com o passar dos anos, podendo ser
observadas fragilidades multifatoriais dentre os meios cognitivos, psicossociais e fisicos.
Tendo em vista o processo multifatorial, o seguimento nutricional quando relacionado a ma
alimentacdo e desnutricdo, se apresentam como contribuintes para as fragilidades fisicas e
sociais em individuos idosos (KINGSTON et al., 2017).
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O Brasil se enquadra em um contexto complexo tendo em vista a desigualdade social
quando comparado a outros paises, no tocante, a distribuicdo desigual dos riscos e agravos
nos diversos grupos populacionais é notoria, assim como, as diferentes taxas de mortalidade
conforme estados e sub-regides. Essas discrepancias podem se caracterizar gragas a processos
como urbanizagdo, mercado de trabalho, nivel de educacdo ou escolaridade e organizagdo dos
servicos de saude (SILVA et al., 2008).

O processo de desnutricdo é causado a partir consumo inadequado de alimentos, assim
como, pela absorcdo deficiente, transporte e uso alterado de nutrientes, ocasionando
diminuicdo do peso corporal e processos inflamatorios comuns a esta condicdo, fator que vem
a comprometer da qualidade de vida dos individuos. Ao observar pessoas idosas, em sua
maioria dos casos, a desnutricdo estéd associada a ingestao insuficiente de proteinas e calorias
(CAMILO et al., 2018).

A desnutricdo pode ser definida como um estado nutricional agudo ou crénico, no
qual uma combinacdo de graus variados de supernutricdo ou subnutricdo e atividade
inflamatdria levam a alteragdes na composicéo corporal e diminuic¢do de funcionalidade fisica
e mental dos individuos. Diante do exposto, as atividades inflamatorias e diminuicdo da
capacidade funcional podem acarretar aos pacientes um estado de fragilidade, que pode ser
evidenciado pela condicdo clinica e episddios de internacdo por motivos de urgéncia ou
emergéncia secundarios a déficits dietéticos (MOURA et al., 2020).

Isto posto, este estudo justifica-se pela necessidade da avaliacdo de indices de
internacdo e dbitos de idosos com estado de desnutricdo, assim como, pela indispensabilidade
de contribuir com o aprimoramento e criacdo de estratégias de promoc¢do de saude frente a
esta problematica. Portanto, objetivou-se com esta pesquisa, realizar uma andlise dos casos de
morbidade hospitalar em pacientes idosos em situacdo de desnutricdo no estado da Paraiba,
entre os anos 2016 e 2020.

METODOLOGIA

O presente trabalho refere-se a um estudo ecoldgico, do tipo descritivo e de
abordagem quantitativa. De acordo com Pereira (2017), os estudos ecoldgicos sdo compostos
por grupos de individuos que vém a ser a unidade da pesquisa. Deste modo, é possivel

analisar as possiveis relacfes entre as condicdes de saude destes grupos e a exposicdo dos

Mesmos a agravos potenciais.
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A pesquisa foi realizada em Setembro de 2021, onde foram coletados e analisados,
dados referentes a internacdo e 6bitos de pacientes em condicdo de desnutricdo no estado da
Paraiba. Os casos foram colhidos no endereco eletrénico do Departamento de Informética do
SUS (DATASUS) utilizando as informagfes de saude do Tabnet, onde a patologia se
enquadra como agravo de notificacdo compulséria, no contexto de Morbidade Hospitalar do
SUS- por local de residéncia. Na base de dados foram coletados: ano de notificacdo, faixa
etaria, sexo relacionado & internacdo e casos de Obitos. Cabe ressaltar, que os dados
evidenciados fazem referéncia aos casos notificados no estado da Paraiba entre os anos 2016 e
2020.

Os dados foram tabulados e analisados descritivamente no Microsoft Office Excel 2010.
Destaca-se que por ser um banco de dados de livre acesso nao se fez necessario a submissdo
da pesquisa a0 Comité de Etica e Pesquisa envolvendo seres humanos, de acordo com a
Resolucéo 466/2012.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os anos de 2016 e 2020 foram notificados 2.276 casos de internacao de pacientes
idosos com desnutricdo no estado da Paraiba. Os dados apresentam, quando relacionados ao
ano, uma maior prevaléncia de internagdes nos anos 2017 e 2019 representando

respectivamente 27,28% e 27,86% do total de registros no periodo analisado.

Gréfico 1: Distribuicdo de casos de internacdo por desnutricdo em idosos na Paraiba- Brasil,
entre 2016 e 2020
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A Regido Nordeste tem importante participacdo nos ébitos por doencgas nutricionais e
enddcrinas no cenario brasileiro, estando no apice dos registros de Obitos por estes agravos
que séo refletidos diretamente na populacdo idosa e infantil. Ademais, sinaliza-se que esta
populacdo ainda é muito exposta a falta de higiene, saneamento basico e moradias precérias,
que sdo indicadores de subdesenvolvimento humano e riscos potenciais para a instalacdo do
quadro de desnutricdo (CRUZ et al., 2021).

A revisdo de escopo realizada por Portela e Cebola (2021) analisou 14 estudos que
indagavam a prognose de idosos institucionalizados com desnutri¢éo, fragilidade e sarcopenia
durante a pandemia do COVID-19. Mediante a analise, foi possivel evidenciar que estas
condigdes além de contribuirem com o indice de mortalidade nestes idosos, aumentam a
necessidade de cuidados, portanto, estes agravos vém a ser um indicador de perda de
autonomia nesta populacdo. No tocante, € importante ressaltar que apesar destes indicadores
terem grande impacto nesta populacdo, durante o ano de 2020 o nimero de notificacdes de
casos de desnutrigcdo foi reduzido quando comparado aos anos anteriores, deixando a premissa
de que parte dos casos pode ter sofrido omisséo gracas a condi¢cdo pandémica.

Durante o periodo analisado por esta pesquisa, observou-se uma maior prevaléncia de
casos no grupo etario com 80 anos ou mais (796 casos), seguido dos individuos com 75 a 79
anos (408 casos) e 70 a 74 anos (406 casos). Ao analisar a variavel sexo, observa-se que de
todos os 2.276 casos a maior incidéncia de internacdo entre 2016 e 2020 se deu para 0 sexo
feminino (1.169 casos). Ao relacionar as variaveis sexo e idade, 0s percentis expressos por
ambos os géneros também foram dispostos de maneira decrescente em relacéo a idade, sendo

a maior prevaléncia em idosos com 80 anos, registrando 39,60% para mulheres e 30,08% para

homens (Grafico 2).
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Fonte: Prépria autoria, 2021.

Em consondncia com a presente pesquisa, um estudo realizado por Vieira e Lima
(2020) que teve por objetivo analisar a prevaléncia de desnutricdo em idosos residentes em
instituicGes geriatricas na cidade de Itabuna no estado da Bahia, evidenciou que todos os
idosos com 80 anos ou mais na amostra apresentavam quadro de desnutricdo. Entretanto, nos
individuos com idade entre 70 e 79 anos os dados diferem da presente pesquisa onde a
prevaléncia € maior em mulheres. Em seu estudo, os pesquisadores evidenciaram uma maior
prevaléncia de desnutri¢do para o sexo masculino (62,5%).

Corroborando, o estudo de Damido (2017) reafirma os achados do presente trabalho,
que evidencia um maior namero de registros de desnutricdo em idosos do sexo feminino. O
pesquisador supracitado relacionou a condicdo clinica das mulheres de sua amostra a seus
respectivos estados socioecondmicos e observou que as participantes, eram em sua maioria,
de classe econbmica média ou baixa, de cor parda, sem parceiros e com historico de
tabagismo ou doenca respiratoria.

Mediante a analise da distribuicdo de 6bitos secundarios a desnutricdo em idosos
residentes na Paraiba entre 2016 e 2020, observou-se que o namero de mortes foi maior entre
0s homens (302 6bitos), representando 51,71% dos registros, enquanto entre as mulheres
foram registradas 282 mortes. Ademais, também foi documentada uma maior incidéncia em
individuos de idade mais avangada, onde se destacaram os idosos com 80 anos ou mais (223
obitos). Este grupo foi seguido pelos idosos com idade entre 70 e 74 anos, com 108 registros
de mortes, e por aqueles entre 65 e 69 anos, que protagonizaram 91 oObitos (Grafico 3).




Gréfico 3: Distribuicdo de débitos em idosos por desnutrigdo na Paraiba- Brasil,entre 2016 e 2020,
segundo o sexo e faixa etaria

140

120 e

100 —

80 —

60 —

40 — I

20 —

60ab6danos 65a69anos 70a74anos 75a79anos 80anose mais

B Masculino [ Feminino

Fonte: Prépria autoria, 2021.

Um estudo realizado por De Sa e colaboradores (2019) buscou caracterizar os 6bitos
ocorridos na Bahia secundarios a desnutricdo e Diabetes Mellitus entre 2006 e 2016, e com
base nos achados, foi evidenciado que 64% dos Gbitos ocorridos se deram entre 0s homens.
Os autores justificaram essa alta ocorréncia ao fato de que a mulher parece ter mais acesso aos
servicos de saude, enquanto 0os homens sO procuram assisténcia quando had progressao de
sinais e sintomas. Este achado corrobora com os resultados deste trabalho, onde os homens
protagonizaram mais que a metade das mortes (51,71%) no estado da Paraiba entre 2016 e
2020.

A presenca de desnutricdo impacta diretamente os pacientes criticos e as taxas de
mortalidade, implicando que o rastreamento desta condicdo deve ser realizado de maneira
precoce e a terapia nutricional adequada, baseada em ferramenta de risco nutricional, deve ser
iniciada em tempo habil (ZAVALA et al, 2019).

Em pacientes hospitalizados, o estado de desnutri¢do é associado a fatores clinicos e
ao tratamento a que estes individuos sdo submetidos, sendo as variaveis mais potenciais para
avaliagdo: a presenca de doenca de base, comorbidades de carater agudo ou cronico, efeitos
adversos de medicacdes, inatividade ou baixa mobilidade fisica e negligéncia referente a

assisténcia recebida. Cabe ressaltar, que neste cenario, essa deficiéncia nutricional pode se

desenvolver tanto pela condicdo clinica e sua respectiva terapia, quanto em detrimento da
alimentacdo (MORAES et al., 2020).
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O conhecimento do perfil epidemiolégico, assim como, as determinantes de salde e
doenca de populagdes vulneraveis sdo de extrema importancia para a satde pablica, haja vista
as iniquidades presentes no Brasil e outros paises em subdesenvolvimento. Cabe ressaltar, que
com o aumento gradual da expectativa de vida e populacdo senil, cresce também a
necessidade de investimento em politicas publicas que se voltem para esta populacéo, visando
o0 enfretamento de agravos que impactam a continuidade da vida destes individuos (SILVA et
al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

O estado da Paraiba, no contexto de morbidade hospitalar secundaria a desnutrigdo em
idosos, apresentou um nimero consideravel de casos de internacGes no periodo em estudo,
principalmente no ano de 2019. Sendo o sexo feminino o que grupo de maior prevaléncia
deste mal. No entanto, ao analisar 0s casos de 6bitos, verificou-se que mais da metade dos
oObitos ocorreram em homens. Cabe ressaltar, que tanto o nimero de internacGes quanto o de
Obitos teve sua maior taxa no grupo etario com pessoas de 80 anos ou mais.

Dada a relevancia desta problematica para a saide publica, é de extrema importancia o
reforco de politicas pablicas que incentivem a prevencao e o controle deste agravo a partir de
medidas individuais e coletivas nas respectivas esferas do governo, visando a diminuicao de
casos de desnutricdo em idosos. Nesta perspectiva, € imprescindivel o incentivo em estudos
epidemiologicos no Nordeste e estado da Paraiba, haja vista, o0s altos indices de
morbimortalidade registrados e a importancia de identificar os determinantes de salde e

doenca nestas populagdes.
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