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REVISAO DA LITERATURA
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RESUMO

OBJETIVO: analisar por meio da literatura disponivel quais os possiveis agravos a saude da pessoa
idosa ou eventos adversos durante a hospitalizacdo do idoso; como objetivo secundario identificar
quais sdo os aspectos que corroboram para a sua ocorréncia. METODOLOGIA: revisdo integrativa
por meio da Biblioteca Virtual de Satde, com foco nas bases de dados LILACS, MEDLINE e
BDENEF/ENF. Foram utilizados junto ao operador booleano “AND” os seguintes descritores: “Idoso”,
“Hospitalizagdo”, “Fatores de Risco”, “Enfermagem” e “Cuidados de Enfermagem", resultando
inicialmente em 179 estudos com busca realizada em agosto de 2021. Foram incluidos artigos
completos em portuguéss, publicados entre 2015 a 2021, possuindo relevancia para a tematica alvo.
RESULTADOS/DISCUSSAOQ: sete artigos compuseram a amostra final deste estudo. Houve maior
destaque nas quedas da pessoa idosa como eventos adversos relacionados a hospitalizagao, comumente
relacionados com dificuldades visuais e de marcha, uso de dispositivos de locomog¢ao, medicamentos e
depressdo. No ambiente hospitalar o excesso de moveis, falta de material antiderrapante e barras de
seguran¢a nas enfermarias podem corroborar para acontecimento do evento. Identificou-se ainda a
Dermatite Associada a Incontinéncia e lesdes elementares, relacionadas com o manejo das eliminagdes
dos pacientes, a permanéncia prolongada na mesma posi¢ao, pressoes e forgas exercidas na pele dos
idosos. CONCLUSAO: evidencia-se a suscetibilidade deste publico a eventos adversos durante a
hospitalizacdo, como as quedas e prejuizos na integridade da pele, relacionados a aspectos individuais
dos idosos e¢ do ambiente hospitalar. Demonstrando a importincia de assistir a esse grupo de
individuos por parte da equipe de Enfermagem.

Palavras-chave: Idoso, Hospitalizacdo, Fatores de Risco, Enfermagem, Cuidados de
Enfermagem.

INTRODUCAO

A partir da década de 60 evidencia-se no Brasil, assim como em outros paises no
mundo, a ocorréncia dos processos de transicdo epidemioldgica e demografica. A
modifica¢des desencadeadas por estes processos se caracteriza principalmente pela mudanca
do perfil de morbidade e mortalidade populacional e 0 aumento no nimero de pessoas idosas.
A transicdo epidemioldgica por sua vez, € marcada pela elevagdo das mortes ocasionadas por

doengas cronicas e expressiva diminui¢ao das mortes por doengas infectocontagiosas. A partir
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de obito na populagdo idosa (BRASIL, 2010).

Pacientes portadores de alguma DCNT comumente expressa maior necessidade no uso
dos servigos de saide do que as pessoas que ndo a possuem. (MALTA et al., 2017). Estudo
realizado com idosos no interior da Bahia, as DCNTs mais encontradas sdo a depressao,
cardiopatias, doenga renal, cancer e, em destaque pelo alto indice de hipertensdo arterial e o
diabetes mellitus (ABREU et al., 2017). Do mesmo modo, Nunes et al. (2017) evidenciam no
seu estudo que as principais causas de hospitalizagao de idosos no periodo analisado foram
relacionadas a problemas circulatérios, digestivos, gerais, respiratorios e urinarios. Dessa
forma ¢ comum observar que as alteragdes fisioldgicas oriundas do processo natural de
envelhecimento e do acometimento deste publico por doengas cronicas corroboram para

maior niumero de internacdes e hospitalizagdes deste publico.

O processo natural de envelhecimento ocasiona importantes alteragdes no organismo
humano, dentre essas, na forma pela qual a pessoa idosa se adapta a acontecimentos internos e
externos a sua saude, o que pode torna-lo mais suscetivel a doengas (ESQUENAZI, 2008). O
periodo de internagdo do publico idoso no estudo realizado por Soares e Custddio (2012),
variou entre 45 e 15 dias, ademais, os autores apontam que os individuos demonstraram
incomodo com o fato de se distanciar do seu lar devido a necessidade de hospitalizagdo, assim
como outras mudancas ocasionadas por essa modificacdo em sua rotina sdo as alteragdes
ocasionadas em sua rotina de sono, de alimentagdo, necessidade cuidado de terceiros, perda
da independéncia, dentre outros. Desse modo, percebe-se que a necessidade do idoso ser

hospitalizado acarreta modificagdes em seu estado emocional, fisico e social.

Do mesmo modo, o estudo realizado por Carvalho et al. (2018), evidenciaram que o
publico idoso analisado apresentou piora no seu estado de funcionalidade, mediante a
realizacdo de comparagdes com estes individuos no momento de sua alta e no inicio da sua
internacdo no estabelecimento. No que concerne a hospitalizacdo do publico idoso, estd so
deve ser realizada quando outras estratégias de resolugdao ndo forem eficazes (NUNES et al.,

2017).

Diante dos possiveis impactos negativos oriundos da assisténcia em saude com foco

nas necessidades da populagdo em geral nos servicos de satide no ambito do Sistema Unico de
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Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP), objetiva garantir a seguranga dos pacientes em
todos os niveis de aten¢do a satide por meio da participacdo conjunta dos individuos alvos da
assisténcia, seus familiares e da sociedade, bem como, evidenciar a importancia deste tema
durante o ensino e formagdo dos futuros profissionais de saide (BRASIL, 2013a). Ademais,
no artigo 4° no inciso IV desta politica, os incidentes que resultam em dano ao paciente sao

definidos como evento adverso.

Ademais, a PNSP evidencia em seu texto que ¢ fundamental a realizagdo de processos
de capacitacdo dos gerentes, profissionais e equipes de saude no que concerne a efetiva a
realizacdo e garantia da seguranca do paciente (BRASIL, 2013a). Portanto, diante dos
possiveis impactos a saude e da ocorréncia de eventos adversos durante os periodos de
internacdo de pessoas idosas em servicos de satde, esse estudo objetiva compreender os
eventos adversos da hospitalizacdo para pessoa idosa na literatura cientifica, bem como

identificar os aspectos que corroboram para a sua ocorréncia.
METODOLOGIA

O delineamento metodoldégico deste estudo constituiu-se de uma revisdo integrativa,
com seis etapas baseadas nas consideracdes do estudo de Mendes, Silveira e Galvao (2008),
as quais sdo: identificacdo do tema e selecdo da hipdtese ou questdo de pesquisa para a
elaboragdo da revisdo integrativa (1* etapa), estabelecimento de critérios para inclusdo e
exclusdo de estudos/amostragem ou busca na literatura (2* etapa), definicao das informagdes a
serem extraidas dos estudos selecionados/categorizacdo dos estudos (3* etapa), avaliacdo dos
estudos incluidos na revisdo integrativa (4* etapa), interpretacdo dos resultados (5% etapa) e

apresentacao da revisdo/sintese do conhecimento (6% etapa).

Na 1? etapa da revisdo integrativa, as questdes de pesquisa que norteiam esse estudo
foram definidas da seguinte forma: quais os possiveis agravos ou eventos adversos que podem
ocorrer durante a hospitalizagdo da pessoa idosa? E quais os aspectos que colaboram para a
sua ocorréncia?. Na 2? etapa, foi realizado um levantamento bibliografico através de consulta
ao site da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), com foco nas bases de dados do Centro Latino -
Americano ¢ do Caribe de Informagao em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature

Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Base de dados em Enfermagem
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de ciéncias da saude (Decs): “Idoso”, “Hospitalizagdo”, “Fatores de Risco”, “Enfermagem” e
“Cuidados de Enfermagem”. Essa busca foi realizado no més de agosto de 2021 e os seus

achados iniciais sdo expostos no fluxograma a seguir:

Figura 01 - Fluxograma da busca da revisao integrativa nas bases de dados da BVS, 2021.

(=]

'g}- Artigos identificados pela estratégia de busca na BVS com foco nas bases de dados (LILACS,
% MEDLINE E BDENF/ENF) (n= 179}

] . - . )

° Artigos selecionados para leitura de titulos e s | Excluido pelos titulos & resumos (n=
@ | | resumos (n=10) 9)

E

g Artigos analisados na integra (n=9) F——- Textos completos excluidos com
) = = 1azio (n=2)

i

H Estudos incluidos na amostra (n=7)

k

*Nota: LILACS: Centro Latino - Americano ¢ do Caribe de Informac¢do em Ciéncias da Saude; MEDLINE:
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online; BDENF/ENF: Base de dados em Enfermagem.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Posteriormente foram empregados os seguintes critérios de inclusdo: artigos
completos, disponiveis na integra em portugués, publicados entre os anos de 2015 a 2021,
ademais, possuindo relevancia para a tematica alvo deste estudo. Foram excluidos da amostra
os estudos repetidos nas bases de dados, os que nao estavam relacionados ao objeto deste
estudo, artigos sem versdes em portugués disponiveis e artigos de revisdo de literatura. Por
fim, os artigos selecionados também deveriam responder a questdo norteadora da presente

pesquisa.

A partir dos critérios supracitados foram selecionados 10 (dez) artigos, os quais na 4*

etapa desta revisdo, foram submetidos a andlise realizada em duas etapas, na primeira pela
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11_124,%34;3"@3,%@&105 e resumos dos artigos, dos quais, nove foram selecionados para etapa
seguinte, o estudo excluido tratava-se de revisdo da literatura. Posteriormente, foi realizada
analise meticulosa e leitura completa dos artigos anteriormente selecionados, dos quais dois
artigos foram excluidos, desse modo a amostra final ¢ composta por sete artigos que
contemplam aspectos importantes para esta pesquisa. Ademais, no que concerne a 5* etapa e
6" etapa, essas foram realizadas e discutidas a seguir por meio da elaboragdo de quadros para

facilitar a visualizacdo da analise dos estudos incluidos nesta revisdo, assim como, a

apresentacao da sintese do conhecimento provenientes.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A disponibilidade dos estudos nas bases de dados se apresentou da seguinte forma: um
artigo disponivel na plataforma LILACS, dois na BDENF - Enfermagem e quatro disponiveis
concomitantemente nessas bases de dados. Ademais, os documentos incluidos na amostra
final foram descritos nos quadros a seguir para melhor visualizagdo e andlise de seus

resultados.

O quadro 01 objetiva a andlise dos estudos que correspondem a 5% etapa desta revisdo,
por meio da caracterizagdo da amostra de acordo com autor (es), titulo, ano, desenho

metodoldgico e nivel de evidéncia, segundo Stillwell et al. (2010).

Quadro 01 - Caracterizacdo da amostra de acordo com autor, titulo, ano, desenho

metodoldgico e nivel de evidéncia.

Autor (es) / Ano Titulo Desenho Nivel de
metodolégico Evidéncia

1. MEIRELLES, Lisiani Celina | Incidéncia de dermatite associada a Estudo de cporte
prospectivo

da Silva et al. (2020) inc.ontinéncila em pafientes. de Nivel IV
unidade de internagao clinica

2. GRDEN, Cléoris Regina | Prevaléncia e fatores associados as
Blanski et al. (2019) lesdes elementares em idosos

internad Estudo transversal Nivel VI
internados
3. CARVALHO, Anderson Evento quedas: Cuidados de Qluah:ajttl.vaddo tlgt(.) Nivel VI
Abreu et al. (2019) Enfermagem para a seguranga do | SXP1OTa{OTIO-AESCIIVO

idoso hospitalizado

Estudo quantitativo, Nivel VI
documental,
retrospectivo e
descritivo

4. OLIVEIRA, Jacira dos Fatores extrinsecos para risco de
Santos et al. (2018) quedas de idosos hospitalizados
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etal. (2018)

Fatores relacionados a ocorréncia de
eventos adversos em pacientes idosos

al. (2017)

7. ALVES MOURA, Laisla et

: Estudo transversal Nivel VI
internados
6. OLIVEIRA, Danilo Ulisses Avaliacao de quedas em idosos t'Estudortquantltatlvo,t Nivel IV
de et al. (2017) hospitalizados 1po coorte concorrente
Estudo descritivo Nivel VI

Fatores de risco para cair em idosos
no ambiente hospitalar

transversal

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

A partir da analise do Quadro 01, podemos observar que dos sete artigos incluidos na

amostra final desta revisdo, a maioria foram dos anos de 2017, 2018 e 2019, sendo dois

(28,57%) em cada ano e um (14,28%) em 2020. Os anos de 2015, 2016 e 2021 em nossa

amostra ndo apresentaram publicacdes referentes a essa tematica. Desse modo, evidencia-se o

interesse de pesquisadores e a realizagdo de um numero consideravel de estudos com foco na

populagdo idosa e, sobretudo, possuindo foco nos possiveis impactos negativos e eventos

adversos que o periodo de hospitalizacdo pode ocasionar na saude desta populacao

O quadro 02 indica os principais agravos ou eventos adversos oriundos da assisténcia

em saude durante o periodo de hospitalizacdo na satde da pessoa idosa, bem como, se existem

aspectos que colaboram para a sua ocorréncia.

Quadro 02 — Descricdo dos eventos adversos oriundos da hospitalizacdo e aspectos que
contribuem para sua ocorréncia.

seguranca de idosos

Eventos Aborda aspectos que contribuem para
Autor (es) / Ano Objetivo adversos da | ocorréncia do evento adverso?
hospitalizacao
1. MEIRE Identificar 2 1n01de¥101a Sim, evidencia o0 maior risco para
. . . | de Dermatite Associada . . .
LLES, Lisiani | O desenvolvimento da DAI em pacientes idosos
. . a Incontinéncia (DAI) e . ~ .
Celina da Silva et . DAI em uso de alimentacdo por meio de sonda
os fatores de risco em . . ~
al. (2020) . enteral, com mais dias de internagdo, fazendo
pacientes de  uma .
. . . uso de fraldas, com grau de dependéncia para
unidade de internacdo . S
.. cuidados com as eliminagdes, dentre outros
clinica.
aspectos.
2. GRDEN Analisar a preva.lenma‘e Sim, evidencia maior ocorréncia deste tipo de
Clori . os fatores associados as ~ ~ e . .
s oris Regina N Lesoes lesdo em individuos idosos com mais de 80
. lesGes elementares em .
Blanski et al. | . . elementares | anos, com acometimentos por doengas do
idosos internados em . . o
(2019) i . aparelho respiratorio, em uso de dispositivos
hospital de ensino. 1 . .
médicos com mobilidade restrita,
independente e com auxilio.
3 CARVA Identificar os cuidados
LHO Anderson de enfermagem, quanto
Abreu ot  al | 20 evento quedas, para a Quedas
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internados nas unidades
de internagdo de clinica
médica.

Nao

4. OLIVEI

fatores
extrinsecos favoraveis a

Identificar os

Sim, excesso de moveis nas enfermarias, falta

RA, Jacira dos sncia d das d Quedas de material antiderrapante nos banheiros, falta
Santos et al. oco'rrertma © que'(alls © de barras de segurancga nas enfermarias, chdo
(2018) lp;amgr; f.s d 1dosos molhado, objetos pessoais espalhados.
ospitalizados.
5. TEIXEI Anal%sar o8 fatore‘s Sim, pontua que diversos aspectos proprios do
L relacionados a . . .
RA, Cristiane dncia d ; ambiente hospitalar corroboram para maior
agas et al . ao ocorréncia de eventos adversos no publico
Chag ¢ al o:lorrenma e; Zven 0s N3 A d ¢ d piibl
(2018) a vers?s' registrados nos idoso, como a presenca de acompanhante, uso
prontudrios - de idosos de seis ou mais medicamentos diarios, infusdo
internados. . ’
mn de hemoderivados, uso de cateter e sonda,
assim como, um tempo de internacao igual ou
superior a 9 dias.
6. OLIVEI Ava(lilar a ocorrencia tde Sim, o periodo pods-operatorio, se o idoso
RA, Danilo .qcl;e a n (;S lcoiacwn es Quedas apresenta dificuldade de marcha, faz uso de
Ulisses de et al. ; 2222nt;3ai1n21?§ riqslclz algum tipo de Ortese, apresenta déficit
(2017) p cognitivo e diagndstico de depressao.
para o evento.
7. ALVES dCara.cterlzar (.)S d fatores Sim, idosos com idade superior a 65 anos, com
MOURA, Laisla N r(isco associa o'sdcom Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), em uso
etal. (2017) quedas ~em  1dosos Quedas de insulina, wuso de anticoagulantes,

internados em ambiente
hospitalar.

dificuldade visual, anemia e mobilidade
prejudicada possuem relagdo com dificuldade
para andar e com a ocorréncia de quedas.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

O publico idoso possui maior tendéncia em necessitar dos servicos de saude

(TEIXEIRA et al., 2018), o que somado as alteracdes fisioldgicas e fragilidades oriundas do

envelhecimento humano e o acometimento por alguma DCNT corroboram para ocorréncia de

eventos adversos neste publico durante hospitalizagdes. Acerca da ocorréncia de possiveis

agravos ou eventos adversos provenientes da hospitalizagdo destes individuos, tornou-se

possivel identificar a grande ocorréncia de discussdes sobre episddios de quedas no ambiente
hospitalar (ALVES MOURA et al., 2017, CARVALHO et al., 2019; OLIVEIRA et al., 2018;
OLIVEIRA et al., 2017;).

A resolucdo RDC N° 36, de 25 de julho de 2013, estabelece no seu artigo 8° que

dentre as agdes de prevencdo que o Plano de Seguranca do Paciente em Servigos de Saude

(PSP) elaborado pelo Nucleo de Seguranca do Paciente (NSP) deve englobar a prevencao de

quedas dos pacientes (BRASIL, 2013Db). Pois as quedas no publico idoso encontram-se dentre

as principais causas de morbidade e mortalidade, podendo ocasionar varios agravos a saude
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11_1“13&3&3&'&% como lesdes leves, traumas teciduais, fraturas e morte, interferéncia na

realizacdo de atividades didrias do idoso, bem como, também impactam negativamente as
institui¢des de saude (ALVES MOURA et al., 2017; CARVALHO et al., 2019; OLIVEIRA et

al., 2018), por exemplo, em sua credibilidade e confianga dos individuos nos seus servigos.

Acerca dos aspectos que contribuem para ocorréncia deste evento adverso e para a
dificuldade para andar no publico idoso hospitalizado, evidenciam-se aspectos oriundos do
proprio individuo como histérico de HAS, dificuldades de marcha, mobilidade prejudicada,
dificuldade visual, uso de algum tipo de ortese, uso de dispositivos de locomocgdo, déficit
cognitivo, fazer uso de seis ou mais medicamentos, uso de insulina e anticoagulantes durante
a hospitalizagdao, bem como, idosos com anemia e se encontrar no periodo de pos-operatorio
(ALVES MOURA et al., 2017; CARVALHO et al., 2019; OLIVEIRA et al., 2017; TEIXEIRA
et al., 2018). Ademais, Oliveira et al. (2017) identificaram que o acometimento da pessoa
idosa pela depressdo trata-se de um fator predisponente a queda e que isso indica uma

condi¢do de risco para estes individuos.

A presenga do acompanhante junto ao paciente idoso foi apontada por Teixeira et al.
(2018), como um fator associado a ocorréncia de eventos adversos possivelmente devido ao
profissional de Enfermagem delegar fun¢des aos acompanhantes, os quais podem ndo possuir
instrugdo para executa-las. Este aspecto corrobora com Oliveira et al. (2018), pois evidenciam
a necessidade de educar e fornecer aos pacientes idosos e seus acompanhantes orientagdes,

em especial, sobre a prevencao de quedas no ambiente hospitalar.

Sobre os aspectos provenientes do ambiente hospitalar que propiciam a maior
ocorréncia de quedas de idosos, Oliveira et al. (2018) apontam em seu estudo que a presenca
de chao molhado, objetos pessoais espalhados, o excesso de moveis, a falta de material
antiderrapante nos banheiros e de barras de seguranga nas enfermarias. Carvalho et al. (2019),
pontuam que a elevagdo das grades do leito do paciente idoso, do mesmo modo que,
acompanhar estes pacientes durante a realizacdo de atividades de vida didrias sdo
consideradas como prioridades nas acdes de prevengao de fatores extrinsecos das quedas por

parte dos profissionais de Enfermagem.

No estudo de Oliveira et al. (2017), o tempo de internagdo da pessoa idosa aumenta

apds a ocorréncia de queda no ambiente hospitalar, sendo o tempo médio de 34,90 dias.
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nied novamente o grande impacto negativo que esse evento adverso acarreta na

saude da pessoa idosa hospitalizada, entretanto, no estudo de Carvalho et al. (2019)
evidencia-se que os profissionais de Enfermagem nio seguiam uma rotina sistematizada e nao
utilizavam instrumentos para identificar o risco de quedas dos pacientes e a existéncia de
subnotificagdes dos episodios de quedas. O que demonstra ainda um déficit na formagao
desses profissionais, em especial, acerca desse importante evento adverso, do mesmo modo

que, em como realizar os cuidados com foco no publico idoso que possui risco de cair.

Ademais, outros eventos adversos que podem ocorrer durante o periodo de
hospitalizagdo da pessoa idosa sdo discutidos nos estudos realizados por Meirelles et al.
(2020) e Grden et al. (2019), os quais abrangem a ocorréncia de impactos deste periodo na
pele da pessoa idosa, como a DAI e lesdes elementares, respectivamente. O que ¢ bastante
preocupante, pois o processo natural de envelhecimento humano ocasiona significativas
modificagdes na pele da pessoa idosa, o que propicia a maior ocorréncia de lesdes cutaneas e

a perda da integridade da pele nestes individuos (RESENDE; BACHION; ARAUJO, 2006).

Acerca da DAI, Meirelles et al. (2020) evidenciam em seu estudo que o risco de
ocorréncia deste evento adverso foi maior em idosos. O estudo identificou ainda outros
fatores que colaboram para a ocorréncia deste evento adverso no ambiente hospitalar, como
pacientes com incontinéncia urindria, fecal ou ambas juntas, bem como, em uso de fraldas
com grau de dependéncia para autocuidado com as eliminagdes, principalmente no caso de

fezes liquidas.

No que se refere aos casos de lesdes elementares, classificadas como primadrias e
secundarias, Grden et al. (2019) apontam os principais fatores da sua ocorréncia na pessoa
idosa hospitalizada, a exemplo de individuos com 80 anos ou mais, acometimento por
doencas do aparelho respiratério devido a necessidade do idoso permanecer na mesma
posicao por muito tempo, as pressdes e forcas exercidas na pele devido o uso de dispositivos

médicos e o maior tempo de internagdo, bem como, déficits na mobilidade.

Torna-se importante discutir os cuidados que a equipe de Enfermagem pode prestar
frente a prevencdo das quedas no ambiente hospitalar, a partir de medidas como a
identificacdo do seu risco nos idosos internados, orientacdo e educacdo em saude destes

individuos e seus acompanhantes, elevacdo das grades do leito, cuidados durante o banho,
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elementares, a Enfermagem possui grande responsabilidade diante destes eventos adversos,
com o cuidado com a pele, na higiene e principalmente no conforto dos pacientes idosos no

leito (GRDEN et al., 2019; MEIRELLES et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo tornou possivel identificar a evidente suscetibilidade da populacao idosa
diante de algum evento adverso ocasionados durante periodos de hospitalizacdo, sendo os
mais discutidos na literatura as quedas em ambiente hospitalar, as quais possuem relacdo com
o excesso de moveis, a falta de material antiderrapante nos banheiros e de barras de seguranga
nas enfermarias, dentre outros, € a ocorréncia da DAI e as lesdes elementares, ambas
relacionadas com o manejo adequado das eliminagdes dos pacientes, a permanéncia
prolongada na mesma posicao, as pressoes e forgas exercidas na pele da pessoa idosa.

Os eventos adversos pontuados acima, bem como, os demais que podem vir a
acontecer nos servigos de satide durante a assisténcia frente as necessidades da populagdo, em
especial dos idosos, precisam ser prevenidos por meio da educagdo em saude dos pacientes e
seus acompanhantes, da ado¢ao de medidas e agdes contra a ocorréncia de quedas e agravos a
pele da pessoa idosa por parte de todos os profissionais de satide, em especial da equipe de
Enfermagem, pois essa categoria possui grande contato com o0s pacientes € assumem
majoritariamente os cuidados relacionado a higiene, ao banho e realizam as mudancgas de
decubito, dentre outras acdes realizadas beira leito.

Ademais, a familia da pessoa idosa ¢ fundamental durante o cuidado deste publico
podendo auxiliar a equipe multiprofissional durante os dias de internagdo, entretanto, ¢
necessario que os profissionais de Enfermagem tenham consciéncia que os acompanhantes em
sua maioria ndo possuem dominio sobre alguns aspectos do cuidado, sendo assim, ¢

imprescindivel a agdo conjunta e proxima dos profissionais.
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