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RESUMO

O presente artigo buscou por meio de uma revisdo sistematica, analisar a vulnerabilidade e os cuidados
direcionados aos idosos diante da pandemia do Covid-19, tendo como referéncia a gravidade da doenca
e asua letalidade, bem como todas as medidas de seguranca que precisaram ser adotadas para o controle
e menor disseminacdo da doenca. A busca foi realizada na BVS-salde, e resultou em 20 artigos. Para a
andlise contou-se com 12 artigos, ap6s aplicagdo dos critérios de exclusdo. Para analise utilizou-se o
programa excel e o software Iramuteq. De modo geral, foi observado que para além da idade como fator
de risco para a Covid-19, os estudos apontaram para a questdo da escolaridade, da renda, e o fato de ser
mulher também impacta negativamente na vivéncia da pandemia, somando-se a isso a existéncias das
comorbidades, que engloba o individuo em grupos mais vulnerdveis. Diante disso, é imprescindivel,
manter os cuidados e protecdo ao idoso, tendo como referéncia manter o bem estar fisico e mental
buscando ideias e maneiras de resguardar sua protecdo de forma humanizada e integrativa.
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INTRODUCAO

O COVID-19, é uma doenca viral causada pelo virus Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus-2 (Sars-Cov-2), uma sindrome repiratoria aguda, que surgiu no final
do ano de 2019, na cidade de Wuhan, na China e rapidamente se alastrou pelo mundo. A mesma
foi classificada pela OMS como pandemia em marco de 2020, e vem causando mortes
incalculaveis. Com um contagio, gravidade e mortalidade elevado, a sindrome se tornou um
motivo de caos, medo, sofrimento e calamidade publica em todo o mundo. Os sintomas mais
comuns podem ser associados aos da gripe, como febre, dor de cabeca, fraqueza, perca de
paladar e olfato, podendo levar a uma pneumunia progressiva, insuficiencia respiratoria e
eventualmente morte (ISER, 2020). Existem ainda os casos de pacientes assintomaticos, ou
seja, aqueles que estdo infectados mas ndo possuem nenhum sintoma externado.

Foram elencados a partir de estudos, diversos fatores de risco para um agravamento dos
sintomas da manifestacdo do virus, como possuir doengas cronicas, obesidade, diabetes,
problemas pulmonares, problemas cardiacos e claro, a idade , quanto mais elevada for, mais
critico poderia ser (SILVA; OLIVEIRA, 2020).
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para 0 COVID-19: uso de mascara, higienizacao, uso constante de alcool, e 0 distanciamento
social. Para alem de todas as questdes biologicas, nos deparamos com o psicologico, que foi
afetado, vendo os noticiarios marcando todas as mortes, todo o sofrimento e desamparo da
populacédo. O sofrimento foi bastante presente durante todo o tempo, assim como a sensacéo de
inseguranca e impoténcia, afinal, ndo se pode ajudar o enfermo, ndo se tem muito o que fazer
para impedir, a ndo ser agir de acordo com as medidas bésicas de seguranca.

Estudos no Brasil e no mundo tém demonstrado que a pandemia por COVID-19 atingiu
desigualmente as pessoas, com maior numero de casos, hospitalizagdes e mortes entre aquelas
com maior vulnerabilidade social. (PASSOS et al, 2021). O local onde vivem, a condicdo
financeira sdo alguns desses fatores de exposicédo e desigualdade.

Quando tratamos sobre a questdo dos grupos etarios vemos também que é um fator de
importante visibilidade, tendo em vista que pesquisas comprovam essa maior vulnerabilidade
dos idosos frente a pandemia , segundo a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, até
Setembro de 2020, 75% das vitimas eram idosas, e nos EUA, a letalidade por COVID-19
variou de 10 a 27% para idosos com 85 ou mais anos e de 3 a 11% para idosos de 65 — 84 anos,
no entanto as taxas foram inferiores a 1% entre adultos com idades entre 20 e 54 anos, dados
que refletem em um padréo em todo o0 mundo. Podemos ver a discrepancia entre as idades,
gerando entdo um maior cuidado e preocupaGao com esses grupos, isso acontece pois além do
fator da idade, € comum essas pessoas possuirem alguma comorbidade.

A velhice é um estagio da vida que requer bastante cuidado e atencdo, o individuo ja
ndo € tdo habil, e o organismo estd vivendo um processo diferente de antes, necessita de um
ambiente saudavel e com protecdo. Sabe-se que nem todos possuem 0s mesmos privilégios.
Alguns sdo cuidados pelas préprias familias, outros em Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI), outro infelizmente sdo maltratados e abandonados. O soci6logo Norbert Elias ,
no seu livro Solidéo dos Moribundos: Seguido de Envelhecer e Morrer, afirma que envelhecer
esta relacionado com distanciamento social, invisibilidade, luto e ao abandono.

Acerca da pandemia além dos fatores fisicos temos relacionados também ao
psicoldgico, sabemos que os idosos ja sofrem com o isolamento e o sentimento de solidao, no
entanto, com a pandemia, foi necessario se fazer esse isolamento social, que acarreta em
sintomas como insdnia, medo de ser contaminado, ansiedade, medo pelos parentes e colegas, a
falta de informacGes, a necessidade de apoio e até as questdes financeiras afetam o individuo.

Frente aos dados e informacdes, foi observado uma maior visibilidade e olhar para esse

grupo, tendo em vista a fragilidade dos idosos e a gravidade da situacdo, definida como um
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O objetivo deste artigo, entdo, foi analisar, por meio de uma revisdo sistematizada, a

visibilidade e cuidados ao idoso frente a sua vulnerabilidade nos tempos de pandemia.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se a uma revisdo sistémica da literatura, desenvolvido seguindo os
passos de formulagdo do problema de pesquisa, seguido do levantamento de dados, tabulagdo
de dados, e por fim, andlise e interpretacdo dos dados. Salienta-se que vista a problemaética
levantada na introducdo, a questdo que norteou este estudo foi: como as producdes cientificas
estdo tratam a questdo da vulnerabilidade dos idosos frente ao covid-19?

A coleta de dados foi realizada na base de dados eletronica Biblioteca Virtual em Salde
— BVS, em setembro de 2021, utilizando os descritores “Vulnerabilidade”, “ldoso”, “Covid-
19”. A busca resultou em 20 materiais, entre artigos, trabalhos de conclusdo de curso, material
de orientacdo tedrico-técnica, e recomendacdo técnica. Os critérios de inclusdo definidos para
a selecdo foram: materiais publicados no idioma portugués, que se remete-se a realidade
brasileira, com disponibilidade do texto na integra on-line e gratuitamente. Foram excluidos
seis artigos por estarem em duplicidade na busca, um por ndo estar em portugués, e um por se
remeter a realidade do Peru. Ao final a analise foi constituida de 12 artigos. A analise de dados
foi realizada através do programa Excel, utilizando estatisticas descritivas, a saber: frequéncias,
média e desvio padrdo; assim como utilizou-se o software Iramuteq, onde foi realizada uma
Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD) dos resumos dos artigos selecionados. A CHD
“classifica 0s segmentos de texto em funcdo dos seus respectivos vocabularios, e o conjunto
deles é repartido com base na frequéncia das formas reduzidas (palavras ja lematizadas)”
(Camargo & Justo, 2013).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a leitura dos 12 artigos que compuseram o corpus de andlise desse trabalho,
estabeleceu-se como dimensdes de analise: (1) Ano de publicacdo; (2) Periddico; (3)
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sintetizados nos resumos. A tabela 1 apresentara as principais caracteristicas do material

analisado.
N° Nome do artigo Ano Revista Tipo de Area
estudo
Maior mortalidade durante a pandemia de Re\{lst_a Medicina
. - L Brasileira S
1 COVID-1_9 em areas §OC|aImente vulm_era_vels em 2021 de Ecoléaico Nutricéo _
Belo Horizonte: implicagBes para a priorizagao . . 9 Gestdo Publica
s plicagoes p P & Epidemiol
da vacinagdo (PASSOS et al., 2021) ogia Enfermagem
Sociologia
Ciéncias Sociais
Estatisticas
Idosos no contexto da pandemia da COVID-19 Cadernos Mate_matlca
S S g , Transversal Medicina
2 no Brasil: efeitos nas condicdes de salde, rendae 2021 de Saude Descritivo Geografia
trabalho (ROMERO et al., 2021) Puablica E -
ng. cartogréfica
Nutrigdo
Ed. Fisica
Saude Coletiva
Investigac
ldosos institucionalizados: vulnerabilidades e d lon €
3 estratégias de enfrentamento & COVID-19 em 2021 € ugﬁ::lon Teorico Enfermagem
Brasil Aradjo (ARAUJO et al., 2021) .
enfermari
a
Covid-19 - vulnerabilidade e letalidade Epidemioléaic
4  (DOURADO; SANTOS FILHO; VIEIRA; LIMA, 2021 - Op 9 N&o Identificado
2020)
Sindrome Respiratéria Aguda Grave em Idosos e Estudo de
5 as respostas da Gestdo Municipal de Saude: o 2021 ) casos Nutricdo
caso do municipio de Franco da Rocha Documental Saude Coletiva
(SANTOS, 2021)
Salde Mental e Crengas sobre Covid-19 em Paidéia
6 Idosas e Idosos Usuarios da Internet 2021 (Ribeirdo  Levantamento  Psicologia
(FERREIRA, 2021) Preto)
Atuacdo de movimentos sociais e entidades na Rev. Bras Documental Enfermagem
7 pandemia da COVID-19 no Brasil: O cuidado a 2021 Ge.riatr " Retrospectivo Nutricdo
pessoa idosa em Institui¢des de Longa Ger ontoll Descritivo Farmacia
Permanéncia (FERNANDES ET AL., 2021) " Exploratério Medicina
Mortalidade domiciliar de idosos no municipio Rev. Bras. Sociologia
8 do Rio de Janeiro durante a pandemia de 2021 Geriatr. Retrospectivo Ciéncias Sociais
Coronavirus, 2020 (ROMERO et al., 2021) Gerontol. Medicina
Andlise de casos confirmados e 6bitos pelo novo Journal of -
. S . Descritivo
9 Coronavirus no Piaui 2020 nursing Quantitativa Enfermagem
(ARAUJO FILHO et al., 2020) and health
Coronel Virus chegou. Notas etnograficas sobre Sexualida
10  a Covid-19 entre vulnerabilizados da cidade do 2020 d, Saludy Etnografico Ciéncias Sociais
Rio de Janeiro (FERNANDES, 2020) Sociedad
A pandemia de COVID-19 e a saide mental de F;fi\\l/.i(?z;gse' Educacio Fisica
11  idosos: possibilidades de atividade fisica por 2020 fisica e Teobrico Me dic(i;na
meio dos Exergames (ROCHA et al, 2020) satde
Violéncia contra idosos durante a pandemia de Ciéncia & mfg:cgga
12 Covid-19 no Brasil: contribuicdes para seu 2020 Salde Teobrico Fisiot%ra ia
enfrentamento. (MORAES ET AL, 2020) Coletiva Psicologi%

Tabela 1: Descrigcdo dos estudos analisados
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justifica pela tematica se remeter a um fendmeno recente, e que exige reflexdes tedricas que
permitam compreender melhor todas as suas facetas. Também deve-se destacar os estudos, quer
sejam classificados como ecoldgico, retrospectivo, descritivo, que se debrugam em analisar
aspectos referentes a mortalidade. O caso do estudo intitulado “Maior mortalidade durante a
pandemia de COVID-19 em areas socialmente vulneraveis em Belo Horizonte: implicacfes
para a priorizacdo da vacinacdo” que avalia a mortalidade por covid comparando areas de
vulnerabilidade. No mesmo direcionamento, o artigo “Mortalidade domiciliar de idosos no
municipio do Rio de Janeiro durante a pandemia de Coronavirus, 20207, que buscou analisar
0s 6bitos ocorridos no municipio do Rio de Janeiro (RJ, Brasil) segundo local de ocorréncia,

faixa etaria, causa e caracteristicas sociodemograficas no contexto da pandemia.

Outro aspecto importante refere-se a area de formacdo dos autores dos materiais
analisados. Os autores possuem formacéo em biomedicina, nutricdo, enfermagem, medicina,
educacao fisica, psicologia, gestdo publica, sociologia, ciéncias sociais, estatisticas,
matematica, medicina, geografia, engenharia cartogréfica, salde coletiva, farmécia e
fisioterapia. Essa variedade denota a interdisciplinaridade necessaria ao entendimento de um
fendmeno tdo complexo e plural como a pandemia. Tal complexidade € reconhecida por
Ventura e colaboradores (2020) ao afirmar que “para além das respostas rapidas as questdes
emergentes, é necessario apostar em pesquisas interdisciplinares sobre problemas prioritarios

de salde publica”.

O resultado da classificacdo hierarquica descendente apresentou um total de 2404
ocorréncias com 866 formas distintas. O corpus foi composto por um Numero de Textos igual

a 12 repartidos em 67 unidades de Segmento de Texto. A CHD apresentou o corpus dividido

em seis classes, conforme trazido na Figura 1
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Figura 1: Classificacdo Hierarquica Descendente

A classe 2 é denominada de “Impactos da pandemia” e apresenta 14.6% do corpus
textual, a qual destaca a ideia da letalidade da doenga, em especial aos grupos vistos como mais
vulneraveis. Isto pode ser visto no trecho: “sendo necessario olhar atento tanto a
vulnerabilidade de grupos especificos quanto a incidéncia gravidade e letalidade da doenca”
(SANTOS, 2021). A classe 6 é denominada de “estratégias” e apresenta 18.2% do corpus
textual, € composta principalmente pelo artigo de Fernandes e colaboradores (2021), mas
também soma trechos dos artigos de Araujo Filho e colaboradores (2020) e de Rocha e
colaboradores (2020), sendo representado pelo trecho “O distanciamento social tem sido usado
pela maioria dos governos estaduais € municipais do brasil como principal estratégia para a
reducdo da velocidade de transmissdo do novo coronavirus sars-cov-2 agente etiolégico da
covid-19” (ROCHA et al, 2020).

A classe 5 é denominada de “Riscos aos idosos” e apresenta 18.2% do corpus textual,
e refere-se aos diversos riscos psicossociais aos quais 0s idosos foram expostos, desde aqueles
referentes ao salde mental, econdmicos, e de morte, inclusive relacionado a dificuldade de
acesso a servicos de saude. Deve-se destacar também a temética trazida da violéncia contra o
idoso. Um trecho que representa a classe: “A salde mental dos idosos esta em risco na

pandemia covid-19 este estudo teve como objetivo analisar as diferencas de género em relacéo
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que sdo usuarios de internet durante a pandemia” (FERREIRA, 2021).

A classe 4, “mulher e pandemia” com 21.4% do corpus textual, traz uma discussdo com
viés de género, ao apresentar as implicacGes da pandemia prioritariamente nas mulheres. O de
autoria de Ferreira (2021) tem predominéncia nessa classe, 0 que se deve em parte ao seu
objetivo de analisar diferencas de sexo frente a aspectos da pandemia, como pode ser visto no
trecho “as mulheres mais velhas apresentaram as piores taxas de satde mental, aderiram mais
ao isolamento domiciliar, relataram acreditar mais na eficicia do isolamento e se sentiram
mais confiantes em pratica-lo” (FERREIRA, 2021).

A classe 1, nomeada “0bitos” relata dados acerca do Obitos ocorridos decorrente do
covid-19, conforme trecho “até o final da primeira semana de janeiro de 2021 a pandemia da
infeccdo causada pelo novo coronavirus acometeu aproximadamente 86 milhdes de pessoas e
provocou cerca de 2 milhGes de mortes no mundo inteiro” (DOURADO; SANTOS FILHO;
VIEIRA; LIMA, 2020). Importante frisar que também se destacou a implicacdo especifica a
populacdo idosa, como no trecho “a predominancia de casos e 6bitos na populacdo de
superidosos pessoas com 80 anos ou mais” (SANTOS, 2021). Diante desse fato, o autor
destacam que “protecdo e cuidado especificas a populacdo idosa é tdo importante quanto a
mensuracao de seu impacto em numero de casos e 6bitos” (SANTOS, 2021).

Por fim, a classe 3, nomeada “Dados da mortalidade”, traz dados principalmente do de
autoria de passos e colaboradores (2021). De modo geral o discurso da classe apresenta dados
que tracam um perfil acerca da mortalidade por covid, relacionando inclusive com outros
fatores sociodemograficos, como classe social, cor da pele e escolaridade. O trecho a seguir
mostra essa relacdo: “a ligacdo entre raga/ cor negra e menor nivel de escolaridade e maior
chance de mortalidade domiciliar ocorre em razdo de uma sobreposi¢cao de riscos durante a
vida que leva pessoas nesses grupos a maior vulnerabilidade (ROMERO et al., 2021).

Estes resultados apresentados corroboram com a ideia de fato acerca da maior
visibilidade do idoso diante da pandemia devido a sua vulnerabilidade e a necessidade de
maiores cuidados frente ao risco.

No entanto temos duas vertentes a serem tratadas, a primeira, sobre preservacéo e de
fato, cuidado desse idoso, diante de toda a ramificacdo de situagdes, onde se busca manté-lo
seguro devido aos riscos maiores de contagio e agravamento e morte, caso seja infectado, bem
como também preservar a sua saude, cuidando de sua alimentacdo, condicéo fisica, psicologica

e 0 acolhendo. Observa-se todas as medidas e protocolos de seguranca que foram criados para
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1,12 131959, C0MO.N0S ILPI's onde existem rigorosas medidas, como a ndo permisséo de visitas e
maiores cuidados de higienizacdo (FERNANDES et al., 2021).
Mas também, por outro lado, temos o descaso que pdde ser visto, violéncia, abandono,
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influenciando diretamente no bem estar psicoldgico que segue para algo fisiologico, aquilo que
deveria ser solitude, se torna soliddo diante do abandono (ROMERO et al., 2021), vemos um

crescente nimero de casos de violéncia ao idoso (MORAES et al., 2020).

Tendo como referéncia também o ponto de vista do idoso, podemos observar a
necessidade de se manter sua independéncia, e com a pandemia, eles se viram precisando de
ajuda de forma integral, para receber seu dinheiro, para ir ao mercado, a farmécia, e se viram
de fatos sendo isolados, sem receber visitas de parentes, conhecidos, sendo reclusos do convivio
social. E importante observar o quanto influenciou em sua satde mental, essa nova rotina e
habitos, sem tempo para pensar e agir, de forma abrupta. Rocha e colaboradores (2020) apontam
para o0s riscos a saude mental desse grupo, decorrente do distanciamento social tais como a

insOnia, 0 medo de ser contaminado, a ansiedade, frustracdes, preocupagoes.

Os dados tambem nos mostram sobre a fragilidade diante dos fatores de risco da covid-
19, a idade sendo uma das mais impactantes, no entanto, segundo pesquisas, a maioria dos
idosos possuem alguma outra comorbidade, como hipertensdao (ARAUJO FILHO et al, 2020).
Para além do fator salde, deve-se reconhecer os fatores como o género (FERREIRA, 2021),
renda (ROMERO et al., 2021), cor de pele e escolaridade (Fernandes et al. 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista os aspectos que foram observados diante da gravidade do COVID-19 e
a vulnerabilidade do idoso mediante ao alto contagio e letalidade pela doenca € de extrema
importancia que se tenha um maior cuidado com essa populacdo, resguardando sua saude
mental e fisica. Este € um caso de satde publica, a covid-19 interferiu de forma global a vida
do individuo. Quando se trata do idoso, temos pontos importantes a destacar, como as questdes
financeiras, a dependéncia tanto dos parentes quanto dos lares em que vivem, o distanciamento
social, a solid&o e a inseguranca séo alguns deles.

E notdrio a maior visibilidade que essa populacdo recebeu durante esse periodo,
relacionado a sua fragilidade, a necessidade de cuidado, como também de maneira de exclui-lo

e discrimina-lo diante da situagdo. Diante disso, € imprescindivel, manter os cuidados e
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maneiras de resguardar sua protecdo de forma humanizada e integrativa.
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