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O POTENCIAL AGRAVANTE CLINICO DA COVID-19 EM
PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM OBESIDADE

Jaisia Lima de Medeiros !

RESUMO

A COVID-19 é uma doenca respiratoria aguda que se tornou nos Ultimos meses a
principal ameaca a saude publica mundial, nos quais os quadros graves da COVID-19
podem estar associados a presenca de comorbidades nos individuos afetados, em que se
destaca o diagnostico da obesidade. Nessa perspectiva, o objetivo do presente estudo foi
analisar o potencial agravante clinico da COVID-19 em pacientes diagndsticos com
obesidade. Os aspectos metodoldgicos desta pesquisa remetem a um estudo de revisdo
integrativa da literatura, com carater descritivo e abordagem qualitativa, realizada nos
meses de agosto a setembro de 2021, utilizando o National Center for Biotechnology
Information (NCBI) e da Literatura Latino-Americana e do Carie em Ciéncias da Saude
(LILACS), nos quais permitiram acesso ao PubMed e ao portal regional da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), respectivamente. Para a busca dos artigos na plataforma de
pesquisa foram utilizados simultaneamente os seguintes Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): "Health" and "COVID-19" and "obesity" and "Risk factors". Os estudos
apontam que a obesidade é um fator de risco de grande relevancia para a hospitalizacéo
e quadros clinicos mais graves da COVID-19, afetando todos os sexos e, praticamente,
todas as faixas etarias de idade, incluido jovens, adultos jovens, adultos e idosos, sendo,
portanto, importante a adocdo de estratégias que possam atuar prevenindo o
desenvolvimento da obesidade, bem como estimular a promogéo da atividade fisica sdo
medidas importantes, nas quais devem ser seguidas por toda a populacéo.
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INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, foi identificada pela primeira vez na China, a COVID-19,
uma doenca causada pelo coronavirus denominado SARS-CoV-2. Em 30 de janeiro de
2020, a Organizagdo Mundial da Satude (OMS) declarou que a epidemia da COVID-19
constituia uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII), e, em
11 de marco de 2020, uma pandemia (OLIVEIRA et al., 2020).

Nesse contexto, a COVID-19 é uma doenca respiratoria aguda (DONG; DU;
GARDNER, 2020) que se tornou nos ultimos meses a principal ameaca a satde publica
mundial, sendo responsavel por medidas de restricdes e/ou isolamento social que afetam
milhdes de pessoas (CZERNICHOW et al., 2020). Os seus sinais e sintomas podem variar
de casos assintomaticos e manifestacdes clinicas leves, até quadros moderados, graves e
criticos, sendo necessaria atencdo especial em casos que indicam piora do quadro clinico
gue exijam a hospitalizacdo do paciente (BRASIL, 2020).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), cerca de 80% dos
pacientes com COVID-19 podem ser assintomaticos ou oligossintomaticos e,
aproximadamente, 20% dos casos detectados requerem atendimento hospitalar por
apresentarem dificuldade respiratoria, dos quais 5% podem necessitar de suporte
ventilatorio. No qual o periodo de incubacéo € estimado entre 1 a 14 dias, com mediana
de 5 a 6 dias. Desse modo, o conhecimento sobre a transmissdo da COVID-19 esté sendo
atualizado continuamente, sendo que, até o momento, € sabido que pode ocorrer
diretamente, pelo contato com pessoas infectadas pelo SARS-CoV-2 (através de goticulas
respiratorias) ou indiretamente, pelo contato com superficies ou objetos que foram
utilizados por uma pessoa infectada (GOVERNO DE SANTA CATARINA, 2020).

Os quadros graves da COVID-19 podem estar associados a presenca de
comorbidades nos individuos afetados, nos quais evidéncias cientificas apontam um
aumento da incidéncia da forma grave da doenga em pacientes diagnosticados com
sobrepeso e obesidade (BORGES et al, 2021).

A obesidade ¢ um problema de carater pandémico, multiétnico, ocorrendo em
paises de alta, média e baixa renda, em homens e mulheres e em todas as faixas etarias
(WANNMACHER, 2016). De acordo com a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), a

obesidade se caracteriza como o acimulo anormal ou excessivo de gordura que pode ser
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calorias gastas e consumidas (OMS, 2015).

A classificacdo da obesidade é baseada no indice de massa corporal (IMC)
definido pelo célculo do peso corporal, em quilogramas, dividido pelo quadrado da altura,
em metros quadrados (IMC = kg/m?), e também pelo risco de mortalidade associada.
Sendo assim, a obesidade é caracterizada quando o IMC do individuo se encontra acima
de 30 kg/m2 (TAVARES; NUNES; SANTOS, 2010). Dessa forma, na obesidade ocorre
um acumulo excessivo de tecido adiposo (TA) por causa do aumento do tamanho e/ou
namero dos adipdcitos, com novos adipocitos decorrentes da proliferacdo e diferenciagdo
de células progenitoras adiposas (LANDGRAF et al., 2015).

Nesse contexto, individuos com obesidade apresentam um volume aumentado de
tecido adiposo e, consequentemente, maiores niveis da enzima conversora de
angiotensina 2 (ECAZ2), o que poderia aumentar a suscetibilidade a COVID-19, tenho em
vista que os possiveis mecanismos pelos quais a obesidade aumenta a taxa de mortalidade
por COVID-19 incluem comorbidades correlacionadas e a maior entrada do virus através
da ECA2, que é o receptor para a entrada do SARS-CoV-2 nas células hospedeiras, visto
que nos tecidos adiposos, 0s niveis de expressdo da ECA2 excedem aqueles expressos no
pulméo (KASSIR, 2020).

Desse modo, com base no exposto, torna-se necessario investigar a associacao
entre a obesidade e o desenvolvimento de quadros mais graves da COVID-19. Sendo
assim, o objetivo do presente estudo foi analisar o potencial agravante clinico da COVID-
19 em pacientes diagnosticos com obesidade.

METODOLOGIA
Delineamento do Estudo
Os aspectos metodolégicos desta pesquisa remetem a um estudo de revisao
integrativa da literatura, com carater descritivo e abordagem qualitativa, realizada nos
meses de agosto a setembro de 2021. A revisdo integrativa € um método de pesquisa que
busca proporcionar a sintese de conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de
resultados de estudos significativos na pratica (SOUZA,; SILVA; CARVALHO, 2010).
Dessa forma, para atingir os objetivos dessa pesquisa foram realizadas seis etapas,
incluido: a elaboragédo da questdo norteadora, a busca na literatura com base em uma

estratégia ja pré-estabelecida, a realizacdo da coleta dos dados utilizando os artigos
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apresentacdo da revisao integrativa, no qual a busca dos artigos foi conduzida através da
seguinte pergunta norteadora: “A obesidade € um fator de risco para o desenvolvimento
de quadros mais graves da COVID-19?”.

Critérios de incluséo e exclusdo

Os critérios de inclusdo estabelecidos para esta pesquisa foram 0s seguintes:
estudos cujo titulo apresente relacdo direta com os objetivos da pesquisa, estudos que
apos leitura dos resumos apresentaram relacdo direta com os objetivos da pesquisa,
estudos que apds a leitura na integra apresentassem relagdo direta com os objetivos da
pesquisa, estudos disponiveis na integra e com disponibilidade gratuita, estudos de
diversas naturezas cientificas (coorte, relato de caso, relato de experiéncia, ensaios
clinicos, estudos epidemioldgicos, entre outros)., fixando um recorte temporal de 2020 a
2021 e publicados em inglés e em espanhol.

Com relacdo aos critérios de exclusdo estabelecidos para esta pesquisa, foram
excluidos: estudos repetidos nas bases de dados, revisGes de literatura, trabalhos de
conclusdo de curso (monografia, dissertacdo e tese), cartilhas e outros materiais que ndo
sdo artigos cientificos (resumos, resumos expandidos e trabalhos completos).

Fontes de informacéo

Com a finalidade de responder a questdo de pesquisa, bem como selecionar a
composicao da amostra final foram usados artigos encontrados na base de dados National
Center for Biotechnology Information (NCBI) e da Literatura Latino-Americana e do
Carie em Ciéncias da Saude (LILACS), nos quais permitiram acesso ao PubMed e ao
portal regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), respectivamente.

Estratégias de pesquisa

Para a busca dos artigos na plataforma de pesquisa foram utilizados
simultaneamente os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): "Health" and
"COVID-19" and "obesity" and "Risk factors" sendo destacados por aspas duplas e
conectados pelo operador booleano “AND”, garantindo a inclusdo de todos os artigos que
apresentassem alguma relagcdo com a temaética proposta.

Para avaliar o nivel de evidéncia cientifica dos artigos escolhidos para compor o

estudo foi levando em consideracédo as recomendacOes estabelecidas por Souza; Silva e

Carvalho (2010), nas quais sao as seguintes:
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controlados e randomizados;
e Nivel 2: evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento
experimental;
e Nivel 3: evidéncias de estudos quase-experimentais;
¢ Nivel 4: evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com abordagem
qualitativa;
¢ Nivel 5: evidéncias provenientes de relatos de caso ou de experiéncia;
¢ Nivel 6: evidéncias baseadas em opinides de especialistas.
Estudos incluidos na pesquisa e avaliacdo de procedimentos
A selecéo dos artigos foi realizada por meio de uma leitura prévia de titulos e
posteriormente dos resumos. Sendo que, os estudos selecionados dessa etapa, foram lidos
completamente para compor a amostra final, no qual alguns foram excluidos por nédo
atenderem ao objetivo proposto, conforme podemos visualizar com detalhes na Figura
01, em que representa o fluxograma com o método de busca e selecdo dos artigos.
Ademais, foi elaborada a Tabela 1, que sintetiza as caracteristicas dos estudos incluidos
nessa pesquisa. Desse modo, os resultados foram dispostos considerando as seguintes

variaveis: titulo do artigo, autor/ano, objetivos, métodos e principais resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da busca dos artigos em plataformas especificas, dez estudos foram
selecionados e analisados para fazer parte da composicdo dos resultados, conforme
podemos observar na figura 01, desses seis foram provenientes da base de dados National
Center for Biotechnology Information (NCBI), no qual permitiu acesso aos artigos do
PubMed, e quatro retirados da Literatura Latino-Americana e do Carie em Ciéncias da
Saude (LILACS), permitindo acesso ao portal regional da Biblioteca Virtual em Saude

(BVS). O recorte temporal variou entre os anos de 2020 a 2021, considerando o contexto

atual da pandemia, sendo cinco artigos publicados em 2020 e cinco artigos publicados em
2021.
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Figura 01: Fluxograma representando o processo de busca, selecdo e avaliacdo dos

artigos sobre a associacao entre a obesidade e quadros de covid-19.
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Fonte: Construida pela autora a partir de informagdes extraidas dos artigos selecionados para compor a
pesquisa.

Com relagdo ao delineamento do método, observou-se que a maioria dos estudos
foram do tipo coorte prospectivo e retrospectivo, sendo evidenciado com detalhes na
tabela 01. Esses estudos apresentam um nivel de evidéncia cientifica igual a 4 (SOUZA,
SILVA; CARVALHO, 2010).

Os estudos de coorte, nos quais também chamados de longitudinais ou de "follow-
up", sdo importantes pois eles partem do pressuposto que o pesquisador vai acompanhar
uma populacdo ao longo do tempo para buscar possivel associagdo (a0 menos estatistica)
entre exposicao e desfecho, sendo dividido em 2 subtipos: estudo de coorte retrospectivo
e estudo de coorte prospectivo. No prospectivo o pesquisador esta presente no momento
da exposicdo de um ou mais fatores e acompanham por um periodo de tempo para
observar um ou mais desfechos, j& no retrospectivo o pesquisador pode colher informacéo
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individuos (a coorte) (CAMARGO; SILVA; MENEGUETTI, 2019).

Tabela 01: Apresentagdo dos estudos selecionados e analisados, evidenciando o0s

principais resultados encontrados em cada uma deles.

TITULO DO AUTOR/ANO OBJETIVO TIPO DE PRINCIPAIS
ARTIGO PESQUISA RESULTADOS
Obesity and Tartof et al., | Determinar o efeito | Estudo de coorte | A obesidade desempenha
Mortality Among (2020) ajustado do indice retrospectivo um papel profundo no
Patients Diagnosed de massa corporal risco de morte por
With COVID-19: (IMC), COVID-19,
Results From an comorbidades particularmente em
Integrated Health associadas, tempo, pacientes do sexo
Care Organization fatores masculino e populacdes
sociodemogréaficos mais jovens
de nivel de bairro e
outros fatores sobre
0 risco de morte
por COVID-19.

Obesity as a risk Peters; Avaliar o risco de | Estudo de coorte A obesidade é
factor for COVID-19 | MacMahon e mortalidade por prospectivo provavelmente o principal
mortality in women Woodward COVID-19 fator de mortalidade em
and men in the UK (2021) associado a varias qualquer futura epidemia

biobank: medidas viral, especialmente entre
Comparisons with antropométricas em as mulheres
influenza/pneumonia mulheres e homens
and coronary heart no Biobanco do
disease Reino Unido.

Nonrespiratory Onder et al., Avaliar o impacto Estudo Em pacientes que morrem
Complications and (2021) da obesidade nas observacional com COVID-19 na Itélia, a
Obesity in Patients complicacBes ndo retrospectivo obesidade esta associada a

Dying with COVID- respiratorias em um aumento da
19 in ltaly pacientes que probabilidade de
morrem com complicacdes ndo
doenca coronavirus respiratorias,
(COVID-19) particularmente choque e
insuficiéncia renal aguda
Obesity is Pettit et al., Determinar se a Estudo de coorte A obesidade foi
Associated with (2020) obesidade € um retrospectivo considerada um preditor

Increased Risk for
Mortality Among
Hospitalized Patients
with COVID-19

fator de risco para
mortalidade em
pacientes com
COVID-19

significativo de
mortalidade entre
pacientes internados com
COVID-19 apds ajuste
para idade, sexo e outras
comorbidades. Pacientes
com obesidade também
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eram mais propensos a
apresentar hipoxemia

Obesity as a Deng et al., Explorar os Estudo de coorte A obesidade é um
Potential Predictor of 2020 indicadores de retrospectivo importante preditor da
Disease Severity in gravidade da gravidade da COVID-19
Young COVID-19 doenga coronavirus em pacientes jovens. O
Patients: A 2019 (COVID-19) principal mecanismo esta
Retrospective Study em pacientes relacionado a danos no
jovens com idades figado e nos rins
entre 18 e 40 anos.
Independent Role of | Fresanetal., Analisar a Estudo de coorte A obesidade grave é um
Severe Obesity as a (2021) associagéo entre prospectivo de fator de risco relevante
Risk Factor for obesidade grave e base para a hospitalizacao e
COVID-19 hospitalizacao por populacional gravidade do COVID-19
Hospitalization: A doenca coronavirus em adultos jovens,
Spanish Population- em 2019 (COVID- apresentando magnitude
Based Cohort Study 19) e doenca grave. semelhante ao
envelhecimento
Relacion de los Ferrandiz Descrever a Estudo Expectativas de vida mais
indicadores Espadin e mortalidade por longitudinal, elevadas, onde
econémicos, Javier (2021) COVID-19 em descritivo e predominam pessoas
sociodemogréficos, relacdo aos analitico obesas e com
de salud y de aspectos sociais, comorbidades
desarrollo social con econémicos e significativas,
el curso de la indicadores apresentavam taxas de
mortalidad por sociodemogréaficos mortalidade mais elevadas
COVID-19 en los da salde dos em comparagao com
primeros 120 dias de primeiros paises paises menos
pandemia afetados no inicio desenvolvidos onde
da pandemia. predominam as doencas
transmissiveis
Risk factors for Silvaetal., Verificar os fatores | Estudo de coorte | A obesidade foi o fator de
critical illness and (2021) de risco para retrospectivo risco mais forte para
death among adult internacdo em admisséo em unidade de
Brazilians with unidade de terapia terapia intensiva e
COVID-19 intensiva e mortalidade por covid-19
mortalidade por em brasileiros
doenca coronavirus
em brasileiros de
20 a 59 anos.
Caracterizacion de Acosta et al. Descrever as Estudo A obesidade foi um dos
pacientes con (2020) manifestacdes observacional fatores de risco para o

COVID-19 grave
atendidos en un
hospital de
referencia nacional
del Pert /

clinicas em
pacientes atendidos
por COVID-19
grave no servico de
emergéncia de um
hospital nacional
do Peru

retrospectivo

agravamento da Covid-19




Assessment'ofe e Schuelter- Avaliar pacientes | Estudo de coorte A obesidade é uma
patients with Covid- | Trevisol et al., com Covid-19 prospectivo condicdo associada ao
19 hospitalized in 2020 internados no Sul agravamento de pacientes
southern Santa de Santa Catarina infectados com SARS-
Catarina. CoV-2

Fonte: Construida pela autora a partir de informacdes extraidas dos artigos selecionados para compor a
pesquisa.

Em sintese, os estudos apontam que a obesidade € um fator de risco de grande
relevancia para a hospitalizacdo e quadros clinicos mais graves da COVID-19, afetando
todos 0s sexos e, praticamente, todas as faixas etarias de idade, incluido jovens, adultos
jovens, adultos e idosos.

Resultados semelhantes foram encontrados por Pietri et al. (2021), em seu estudo
realizado para avaliar se 0 peso corporal excessivo, por si sO, era um fator de risco para o
desenvolvimento de uma forma grave de COVID-19, com base nos resultados
encontrados, observou-se que 0 excesso de peso corporal associou-se de forma significa
as formas graves da doenca, independentemente de outras comorbidades classicas
associadas.

Corroborando com os achados de Katsoulis et al. (2021), nos quais identificaram
que a prevencdo da obesidade e a promogdo da atividade fisica sdo pelo menos tdo
importantes quanto o isolamento fisico de individuos gravemente obesos durante a
pandemia.

A obesidade é um importante de risco para o desenvolvimento da gravidade da
COVID-19 também para pacientes jovens, no qual o principal mecanismo esta
relacionado a danos no figado e nos rins.

Dessa forma, as les@es hepaticas em pacientes com COVID-19 podem ser causadas
diretamente pela infeccao viral das células hepaticas, visto que aproximadamente 2 a 10%
dos pacientes com COVID-19 apresentam diarreia, € 0 RNA da SARS-CoV-2 foi
detectado em amostras de fezes e sangue, 0 que evidencia a possibilidade da presenca
viral no figado (ZHANG et al., 2020).

Com relacéo as lesdes renais, as hipdteses para as causas da insuficiéncia renal na
COVID-19 abrangem mecanismos diretos e indiretos. Os mecanismos diretos da leséo
renal provocada pelo virus envolvem a sua agéo direta em receptores presentes nos rins,
como o receptor da Enzima Conversora de Angiotensina — 2 (ACE2), no qual atua
ocasionando lesao renal provocada pelas citocinas inflamatorias que séo liberadas durante

a infeccdo e tambem pela trombose microvascular que provoca uma diminuicdo da
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chegada de sangue nos glomérulos, os quais sdo responsaveis pela producdo de urina. Ja
entre 0s mecanismos indiretos, em pacientes com quadros mais graves da COVID-19,
destacam-se: a alta incidéncia de doencas, como a hipertensdo arterial sistémica e a
diabetes mellitus que, por si s6, ja levam a lesdo renal, as alteracbes no
sistema cardiovascular provocadas pela lesdo cardiaca e a diminui¢do da perfusdo de

todos os orgdos, no qual ocorre durante a ventilacdo mecanica (SARMENTO, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados encontrados no presente trabalho, ficou evidente que a
obesidade é um fator de risco de grande significAncia para a hospitalizacdo e para o
desenvolvimento de quadros clinicos mais graves da COVID-19, no qual afeta néo
apenas a populacéo idosa, mas também os jovens.

Comprovando, assim, que o diagnostico da obesidade é um potencial agravante
clinico da COVID-19, sendo importante a adocdo de estratégias que possam atuar
prevenindo o desenvolvimento da obesidade, bem como estimular a promogédo da
atividade fisica sdo medidas importantes, nas quais devem ser seguidas por toda a
populacéo.

Adicionalmente, é valido destacar que para se ter uma avaliacdo mais completa a
respeito do tema, sugere-se a realizacdo de mais estudos neste &mbito, para se conhecer
de forma mais aprofundada todas relagdes existentes entre a obesidade e a COVID-19.
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