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SISTEMATIZACAO DE ENFERMAGEM PERIOPERATORIA EM
CENTRO CIRURGICO NA ASSISTENCIA AO PACIENTE IDOSO

Ingrid Bergmam do Nascimento Silva *

RESUMO

O Centro Cirurgico (CC) se apresenta como sendo um dos setores hospitalares que apresentam
maior complexidade, sendo este destinado ao atendimento de paciente cirtrgico no periodo
perioperatério, 0 mesmo €é composto por materiais, como também por equipamentos e
tecnologia de alta complexidade, além dos recursos humanos. Frente a importancia da SAEP na
potencializacdo da seguranca do paciente cirlrgico, esta pesquisa bibliografica objetiva
identificar a abordagem dos artigos cientificos publicados acerca da importancia da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem perioperatoria em centro cirurgico. Trata-se de
uma revisdo integrativa de literatura, onde a mesma foi desenvolvida em seis etapas. O
levantamento bibliogréafico foi realizado nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual de
Salde (BVS) e Pub med. O periodo perioperatorio compreende toda a experiéncia cirdrgica do
paciente, a enfermagem faz uso de um instrumento metodoldgico para assistir 0 paciente, sendo
este 0 Processo de Enfermagem, este instrumento norteia o cuidado de enfermagem, o mesmo é
humanizado e sistematico. A sua operacionalizagdo acontece quando faz-se necessario a
implementacdo da SAE, potencializando desta forma o processo de trabalho, como também o
engajamento e a participagdo da equipe multiprofissional para a oferta de uma assisténcia segura
e considerada de qualidade ao paciente cirurgico. Foi possivel observar a importancia do
trabalho multidisciplinar e da comunicacdo efetiva, para uma assisténcia segura no cuidado
perioperatério. constatou-se a importancia do enfermeiro perioperatorio e da implantacdo da
SAEP no processo de planejamento das atividades e assisténcia ao paciente cirdrgico, de modo
a abonar a seguranca do mesmo em todo 0 processo.

Palavras-chave: Assisténcia ao idoso, Assisténcia Perioperatoria, Enfermagem Perioperatoria,
Centro Cirdrgico.
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INTRODUCAO

O Centro Cirurgico (CC) se apresenta como sendo um dos setores hospitalares
que apresentam maior complexidade, sendo este destinado ao atendimento de paciente
cirtrgico no periodo perioperatorio, 0 mesmo é composto por materiais, como também
por equipamentos e tecnologia de alta complexidade, além dos recursos humanos
(CARVALHO; BIANCHI, 2016). No que concerne ao processo de Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria (SAEP), a mesma é usada visando
potencializar essa assisténcia ao cliente, de maneira continua, individualizada,
documentada e participativa (SOBEC, 2017).

No Centro Cirargico hd uma valorizacdo do conhecimento técnico-cientifico,
através do emprego de tecnologias inovadoras, sdo realizados procedimentos
terapéuticos, de correcdo, como também de tratamento, além de analises diagndsticas. E
comum o cliente do CC sentir desconforto, e apds a realizacdo do procedimento,
surgirem sentimentos como ansiedade, medo, dentre outros, é fundamental nesse
processo 0 apoio do profissional de salide ao paciente (SOUZA et al., 2019).

Faz-se necessario o envolvimento de toda a equipe multiprofissional, para que
possa ser ofertada uma assisténcia considerada segura e de qualidade no cliente
cirirgico (HENRIQUES; COSTA; LACERDA., 2016). Existe a necessidade de um
estabelecimento de vinculo, como também da eficacia na comunicacdo, para que atraves
disso seja possivel proporcionar uma reducdo de erros na prestacdo da assisténcia
perioperatoria (MIRANDA, et al., 2017).

Dessa forma, a conduta que os profissionais enfermeiros apresentam no CC
consideram como um papel expressivo na execucgdo de conceitos, pois contribuem para
incentivar a pratica de comportamentos correlacionados. Os profissionais que
demonstram atitudes favoraveis ao Processo de Enfermagem (PE), apresentam
facilidade no que concerne ao empenho nas mudangas solicitadas na implantacéo e
implementacdo da SAEP (DIOGO, 2016).

A SAEP é constituida por cinco fases, sendo estas: Planejamento da assisténcia

perioperatoria; implementagéo da assisténcia; avaliagdo da assisténcia (atraves de visita




* * - ~ - A - -
envelhepsoperatéria de enfermagem); reformulacdo da assisténcia a ser planejada (conforme

resultados obtidos e solucdo de situacdes ndo desejaveis ou eventos adversos) (SILVA;
ALVIM, 2016).

A SAEP passou a ser exigida nos processos perioperatorios de todas as unidades
de saude através da Resolucdo n° 358/2009 do Conselho Regional de Enfermagem —
COFEN, estes processos perioperatorios correspondem ao pré-operatorio imediato, no
transoperatdrio e no pds operatorio imediato (SILVA et al., 2019).

Frente a importancia da SAEP na potencializacdo da seguranca do paciente
cirargico, esta pesquisa bibliogréfica objetiva identificar a abordagem dos artigos
cientificos publicados acerca da importancia da sistematizacdo da assisténcia de

enfermagem perioperat6ria em centro cirdrgico.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, onde a mesma foi
desenvolvida em seis etapas (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). Deste modo a
primeira etapa abarcou a identificacdo do tema e a elaboracdo da questéo de pesquisa. A
segunda etapa consistiu na organizacdo da amostra. No periodo de novembro de 2020 a
janeiro de 2021, o levantamento bibliografico foi realizado nas seguintes bases de
dados: Pub med, onde foi obtido o resultado de 59 artigos, onde ap6s a leitura na integra
foram selecionados 2 artigos, e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), onde foram
encontrados 9 artigos, onde ap6s lidos na integra restaram 3 artigos, o critério de
exclusdo foi a ndo abordagem da temaética.

A busca foi realizada nas duas bases de dados através do seguinte descritor:
systematization of care and perioperative nursing. Também foi realizada a busca com o
seguinte descritor: perioperative assistance AND nursing process, na Pub med foi
obtido o resultado de 8 artigos, apos lidos na integra restaram 1 artigo, e na BVS foram
encontrados 5 artigos, onde apos a leitura na integra 2 foram selecionados, Na terceira
etapa, preencheu-se um instrumento com dados significativos dos estudos selecionados.
Na quarta etapa foi realizada uma andlise destes estudos elegidos. A quinta etapa
compreendeu a interpretacdo como também a discussdo dos resultados, e a sexta etapa,

por fim correspondeu a preparacdo do resumo das evidéncias disponiveis, com a

producéo da sintese dos resultados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados.

JOST, M. T, 2018 | SISTEMATIZACAO Artigo de Conhecer a
VIEGAS, K,; DA ASSISTENCIA DE | revis&o. abordagem dos
CAREGNATO, ENFERMAGEM artigos cientificos
R.C. A PERIOPERATORIA publicados sobre a
NA SEGURANCA DO SAEP relacionada
PACIENTE: REVISAO a seguranca do
INTEGRATIVA paciente.
LUCIANO, F.R. | 2019 | VALIDACAO DE Estudo Construir e validar
S.etal. INSTRUMENTO PARA | metodoldgico. | conteddos de um
REGISTRO DA instrumento para
SISTEMATIZACAO registro da
DA ASSISTENCIA DE sistematizacio da
ENFERMAGEM assisténcia de
PERIOPERATORIA. enfermagem
perioperatdria.
RIBEIRO, E. et 2017 | ATITUDES DOS Estudo Descrever as
al. ENFERMEIROS DE transversal, atitudes dos
CENTRO CIRURGICO | descritivo. enfermeiros
DIANTE DA relacionadas a
SISTEMATIZACAO SAEP em um
DA ASSISTENCIA DE centro cirurgico
ENFERMAGEM (CC) de um
PERIOPERATORIA. hospital no
interior paulista.
MUNDAY, J. et | 2020 Revisdo de Identificar areas
al. ENSAIOS €scopo. de cuidados
CONTROLADOS perioperatorios em
RANDOMIZADOS 2Eﬁii2zalos
CONDUZIDOS POR randomizados
ENFERMEIRAS  NO conduzidos por
AMBIENTE enfermeiras foram
PERIOPERATORIO: conduzidos, para
UMA  AVALIAGCAO identificar
DO ESCOPO. questoes que
afetam a qualidade
desses ensaios e
identificar lacunas
para investigacdo
futura.




2018 Os dados foram | Obter uma
BLOMBERG, RESPONSABILIDADE | coletados compreensdo das
A.; BISHOUT, PELO ATENDIMENTO | durante 2012 experiéncias das
B.; LINDWALL, AO PACIENTE NA com 15 . enferme_irgs qle
L. PRATICA enfermeiras de | centro cirdrgico de
) centro responsabilidade
PERIOPERATORIA. cirurgico que pelo cuidado do
participaram de | paciente e
entrevistas segurancga na
individuais. O | pratica
texto foi perioperatoria.
analisado por
interpretacdo
de texto
hermenéutico.
BERWANGER, |2018 | LIGACOES ENTRE Revisdo Construir e validar
D.C.etal. DIAGNOSTICOS, integrativa. as ligacdes entre
RESULTADOS E 0s principais
INTERVENCOES DE diagnosticos,
ENFERMAGEM PARA resultados e
PACIENTES NO intervencdes de
PERIODO enfermagem para
TRANSOPERATORIO pacientes no
periodo
transoperatério.
OLIVEIRA, D. 2016 | DIFICULDADES Estudo Analisar as
M. N. et al. ENFRENTADAS POR | exploratérioe | dificuldades
ENFERMEIROS NA descritivo, com | enfrentadas por
ASSISTENCIA abordagem enfermeiros na
PRESTADA AO qualitativa. assisténcia
IDOSO ACOMETIDO prestada ao idoso
POR FRATURA DE acometido por
FEMUR. fratura de
fémurem um
hospital referéncia
em traumatologia.
GORAS, C. etal. | 2020 Estudo Explorar como a
GERENCIANDO A | exploratério complexidade €
COMPLEXIDADE NA | qualitativo gerenciada

SALA DE CIRURGIA:

UM ESTUDO DE
ENTREVISTA EM
GRUPO.

conforme expressa
por enfermeiras de
centro cirurgico,
enfermeiras
anestesistas e
cirurgides, e como
esses profissionais
se adaptam para
criar cuidados
seguros na sala de
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Os profissionais de satde enfrentam pressdo quanto a oferta de servicos eficazes,
visto que a populacdo esta aumentando e 0S recursos por vezes se apresentam de
maneira limitada, isso ocorre na oferta dos cuidados perioperatérios. A proporcdo que a
morbidade aumenta, cresce também a pressdo sobre os recursos no CC, que € um
ambiente técnico e intensivo e de rotina acelerada, quanto mais aumenta a morbidade,
aumenta a complexidade do procedimento cirargico (CROMWELL; PEACOCK;
MITTON, 2015).

O periodo perioperatorio compreende toda a experiéncia cirdrgica do paciente, a
enfermagem faz uso de um instrumento metodol6gico para assistir o paciente, sendo
este o0 PE, este instrumento norteia o cuidado de enfermagem, o0 mesmo é humanizado e
sistematico. A sua operacionalizacdo acontece quando faz-se a implementacédo da SAE,
potencializando desta forma o processo de trabalho (RIBEIRO; FERRAZ; DURAN,
2017).

A SAEP se apresenta como uma metodologia que possibilita o planejamento,
como também o controle nas fases do desenvolvimento da assisténcia operatdria, ela
ampara as a¢oes de enfermagem realizadas no CC, visando auxiliar o cliente e a familia,
de forma integral, com o intuito de ofertar uma boa assisténcia de enfermagem. Através
desse método torna-se possivel fundamentar, adequar e planejar a intervencédo, focada
na peculiaridade de cada cliente, também possibilita a avaliacdo dos resultados (SENA
etal., 2017).

A inspecdo realizada pela enfermagem no periodo pré-operat6rio corresponde ao
inicio da execucdo da SAEP, visando satisfazer necessidades do paciente, sendo estas
emocionais e fisicas, e ajudando a reduzir quadros de ansiedade ou estresse, serve
também como amparo na superacdo do trauma causa pelo procedimento cirurgico,
promovendo boa recuperacao e sensacdo de bem-estar ao cliente, além da formacéo do
vinculo com a familia do mesmo, possibilitando desta forma uma assisténcia
sistematizada e continua (FREIBERGER; MUDREY, 2011).

A SAEP é constituida por cinco fases, sendo estas: A visita pre-operatoria da
enfermagem, o planejamento desta assisténcia, a avaliagdo da assisténcia e a
reformulacdo da assisténcia que sera ofertada ao cliente, sendo esta com base nos

resultados ja obtidos e visando solucionar eventos adversos (SILVA; ALVIM, 2016).
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Faz-se necessario o0 engajamento e a participacdo da equipe multiprofissional
para a oferta de uma assisténcia segura e considerada de qualidade ao paciente cirargico
(HENRIQUES; COSTA; LACERDA, 2016). E de extrema importancia uma
comunicacdo ativa, visando a potencializacdo da assisténcia perioperatoria a ser

ofertada, podendo minimizar falhas nas ac¢oes de assisténcia (MIRANDA et al., 2017).

CONCLUSAO

Esta pesquisa procurou avaliar a abordagem dos artigos cientificos, sobre a
SAEP. Foi possivel observar a importancia do trabalho multidisciplinar e da
comunicacdo efetiva, para uma assisténcia segura no cuidado perioperatorio.
Constatou-se a importancia do enfermeiro perioperatério e da implantacdo da SAEP no
processo de planejamento das atividades e assisténcia ao paciente cirrgico, de modo a
abonar a seguranca do mesmo em todo 0 processo.

Sugere-se a construcdo de mais pesquisas que abarquem essa tematica com
enfoque a assisténcia ao idoso para potencializar a assisténcia de enfermagem ao

paciente cirurgico no periodo perioperatério.
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