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RESUMO

O envelhecimento traz consigo inimeras alteragdes de ordem multifatorial que alteram todo organismo,
deixando-o0 mais susceptivel as agressfes intrinsecas e extrinsecas. Pesquisas descrevem a crescente
incidéncia das doencas relacionadas a essa faixa etaria, destacando-se as fraturas de fémur, havendo
elevadas taxas de morbimortalidade relacionadas ao risco de trombose venosa profunda (TVP) em
idosos com fratura de fémur. O estudo teve como objetivo identificar na literatura cientifica os riscos de
TVP em idosos com fratura de fémur. Trata-se de uma revisao integrativa, de abordagem guantitativa e
qualitativa, onde utilizou-se a BV'S para busca. A seleco dos artigos foi realizada nas bases de dados
MEDLINE e LILACS, por meio dos DeCS: “Idosos”, “Fratura de fémur” e “Trombose”. Os critérios
para inclusdo foram: disponiveis para leitura na integral e publicados entre os anos de 2016 e 2021. Ja a
exclusdo considerou artigos publicados em anos anteriores ao da revisdo e que fugissem do foco da
pesquisa. Resultando em 40 artigos minuciosamente analisados, onde 10 foram incluidos no estudo. Os
artigos apontaram varios riscos, entre eles: cirurgias ortopédicas longas, imobilidade prolongada,
presenca de doencas de bases, obesidade e sobrepeso, uso tardio de antitrombdticos e profilaxia
fisioterapéutica do tipo meias elasticas. Conclui-se através dos achados da revisdo que a TVP é um
problema de satde publica, que acomete as pessoas de forma aguda e se ndo tratada rapidamente pode
gerar varias complicacBes principalmente em idosos traumatizados, como por exemplo o
tromboembolismo pulmonar, que pode levar a morte.

Palavras-chave: envelhecimento, fratura de fémur, trombose, trombose venosa profunda.
INTRODUCAO:

O envelhecimento vem ganhando destaque em todo o mundo devido ao contraste entre
expectativa de vida e crescimento populacional. Estudos apontam um acelerado crescimento

populacional, isso se da pelas altas taxas de mortalidades e diminuicdo dos niveis de
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#12 :@ﬁ&f’jﬁﬂfﬁﬁﬁ?@@ﬂue é demonstrado pela redugéo de jovens e aumento da expectativa de vida em
idosos (SAAD, 2016).

Essa modificacdo da densidade demografica mostra que o rapido envelhecimento da
populacdo em paises em desenvolvimento traz consigo modificacbes em relacdo a
morbimortalidade e comorbidades em idosos, juntamente com o aumento de doengas cronicas
ndo-transmissiveis. 1sso repercute também no crescimento rapido de traumas por causas

externas como as quedas domésticas (VIEIRA et al., 2018).

As quedas sao consideradas problemas de saude publica, e ocorrem como consequéncia
da auséncia de equilibrio postural, podem ser devido a problemas do sistema esquelético e/ou
neurolégico, como também uma condicdo clinica adversa que afete posteriormente mecanismos
que controlam o equilibrio e a estabilidade. Os principais motivos para que iSso ocorra sdo 0
piso escorregadio, presenca de tapetes pela casa, falta de iluminacéo adequada, comportamento

de risco do tipo subir em cadeiras e moveis entre outros fatores externos (ABREU et al., 2018).

As fraturas estéo interligadas com as quedas em idosos, e isso pode trazer diversos
prejuizos para a saude dessa populacdo. Tais consequéncias podem repercutir em limitacGes na
funcdo de forma temporéaria ou permanente (LOPES et al., 2019). Dentre as principais fraturas

estdo as de fémur, quadril, braco e costelas.

Quando acontece uma fratura em uma pessoa da terceira idade, e ha a fratura 0ssea, a
condicdo clinica tende a levar esse paciente a uma mesa cirurgica para tentar reverter o quadro.
Isso tende a agravar o quadro dessa pessoa devido aos riscos pre-operatorios, intra-operatdrios
e pos-operatdrios, levando a quadros de trombose, que muitas vezes podem ter relacdo a
imobilidade (FAN et al., 2021).

A trombose se caracteriza pela formacéo de coagulos (trombos) sanguineos dentro dos
vasos por onde circula o sangue. A principal complicagéo por trombose em idosos com fraturas
é a Trombose Venosa Profunda (TVP), que acontece principalmente em membros inferiores e
por consequéncias a afeccdes clinicas ou cirdrgicas, podendo levar a complicacdes do tipo
embolia pulmonar e sindrome pos-trombotica (ENGELHORN et al., 2020).

As fraturas do fémur sdo consideradas as mais frequentes quando se fala em quedas em
idosos, além de serem consideradas relativamente incomuns, sdo fatais, pois causam

imobilidade e propensdo a desenvolvimento de TVP. Tais complicacGes sdo de dificil
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tratamento por estar associada a ativacao de celulas do sistema imune e do sistema inflamatorio,
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0 que mantém o sistema intravascular em estado de hipercoagulabilidade, caracteristica da
triade de Virchow (ZHANG et al., 2020).

Logo, caracteristicas epidemiologicas da TVP apos fraturas afetam o sucesso das
estratégias de prevencdo e tratamento. No entanto, é importante determinar os fatores que
predizem essa comorbidade para identificar pacientes com risco de desenvolvé-las. Por
concomitante, o objetivo deste trabalho é identificar na literatura cientifica os riscos de

trombose venosa profunda em idosos com fratura de fémur.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura que busca aprofundar
0 debate e permitir novas abordagens sobre a tematica, por meio de uma pergunta norteadora:
Quais os provaveis riscos de um idoso com fratura de fémur desencadear trombose venosa
profunda? ”, delimitando 0s objetivos da pesquisa e direcionando sobre a busca de material para

analise e selecdo de dados para discussao e apresentacdo (SOARES, et al., 2014).

Dessa forma, a selecdo dos artigos foi realizada nas bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), no més de outubro de 2021, por meio dos descritores de satde
(DeCS): “Idosos”, “Fratura de fémur” e “Trombose”. Os critérios para inclusdo do material a
pesquisa levaram em consideracdo estudos disponiveis para leitura na integral e publicados
entre os anos de 2016 e 2021. Ja a excluséo considerou artigos publicados em anos anteriores
ao da revisdo, cujo texto ndo encontrava-se disponivel para leitura na integral e que fugissem
do foco da pesquisa. Resultando em 40 artigos minuciosamente analisados, onde 10 atenderam
aos critérios e foram incluidos no estudo. O processo de busca e selecdo dos artigos foi

organizado no Quadro 1.

Quadro 1. Busca e selecédo dos artigos.

Busca utilizando descritores

Base de Idioma Descritores Resultados
dados
MEDLINE Inglés (137); Alemdo (7); Francés Idosos; Fratura de fémur; 156
(6); Chinés (6); Japonés (2); Tcheco Trombose
(1); Espanhol (1);
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LILACS | Portugués (4); Espanhol (3); Inglés (1). 8

Aplicacéo dos critérios de inclusdo e excluséo

Base de Idioma Periodo Disponivel na Foco da
dados integra pesquisa
MEDLINE Inglés (39); 2016 a 2021 40 10
Chinés (1).

Total de artigos incluidos: 10

Fonte: Autores, 2021.

Posteriormente, foi realizada uma andlise dos estudos para obter resultados e discussdo
na revisdo e por fim descrever e classificar os dados, com o intuito de abranger o conhecimento
produzido sobre o tema discutido na revisdo. Foi realizada uma analise quantitativa e
qualitativa, onde buscou-se identificar os riscos de trombose venosa profunda em idosos com

fratura de fémur.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro abaixo traz informacdes sobre o estudo, onde coletamos o titulo, o primeiro
autor, o ano de publicacdo de cada artigo, tipo de estudo e a conclusédo do trabalho para analise
minuciosa e coleta de dados para a pesquisa. A maioria dos estudos eram de autores chineses e
recentemente publicados, como também, a maioria eram estudos do tipo coorte retrospectivo
com fundamentacdo em ensaios clinicos. Foi priorizado o titulo dos artigos em portugués para

melhor compreensdo e a escolha do primeiro autor.

Quadro 2. Agrupamento de dados dos artigos selecionados como o titulo em portugués, o
primeiro autor, o ano de publicacéo, tipo de estudo e a conclusao.

TITULO EM PRIMEIRO [ ANO | TIPODE CONCLUSAO
PORTUGUES AUTOR ESTUDO
Preditores clinicos para | Jixing Fan 2021 | Estudo Uma alta prevaléncia de TVP
trombose venosa profunda retrospectivo | pré-admissdo foi encontrada
na admissdo em pacientes em pacientes chineses idosos
com fraturas com fraturas
intertrocantéricas: um intertrocantéricas.  Portanto,
estudo retrospectivo 0s cirurgides devem estar
cientes da alta prevaléncia de
TVP em pacientes idosos com
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venosa profunda e embolia
pulmonar apdés a cirurgia
para pacientes idosos com
fraturas do fémur

randomizado

de dezembro de 2021 fraturas intertrocantéricas, a
fim de prevenir EP intra e pos-
operatoria e outras
complicacGes letais

Junzhe 2021 | Estudo de | Nossos achados indicam uma
Zhang coorte forte associagéo entre
Trombose venosa prospectivo | trombose venosa na admisséo,
profunda pdés-operatéria a maior duracdo da operacéo e
em pacientes com mais de consideravel perda sanguinea
sessenta anos de idade com intra-operatdria com alto risco
diagnostico de fraturas de TVP pos-operatoria em
fechadas de fémur distal pacientes acima de 60 anos
submetidas a fixacéo com DFFs fechadas.
interna  por  reducgdo Abordagens preventivas para
aberta TVP pos-operatorias devem
procurar encurtar a duragédo da
operacdo e reduzir a perda de
sangue intra-operatoria.
Idade acima de 65 anos e | Junzhe 2020 | Estudo de | Altos niveis de CRP, PLT,
niveis elevados de proteina | Zhang coorte dimero D, ASA e > 65 anos de
C reativa estdo associados prospectivo idade aumentam o risco de
ao risco de trombose TVP  pré-operatoria em
venosa profunda pré- pacientes adultos com DFFs
operatoria apés fraturas fechados. Portanto, a previsao
fechadas do fémur distal: de TVP pré-operatoria pode
um estudo de coorte ser significativamente
prospectivo melhorada pela identificagéo
de pacientes mais velhos com
mais de 65 anos e pelo
estabelecimento dos valores
de corte bioquimicos de CRP,
PLT, ASA e D-dimero.
Trombose venosa | Jinzeng Zuo | 2020 | Estudo de | A incidéncia de TVP na
profunda na admissdo de coorte admissédo foi alta em pacientes
membros inferiores apds retrospectivo | idosos com fraturas
fratura intertrocantérica intertrocantéricas,
em idosos: um estudo de especialmente a TVP
coorte retrospectivo proximal. A identificacdo de
fatores de risco associados é
atil para avaliacdo
individualizada do risco de
TVP e intervengdes precoces
direcionadas.
Os 4cidos graxos émega-3 | Xinying 2020 | Ensaio A suplementacdo diéria de
reduzem o risco poés- | Zheng clinico duplo- | acidos  graxos  6mega-3
operatério de trombose cego diminui o risco de embolia

pulmonar, bem como de
trombose venosa profunda
sintomatica, apds cirurgia em
pacientes idosos com fratura
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eficaz ap6s cirurgia de
fratura de quadril?: Um
grande estudo de banco de
dados nacionais

retrospectivo

Fproximar“e?@m  ensaio proximal do fémur, sem
clinico duplo-cego causar risco elevado de
randomizado, controlado episodios hemorrégicos.
por placebo
Trombose venosa | Ya-Hui Fu 2020 | Estudo As taxas de incidéncia de TVP
profunda nas retrospectivo | pré e poOs-operatéria nos
extremidades inferiores pacientes com fratura do colo
apdés fratura do colo do fémur foram altas, e o
femoral: um  estudo ortopedista deve prestar mais
observacional atencdo a TVP como
retrospectivo complicacéo.
Alta  prevaléncia  de | Francisco 2020 | Estudo de [ A prevaléncia de TVP em
trombose venosa profunda | Bengoa coorte pacientes admitidos > 48 h
em pacientes idosos com apos uma fratura de quadril foi
fratura de quadril com de 17,1%. O diagndstico e 0
admisséo hospitalar tratamento da TVP ndo
retardada aumentaram o tempo até a
cirurgia ou a internagdo
hospitalar. Nossos resultados
sugerem triagem de rotina
para TVP em pacientes que
consultam servicos  de
emergéncia > 48 horas apés a
les&o.
Quimioprofilaxia para o [ Nikunj N. 2019 | Estudo de [ Os pacientes prescritos com
paciente com fratura de [ MD Trivedi coorte varfarina apés fraturas de
qguadril: uma comparacao retrospectivo | quadril apresentaram taxas
entre varfarina e heparina mais altas de TVP e EP em
de baixo peso molecular comparagdo com aqueles
prescritos com  HBPM,
embora ambos 0s agentes
tivessem perfis de
complicagdes semelhantes.
Efeitos da hirudina | Zhengdong | 2018 | Estudo de | Em pacientes idosos com
natural e da heparina de | Zhang coorte fratura intertrocantérica
baixo peso molecular na retrospectivo | unilateral apés PFNA em
prevencdo da trombose terapia  anticoagulante, a
venosa profunda em combinacdo de  hirudina
pacientes idosos com natural e HBPM foi mais
fratura intertrocantérica eficaz do que a HBPM-célcio
sozinho, sem diferenca
significativa em relagdo a
seguranga.
Os inibidores do fator Xa | Sean T. 2017 | Estudo de [ Este estudo compara a
séo tromboprofilaxia | Campbell coorte eficacia dos inibidores do

fator Xa para varfarina e
enoxaparina para pacientes
com fratura de quadril, usando
um grande banco de dados
nacional. Neste estudo, o0s
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dezembro de 2021 inibidores do fator Xa tiveram
efichcia semelhante para a
profilaxia de TVP em
comparagdo ~ com  esses
agentes.
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Fonte: autores 2021

Trombose Venosa Profunda (TVP) é uma doenca potencialmente grave que ocasiona a
formacdo de coagulos (trombos) no interior das veias profundas, esta muito relacionado a
cirurgias ou imobilidade de membros. As fraturas de fémur s&o as principais causadoras de TVP
devido os pacientes ficarem um longo periodo de tempo imével ao leito hospitalar, e como
principais sintomas estdo: edema, dor, rubor ou vermelhid&o e rigidez da musculatura onde se
encontra o trombo. Segundo Marchi et al. (2019), pacientes acima de 60 anos que vao se
submeter a cirurgia, cirurgias ortopédicas longas e fatores adicionais estdo mais propensos a

desenvolverem tal patologia.

Do material analisado, 30% apontam as lesfes de baixa intensidade como a principal
causa das fraturas de fémur e associam a idade avancada como fator de risco para quedas. Além
disso, 20% dos estudos avaliam o risco de TVP de acordo com o sexo e evidenciam a maior
prevaléncia de TVP em mulheres. Um estudo feito por Marques et al. (2014), destacou as
mulheres idosas mais propensas a quedas com fraturas devido a predisposicéo a osteoporose e
outras doencas de bases, as atividades domésticas e relacdo com a massa corplrea, 0 que
correlaciona a maior incidéncia de TVP nesse publico e maior exposicdo a cirurgias

ortopédicas.

Com relagdo as lesbes de alta intensidade e o surgimento de TVP, um dos estudos
apontou a relacéo entre sobrepeso e comorbidades como fator de risco. Ao analisar os principais
locais da TVP, 40% destacam a TVP periférica e revelam que a regido mais acometida é a da
panturrilha. Um estudo em um hospital em Sao Paulo destacou que pacientes obesos sao
predispostos para o surgimento de trombos, 0 que supde a necessidade de exposicdo a
medicamentos antitromboticos, profilaxia mecanica (meias elasticas), fisioterapia e caso
necessario a deambulacdo de forma precoce o mais rapido que puder assim evitar possiveis
complicacdes pos-cirdrgicas (FARHAT; GREGORIO; CARVALHO, 2018).

Trombose na admissdo surge em evidéncia em 30% dos artigos. Além disso, um dos
estudos relata que fraturas intertrocantéricas do tipo A3 sdo fatores de risco independente para

TVP na admissdo. Estudos realizados em hospitais no Brasil apontam que a profilaxia tardia
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11'1"2‘313esta relacionada a maior incidéncia de TVP, principalmente em pacientes cirdrgicos com fratura

de fémur, e destaca também o uso de métodos de prevencéo terapéutico em casos de baixo e
médio risco e nos casos de alto risco para TVP o uso de antitrombdticos como a heparina de
baixo peso molecular (HBPM), foi introduzido para prevenir situagcdes trombaoticas (VIVIANI
etal., 2019).

Com relacdo as comorbidades médicas, 50% apontam que a TVP em paciente com
fratura de quadril pode ter como fator de risco a diabetes, anemia, doencas cardiacas
coronarianas, DPOC, aumento do numero de dimero D, reducdo da albumina ou perda de
sangue. Alguns estudos apontam a presenca de doengas ndo-transmissiveis que concomitantes
a quedas com fraturas podem ser predispostas a adesdo de TVP em idosos (MARQUES et al.,
2014; SANTOS; CASA JUNIOR; GARDENGHI, 2017).

Sobre arotina de triagem de TVP, 20% dos estudos destacam a importancia da avaliacao
precoce, visto que o desenvolvimento de trombos ocorre de maneira silenciosa. Alem disso,
orientam sobre o0 uso da terapia trombolitica. Para Rollo et al. (2005), a principal maneira de
avaliar a presenca de TVP em pacientes cirurgiados € pela triade de Virchow gue avalia a estase,
lesdo do endotélio e hipercoagulabilidade juntos ou de forma separadamente, como também
queixas classicas do problema que é a dor no membro e presenca de edema. Por isso, é
importante avaliar os pacientes cirurgiados com fratura de fémur, pois quanto mais rapido for
descoberto a presenca de TVP, mais rapidamente serd o tratamento, o que evita a exposicao
desnecessaria do paciente a anticoagulacdo. E papel da instituicio essa abordagem de forma

precoce para evitar futuros danos nessa pessoa.

Com relagdo ao tratamento da TVP, 20% tratam sobre farmacos que podem ser
utilizados, destacando a HBPM como preferéncia terapéutica e a Varfarina como farmaco com
alta taxa de evolucdo para embolia em pacientes com fratura de fémur. Nesse sentido, a embolia
pulmonar (EM) surge como a principal causa de morte relacionada a TVP em 40% dos estudos.
O enfermeiro tem papel crucial na recuperacdo do paciente, mas muitos estudos apontam a
dificuldade de médicos em prescrever medicacdes de prevencdo de TVP, o que dificulta essa
comunicagdo multidisciplinar, e muitas vezes expondo o paciente a complicag0es que poderiam
ser evitadas com a profilaxia (PINHO; VIEGAS; CAREGNATO, 2016; VITOR; DAOU;
GOIS, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS




Envelhed: toH . , - . , sa-
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que acomete as pessoas de forma aguda e se ndo tratada rapidamente pode gerar varias
complicacdes principalmente em idosos traumatizados, como por exemplo o tromboembolismo
pulmonar, que pode levar a morte. Se torna imprescindivel que a equipe multidisciplinar
trabalhe em conjunto para que consiga detectar os sinais e sintomas desse problema e agir para
que ndo venha a piorar futuramente. Espera-se que o estudo auxilie para melhoria desse quadro
tornando -se imprescindiveis aces educativas para prevencao e promocao da satde dos idosos,

visando a identificacéo precoce dos fatores de risco e a prevencdo de quedas.

REFERENCIAS:

ABREU, D. R. O. M. et al. Internacdo e mortalidade por quedas em idosos no Brasil: analise
de tendéncia. Ciéncia & Saude Coletiva [online]. 2018, v. 23, n. 4 [Acessado 18 Outubro
2021] , pp. 1131-1141. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/1413-
81232018234.09962016>. ISSN 1678-4561. https://doi.org/10.1590/1413-
81232018234.09962016.

BENGOA, F. et al. Alta prevaléncia de trombose venosa profunda em pacientes idosos com
fratura de quadril com admissdo hospitalar. Eur J Trauma Emerg Surg 46, 913-917 (2020).
https://doi.org/10.1007/s00068-018-1059-8.

CAMPBELL, S. T. et al. Are factor Xa inhibitors effective thromboprophylaxis following hip
fracture surgery?: A large national database study, Injury, Volume 48, Issue 12, 2017, Pages
2768-2772, ISSN 0020-1383, https://doi.org/10.1016/j.injury.2017.10.044.
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0020138317307507).

ENGELHORN, A. L. V. et al. Profilaxia da trombose venosa profunda—estudo
epidemioldgico em um hospital escola. Jornal Vascular Brasileiro, v. 1, n. 2, p. 97-102,
2020.

FAN, J. et al. Preditores clinicos para trombose venosa profunda na admissdo em pacientes
com fraturas intertrocantéricas: um estudo retrospectivo. BMC Musculoskelet Disord 22,
328 (2021). https://doi.org/10.1186/s12891-021-04196-7

FARHAT, F. C. L. G.; GREGORIO, H. C. T.; CARVALHO, R. D. P. Avaliacio da profilaxia
da trombose venosa profunda em um hospital geral. Jornal Vascular Brasileiro [online].
2018, v. 17, n. 3 [Acessado 19 Outubro 2021] , pp. 184-192. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/1677-5449.007017>.

FU, Y. H. et al. Trombose venosa profunda nas extremidades inferiores apos fratura do colo
do fémur: Um estudo observacional retrospectivo. Journal of Orthopaedic Surgery . Janeiro
2020. doi: 10.1177 / 2309499019901172.

ISSN: 2318-0854


https://doi.org/10.1590/1413-81232018234.09962016
https://doi.org/10.1590/1413-81232018234.09962016
https://doi.org/10.1007/s00068-018-1059-8
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0020138317307507
https://doi.org/10.1186/s12891-021-04196-7
https://doi.org/10.1590/1677-5449.007017
https://doi.org/10.1177/2309499019901172

ISSN: 2318-0854

,E{' ﬁthOPES, Z. B. et al. Fatores associados a queda com fratura de fémur em idosos. Cadernos

ESP - Revista Cientifica da Escola de Saude Publica do Cear4, [S. 1], v. 11, n. 1, p. 41—
51, 2019. Disponivel em: //cadernos.esp.ce.gov.br/index.php/cadernos/article/view/112.
Acesso em: 18 out. 2021.

MARCHI, C. et al. Avaliacdo da profilaxia da trombose venosa profunda em um hospital
geral. Jornal Vascular Brasileiro, v. 4, n. 2, p. 171-175, 20109.

MARQUES, K. S. et al. Perfil clinico dos pacientes idosos internados por fratura de fémur em
hospital de atendimento secundario. 2014.

PINHO, N. G.; VIEGAS, K.; CAREGNATO, R. C. A. Papel do enfermeiro no periodo
perioperatorio para prevencdo da trombose venosa profunda. Revista SOBECC, Séo Paulo,
v.21,n.1, p. 28-36, jun. 2016. ISSN 2358-2871. Disponivel em:
<https://revista.sobecc.org.br/sobecc/article/view/39>. Acesso em: 19 out. 2021.
doi:https://doi.org/10.5327/71414-4425201600010005.

ROLLO, H. A. et al. Abordagem diagnostica dos pacientes com suspeita de trombose venosa
profunda dos membros inferiores. Jornal Vascular Brasileiro, v. 4, n. 1, pag. 79-92, 2005.

SAAD, Paulo M. Envelhecimento populacional: demandas e possibilidades na area de saude.
Séries Demogréficas, v. 3, p. 153-166, 2016.

SANTOS, L. R.; CASA JUNIOR, A. J.; GARDENGHI, G. PROFILAXIA PARA
TROMBOSE VENOSA PROFUNDA EM PACIENTES COM FRATURAS DE MEMBRO
INFERIOR INTERNADOS EM UM HOSPITAL REFERENCIA DE GOIANIA. Revista
Pesquisa em Fisioterapia, [S. |.], v. 7, n. 1, p. 61-69, 2017. DOI: 10.17267/2238-
2704rpf.v7il.1224. Disponivel em:
https://www5.bahiana.edu.br/index.php/fisioterapia/article/view/1224. Acesso em: 19 out.
2021.

SIQUEIRA, F. V. et al. Prevaléncia de quedas em idosos e fatores associados. Revista de
Saude Publica, v. 41, p. 749-756, 2007.

SOARES, C. B. et al. Revisdo integrativa: conceitos e métodos utilizados na enfermagem.
Rev. esc. enferm. USP, Sdo Paulo, v. 48, n. 2, p. 335-345, abril de 2014. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-
62342014000200335&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 18 out. 2021.

TRIVEDI, N. N. M. D. et al.Quimioprofilaxia para o paciente com fratura de quadril: uma
comparacéo entre varfarina e heparina de baixo peso molecular, Journal of Orthopaedic
Trauma: maio de 2019 - Volume 33 - Edigéo 5 - p 216-219 doi: 10.1097 / BOT.
0000000000001435.



https://revista.sobecc.org.br/sobecc/article/view/39
https://doi.org/10.5327/Z1414-4425201600010005

Envelhe¢,
#12e

13VIE'IF'Q'A, L. S. et al. Falls among older adults in the South of Brazil: prevalence and
determinants. Revista de Saude Publica [online]. 2018, v. 52 [Acessado 18 Outubro 2021] ,
22. Disponivel em: <https://doi.org/10.11606/S1518-8787.2018052000103>.

VITOR, S. K. S.: DAOU, J. P.; GOIS, A. F. T. Prevencéo de tromboembolismo venoso
(trombose venosa profunda e embolia pulmonar) em pacientes clinicos e cirurgicos. Diagn.
tratamento; 21(2):59-64, jun. 2016.

VIVIANI, A. G.; NUNES DA SILVA, M. P.; GOMES, A. O.; MOLINA, C. A.
Aplicabilidade da mobilizacdo precoce na prevencéo de Trombose Venosa Profunda em
ambiente hospitalar: Uma Revisdo Sistematica. Revista Pesquisa em Fisioterapia, [S. I.], v. 9,
n. 3, p. 421-428, 2019. DOI: 10.17267/2238-2704rpf.v9i3.2448. Disponivel em:
https://www5.bahiana.edu.br/index.php/fisioterapia/article/view/2448. Acesso em: 19 out.
2021.

ZHANG, J. et al. Idade acima de 65 anos e niveis elevados de proteina C reativa estdo
associados ao risco de trombose venosa profunda pré-operatdria apos fraturas fechadas do
fémur distal: um estudo de coorte prospectivo. J Orthop Surg Res 15, 559 (2020).
https://doi.org/10.1186/s13018-020-02089-4

ZHANG, J. et al. Trombose venosa profunda pds-operatdria em pacientes com mais de
sessenta anos de idade com diagnostico de fraturas fechadas de fémur distal submetidas a
fixacdo interna por reducéo aberta. International Orthopaedics (SICOT) 45, 1615-1623
(2021). https://doi.org/10.1007/s00264-020-04933-y

ZHANG, Z. et al. Efeitos da Hirudina Natural e da Heparina de Baixo Peso Molecular na
Prevencdo da Trombose Venosa Profunda em Pacientes Idosos com Fratura Intertrocantérica.
Sci Rep 8, 8847 (2018). https://doi.org/10.1038/s41598-018-27243-1.

ZHENG, X. et al. Os &cidos graxos 6mega-3 reduzem o risco pds-operatorio de trombose
venosa profunda e embolia pulmonar apds a cirurgia para pacientes idosos com fraturas do
fémur proximal: um ensaio clinico duplo-cego randomizado, controlado por placebo.
International Orthopaedics (SICOT) 44, 2089-2093 (2020). https://doi.org/10.1007/s00264-
020-04610-0.

ZUQ, J.; HU, Y. Trombose venosa profunda de admissao da extremidade inferior apds fratura
intertrocantérica em idosos: um estudo de coorte retrospectivo. J Orthop Surg Res 15, 549
(2020). https://doi.org/10.1186/s13018-020-02092-9.

ISSN: 2318-0854


http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Diagn.%20tratamento
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Diagn.%20tratamento
https://doi.org/10.1186/s13018-020-02089-4
https://doi.org/10.1007/s00264-020-04933-y
https://doi.org/10.1038/s41598-018-27243-1
https://doi.org/10.1007/s00264-020-04610-0
https://doi.org/10.1007/s00264-020-04610-0
https://doi.org/10.1186/s13018-020-02092-9

