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RESUMO

Introducgéo: As Academias da Terceira Idade (ATI) surgiram, no Brasil, com a proposta
de oferecer exercicios fisicos a adultos e idosos, gratuitamente, em locais publicos. A
primeira ATI foi implementada em Maringa-PR, em 2006, e, atualmente, esta presente
em todo territério brasileiro. Entretanto, pouco se sabe sobre como se deu essa
implementacdo, sua idealizacdo, quais as metas atingidas, o porqué da escolha dos
aparelhos e dos locais que receberam uma unidade. Objetivo: Investigar o historico e
discutir o processo da implementacéo das primeiras ATI no pais. Métodos: Foi realizada
uma pesquisa historica com a utilizacéo de fontes escritas e oral. Para isso, foi realizada
uma entrevista por videochamada com Roberto Nagahama, a época, Secretario de Esporte
e Lazer de Maringa. A entrevista foi transcrita e analisada através do Youtube.
Resultados: As ATI surgiram por modelos copiados da China, que inaugurou 0s
equipamentos a época do Jogos Olimpicos de Pequim. A ideia compds um conjunto de
acOes para reduzir gastos no Sistema de Saude e, consequentemente, melhorar a qualidade
de vida da populacéo idosa de Maringa. Os aparelhos foram construidos por tentativas e
erros. Ja a escolha dos bairros para a instalagdo das ATI, deu-se com base na quantidade
de idosos da regiéo.

Palavras-chave: Atividade fisica para idoso, Administracdo de servigos de salde,
Politicas Publicas.

INTRODUCAO

O mundo vem passando por um processo de transicdo demografica, em que o
nimero de pessoas idosas estd em crescimento acentuado, sobrepondo o numero de
nascimentos (WHO, 2016), além do fato de a longevidade das pessoas estar aumentando
(OLIVEIRA, 2019).
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1o e ceverNaOMiferente dos outros paises, o Brasil, também, apresenta um envelhecimento

populacional crescente. Em 2019, o nimero de pessoas com 65 anos ou mais correspondia
a 10,53% da populacdo e estima-se 0 aumento dessa propor¢cdo nos proXimos anos,
podendo chegar a 25% da populacao, em 2060 (NERI, 2020).

Indicadores socioecondmicos refletem a desigualdade social e a caréncia de
politicas publicas que ofertem servicos publicos gerais, de atencdo a saude, incluindo o
exercicio fisico. E esse cenario desigual coloca em evidéncia que as péssimas condicdes
de saude, baixas condi¢Bes econbmicas, sociais, justificam o alto indice de inatividade
fisica e afeta significativamente a possibilidade de se envelhecer melhor (RIBEIRO et al.,
2016; OTTONI, 2020).

Para além dos aspectos socioecondmicos e demogréficos, diferentes fatores
influenciam a forma como cada individuo envelhece. Do ponto de vista bioldgico, tal
processo gera mudancas na estrutura corporal, na funcionalidade, aumenta a incidéncia
de doencas cronico-degenerativas e/ou psicolégicas, comprometendo a autonomia e a
qualidade de vida do idoso (PINHEIRO; COELHO FILHO, 2017).

Ao pensar em uma maneira de se envelhecer mantendo a saude, autonomia e
minimizando os efeitos degenerativos gerados pelo processo de envelhecimento, a pratica
regular de exercicios fisicos € indicada com um método eficaz e ndo farmacoldgico para
promover a saude e a qualidade de vida da pessoa idosa. Mas, para isso, é necessario que
se realizem a¢des para a promocdo da saude através da préatica de atividade fisica visando
a consolidacdo desse habito na vida das pessoas. Pensando nisso, cidades brasileiras
implantaram as Academias da Terceira Idade (ATI), que se constituem de espagos com
equipamentos adaptados para estarem ao ar livre voltados para a pratica de exercicios
fisicos, de forma gratuita e de facil acesso aos usuarios (SILVA et al., 2014; ANDRADE,
2017; HARRIS, 2020).

A ATI ndo é um programa recente; a primeira ATI, no Brasil, foi implementada,

em 2006, em Maringa, e ja estdo bastante difundidas em todo o territdrio brasileiro,

porém, pode nio estar atendendo ao crescente niimero de pessoas idosas (PALACIOS;
NARDI, 2007; SELA; SELA, 2012; ESTEVES et al., 2012; SILVA et al., 2014;
OLIVEIRA et al., 2017).
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e e cereniNDESR,de haver estudos que investigaram o impacto das ATl na sadde dos

usuarios (HARRIS, 2017), ainda existe uma lacuna no que diz respeito ao seu surgimento
no Brasil. Diante disso, esse estudo buscou fazer uma pesquisa historica para que a partir
dela seja possivel compreender como surgiu e se deu o processo de implementacdo das
primeiras unidades de ATI no Brasil.

METODOLOGIA

Para conduzir o presente estudo, foi realizado um levantamento historico a partir
de uma revisédo da literatura e outras fontes escritas produtos de meios de comunicacao,
tais como, matérias veiculadas por emissoras de televisdo e internet, e também arquivos

publicos como Diario Oficial.

Para complementar as informacGes coletadas das fontes escritas, fizemos uso de
uma fonte oral. Entrevistamos Roberto Nagahama, identificado durante a reviséo literaria
como idealizador do primeiro projeto de ATI, no Brasil.

Ap0s o aceite para do participante para contribuir com essa pesquisa, as perguntas
foram enviadas por e-mail e por WhatsApp, conforme pedido do entrevistado, inclusive
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A entrevista ocorreu no dia 27 de julho
de 2020, por meio de um aplicativo de reunido virtual (Zoom Meeting), gravada e
transcrita com o uso do Youtube, pelo servigo oferecido pela Logus Academy, revisada
manualmente e com o auxilio do site “otranscribe.com”. A necessidade de a entrevista ter
sido realizada virtualmente foi devido ao cumprimento do distanciamento social

necessario diante da pandemia de COVID-109.

O entrevistado, Roberto Nagahama, € graduado em Educagdo Fisica, pela
Universidade Estadual de Maringd; socio administrador da Academia AMCF, em
Maringa; foi técnico da Selecdo Brasileira de Judd, arbitro internacional de judd e

secretério de Esportes e Lazer de Maringé de 2005 a 2008.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitario Pedro Ernesto (HUPE/ UERJ), sob o Parecer n° 1175414, CAAE n°
45776615.5.0000.5259.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Este estudo buscou investigar o historico e discutir o processo da implementagédo

das primeiras ATI no pais e, para isso, optamos por buscar informacdes sobre a origem
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hoje se entende como ATI, no Brasil. Ou seja, tentar estabelecer uma narrativa historica
e situar o leitor sobre a origem ou algo proximo a origem das ATI.

Para iss0, os resultados foram organizados em duas partes de modo a otimizar a
apresentacdo e a discussdo do levantamento: 1) A origem das ATI; 2) A implementacao das
primeiras ATI, no Brasil.

1) A origem das ATI.

Os equipamentos de Academias ao Ar Livre, mais ou menos nos moldes como
vemos nas ATI, parecem ter surgido, na China, em meados de 1998 (CHINA, 2008;
CHOW et al., 2013; SALIN, 2013; FENG et al., 2019). Como em outros paises, a China,
também, vem apresentando o crescimento acelerado do envelhecimento populacional nas
ultimas décadas. Atualmente, pessoas com 60 anos ou mais correspondem a 17,9%
daquela populagéo, ou seja, aproximadamente, 249 milhGes de habitantes. Cabe ressaltar
gue a China é o pais mais populoso do mundo (FENG et al., 2019).

O crescimento da populacao idosa da China é um grande desafio para 0s governos,
que acompanham, também, o aumento da prevaléncia de doencgas crbnicas e
degenerativas entre os idosos, diminuindo a expectativa de vida média da populagéo de
76 anos para 69 anos (FENG et al., 2019).

Esse fator motivou a Republica Popular da China a aprovar a Lei de Saude Fisica,
em seguida, a publicar o Nationwide Physical Fitness Program (NPFP), um programa de
exercicios fisicos para toda a populacdo pelo Conselho de Estado da China. Havia
diferentes atividades no Programa, entre elas, estava prevista a instalacdo de
equipamentos de ginastica ao ar livre em parques publicos, ruas e em lugares de grande
circulacdo de pessoas (CHINA, 2020). Na China, as AAL séo compostas de diferentes
aparelhos para a realizacdo de atividades fisicas que promovem alongamento,
fortalecimento muscular e resisténcia cardiorrespiratoria (CHINA, 2020).

Segundo o Governo Chinés (2020), as primeiras academias comecaram a ser
instaladas, em 1998, em alguns locais e se multiplicaram ap0s o0 pais vencer as elei¢oes
para sediar os Jogos Olimpicos que aconteceriam, em Pequim, em 2008. Com isso, a
pratica de exercicios fisicos para a obtencéo de habitos saudaveis e mudancas de estilo de
vida foi motivada pelo Governo da China, através de propagandas e viu sua populacéo
aprovando essas academias (CHOW et al., 2013; CHOW et al., 2016; CHOW; MOWEN,
WU, 2017; LEE et al., 2018; IBRACHINA, 2020).
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e 88 Jogos Olimpicos de Pequim 2008 apresentaram as AAL para o mundo, nesse

formato e, rapidamente, se espalharam e ganharam novas versdes e adeptos em outros
paises.
2) A implementacéo das primeiras ATI, no Brasil.

O Brasil teve sua primeira unidade de ATI implantada, em 2006, em Maringa-PR,
com um tipo de academia ao ar livre inspirado nos modelos existentes na China
(MARINGA, 2006; PALACIOS; NARDI, 2007; SELA; SELA, 2012; MAZO et al.,
2013; ANDRADE, 2017). Em 2005, Maringa tinha como gestor, o Prefeito Silvio Barros
(mandatos: 2005-2008 e 2009-2012, Partido Progressista/ PP), além de 19 secretarias,
entre elas, a Secretaria de Esporte e Lazer, a época gerida por Roberto Nagahama.

No inicio do mandato, o Prefeito Silvio Barros fez uma varredura em todas as 19
secretarias do municipio e identificou que a Secretaria de Saude era o setor que mais
causava gastos para 0 municipio, aproximadamente 38% do orcamento total do
municipio. Com isso, a prefeitura propds que fossem promovidas acdes de melhoria da
qualidade de vida da populacéo e criou o projeto Maringa Saudavel, para que a Secretaria
de Salde deixasse de gastar o percentual acima descrito (38%) com doencas, envolvendo
todas as outras 18 secretarias com acles que ajudassem na reducdo destes gastos e em

consequéncia, melhorasse a qualidade de vida da populacéo.

Como gestor da Secretaria de Esporte e Lazer, Roberto Nagahama apresentou a
ideia de um projeto de Academia da Terceira Idade ao prefeito apds ter assistido a uma
matéria da Rede Globo (Jornal da Globo) no més de outubro de 2005. A matéria
apresentada pela reporter Sénia Bridi falava sobre a vida social e econdmica da China
naquele ano e, em determinado momento mostrou um parque publico em que tinham
equipamentos de ginasticas sendo usados pela populacdo predominantemente idosa. Apds
solicitar 2 Rede Globo do Rio uma copia da matéria e ja com material (reportagem) em
maos, Roberto Nagahama revisou o conteudo e fez a proposta ao, entdo, Prefeito Silvio
Barros que se mostrou receoso sobre a perspectiva de sucesso de implantacdo desse
empreendimento na cidade.

Segundo o entrevistado, apos o aval do Prefeito, ele iniciou os estudos do projeto
e para além da ideia e da vontade de coloca-la em prética, havia o entrave de como a

Prefeitura poderia custear um projeto como esse, 0 que se concretizou, atraves de uma
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reduzir os custos da instalacdo dos equipamentos.

Resolvida a questdo de financiamento do Projeto, havia a necessidade de se
planejar a construcdo dos equipamentos que iriam compor as ATI. O programa de TV
que Roberto Nagahama assistiu ndo dava a riqueza de detalhes para se construir
equipamento similar. O, entdo, Secretario de Esporte e Lazer de Maringa-PR, tinha,
apenas, conhecimento e experiéncia com equipamentos de academias convencionais, ja
que é dono de uma academia naquele municipio, ha 43 anos. A época, ele contou com
uma ajuda de uma ex-aluna que esteve em Pequim, fotografou e captou dados dos
equipamentos de 14 e que o permitiu entender a ergonomia dos mesmaos.

Buscando copiar o que as fotos e o programa de TV mostravam, Roberto
Nagahama foi em busca de um fabricante, no Brasil, na prépria Maringa, e buscou um
amigo que trabalhava com dobras e curvas de canos, Paulo Ziober.

Paulo Ziober e sua familia administram uma metallrgica, em Maringa, ha,
aproximadamente, 90 anos e, em 2006, a metalUrgica Ziober Brasil foi convidada pela
Prefeitura para participar do projeto Maringa Saudavel, e fabricar os equipamentos das
AT]I propostas por Roberto Nagahama (ZIOBER BRASIL, 2020). Os equipamentos das
ATl deveriam ser de material propicio a permanecer ao ar livre, sob risco de chuva, muito
sol, vento, e o préprio uso coletivo, ja que ficariam instalados em locais publicos. E a
Ziober ja tinha experiéncia na fabricacdo de acessorios para carros e, talvez, isso fosse
uma vantagem para fazer os equipamentos das ATI.

Porém, a partir do relato, p6de-se constatar a informalidade envolvida na
fabricacdo dos primeiros equipamentos da ATI, uma vez que ndo houve pesquisa de
mercado e, também, ndo foi possivel encontrar, em documentos oficiais, a abertura de
nenhum processo licitatério para que pudesse avaliar e selecionar a proposta que
oferecesse mais vantagens e melhor relagéo custo-beneficio para o municipio de Maringa.
E talvez a inexisténcia de um processo licitatorio em 2005/2006, tenha se dado pela falta
de outras empresas fabricantes que pudessem ser concorrentes da Ziober Brasil, desse
modo, se enquadrando no artigo 25, inciso I, da Lei 8.666/1.993.

Entretanto, os equipamentos das ATI fabricados pela Paulo Ziober
Equipamentos Metalurgicos Ltda., aparentemente, ndo foram registrados como patentes
de criacdo/invencdo por parte da empresa e, sim, uma solicitagédo de registro como

desenho industrial no Instituto Nacional de Propriedade Industrial (INPI), o que ndo Ihe




,E"}'ze'ehgda o direito de exclusividade na fabricagio dos mesmos (SANTA CATARINA, 2014).

Quanto ao fato de serem cdpias de equipamentos ja existentes na China, os Desenhos
Industriais registrados e patenteados pelos 6rgaos regulamentadores, estardo protegidos
durante o periodo de 10 anos, podem ser prorrogados por no maximo 25 anos, e 0s
primeiros equipamentos de ginastica ao ar livre foram instalados na China em meados
de 1995, sendo reproduzidos aqui, no Brasil, 11 anos depois.

A primeira ATl de Maringa-PR era formada por 10 aparelhos metalicos de
ginastica, disponibilizados para a pratica de exercicios fisicos ao ar livre e estava
localizada ao lado de uma Unidade Bésica de Saude (UBS) da cidade. No primeiro ano,
a cidade possuia 8 nucleos e em pouco mais de dois anos apds a inauguragdo da primeira
ATI, houve a inauguracio da 35 unidade na mesma cidade (MARINGA, 2006;
PALACIOS; NARDI, 2007; LAU, 2008).

Quanto a decisdao dos locais em que iriam ser implementadas essas academias,
Roberto Nagahama informou que, foi uma decisédo estratégica pensar nas UBS como um
local para a implementacdo das ATI. Dessa forma, facilitar o envolvimento da populacao
destas, na promocao da saude por meio da atividade fisica, otimizar custos, além de
prestar atendimento multiprofissional, uma vez que os idosos ja eram atendidos pela
equipe de salde destas unidades.

Profissionais de Educacdo Fisica e estagiarios atuavam diretamente nos nucleos
de ATI, em dias e horarios escalonados. Nessas unidades haviam placas informativas, em
que constavam os dias e horarios dos servigos, dessa maneira, 0s idosos interessados ou
frequentadores se informavam e adequavam os horarios as suas rotinas.

De acordo com Roberto Nagahama, os profissionais atuantes recebiam um DVD,
onde constava o manual dos equipamentos, forma de prescricdo dos exercicios. Porém,
ndo pdde ser feita uma analise qualitativa do contetdo apresentado no DVD mencionado
pelo entrevistado, por ndo termos tido acesso a ele.

Um outro ponto importante, foi como se deu a divulgacdo para a populacdo alvo
e, segundo Roberto Nagahama, primeiramente, ele visitou escolas da regido e palestrou
para os alunos e comunidade escolar, para que os mesmos entendessem a quem era
destinado os equipamentos e também, para que pudessem divulgar em suas casas para
seus pais e avos. Lideres religiosos também foram comunicados e orientados a divulgar

para os seus fiéis, assim como lideres politicos da regido também foram apresentados ao

projeto.
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vidas e zelando pelo cuidado e manutengcdo dos equipamentos, a fim de evitar o
vandalismo por parte terceiros, ja que 0s equipamentos eram dispostos em locais publicos
e abertos a populacéo.

Assim nascia a ideia das ATI, no Brasil. O municipio de Maringé, através do
projeto “Maringa Saudavel”, foi pioneiro na implementacdo das ATI e possuia alvara de
funcionamento do Ministério da Saude e dos Esportes, além de prémios como melhor
projeto de promoc&o da pratica de atividade fisica (MARINGA, 2006; ZIOBER BRASIL,
2020). Atualmente, os equipamentos de ginastica ao ar livre que compdem as ATI ja
existentem em, praticamente, todas as federagGes brasileiras e isso confirma o seu
sucesso.

Com aampla divulgacao e conscientizacdo sobre o cuidado com o0s equipamentos,
como foi relatado por Roberto Nagahama, a populacdo abracou o Projeto e incluiu a
pratica de exercicios em suas rotinas diérias, o que resultou em beneficios a saude e,
principalmente, socializacdo entre os idosos. O municipio conseguiu reduzir 0s custos
com a saude, espacos foram reurbanizados e disponibilizados a populacédo, o projeto
ganhou reconhecimento, prémios, incentivos por parte do Governo, ganhou visibilidade
e a confianca de gestores de outros municipios e Estados, se espalhando por todo o
territorio nacional (MARINGA, 2006; MINISTERIO DO ESPORTE, 2006).

Segundo UNA-SUS (2015), o Ministério da Saude vem promovendo a
implantacdo e implementacdo de polos das Academias da Salde nos municipios
brasileiros desde 2011, por entender a importancia da pratica regular de atividade fisica
como forma de manutencao e prevencdo de doencas cronicas. Alguns estudos analisaram
os beneficios gerados aos usuarios das ATI de Maringéd e concluiram que os idosos
aceitaram bem o projeto e suas propostas, verbalizaram melhorias na satde fisica, mental
e na qualidade de vida, além de desejarem a permanéncia do Projeto e a instalacdo de
novos equipamentos em pracas abandonadas (ESTEVES et al., 2012; GOZZI et al., 2016;
GUARNIERI et al., 2018).

Embora as ATI estejam difundidas no pais, ainda, se considera que “Os
equipamentos urbanos de uso publico, porém, ainda ndo séo suficientes para atender a
crescente populacdo de pessoas idosas” (ALCANTARA et al., 2016, p. 306). O que

reforca a necessidade de haver, para além dos equipamentos publicos para pratica de
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pelo crescimento acentuado da populacio idosa (ALCANTARA et al., 2016).

A ATI é um programa de promocdo da saude e, para que ela se mantenha de
forma eficiente, é necessario que haja uma gestdo de qualidade e que haja
monitoramento das atividades para que se possa manter e/ou aumentar o sucesso de um
projeto, otimizando os resultados na salde dos frequentadores, aumentando a ades&o e
permanéncia no programa (HARRIS, 2017); é o que Aradjo (2010) denomina de
‘gestdo orientada por resultados’.

Pode-se observar uma ampla adesdo dos municipios por programas relacionados,
onde o numero de equipamentos cresceu, expressivamente, ao longo dos ultimos anos,
tornando-se um programa importante para atividade fisica e lazer dos usuarios
(CASTANON et al., 2016). Entretanto, a implementacio desses equipamentos requer
investimentos, pesquisas e adequacdes que possibilitem reais beneficios a populagéo.
Para isso, é imprescindivel compreender o funcionamento desses programas, averiguando
estratégias, diagnosticos e prioridades dessas a¢des a fim de torna-las efetivas (AMORIM
etal., 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo faz parte de uma pesquisa maior, dissertacdo de mestrado entitulada:
Academias ao Ar livre no Brasil como politica de promocéo da salde de idosos: Caso das
Academias da Terceira ldade da Cidade do Rio de Janeiro (2009-2019).

Programas de politicas publicas de promoc¢do da salde através da pratica de
atividade fisica regular como sdo as ATI sdo de grande importancia e necessarias para a
sociedade, em especifico, a populacdo idosa, visto que o envelhecimento populacional
segue em rapido crescimento. E, mais que uma longevidade maior e uma quantidade
aumentada de idosos, é importante que se promova um envelhecimento saudavel, com
mais qualidade de vida e autonomia.

Pdde-se apurar o que motivou e como surgiram os primeiros modelos de ATI, o
que foi esclarecedor. Da replica de equipamentos ja existentes em outro pais, surgiu o que
foi chamado de projeto inovador, a partir disso, surgiram varias outras unidades pelo
brasil, em espagos publicos e, também, dentro das dependéncias de Unidade Bésica de
Saude, se tornando uma ferramenta capaz de contribuir para a redugdo de comorbidades

e, também, gastos publicos com a satde da populacéo.
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de pessoas idosas no pais, unidades em diversos lugares estdo sucateadas, alocadas em
espacos de dificil acesso ou sem seguranca, além de sofrerem com a constante troca na
gestdo das secretarias que gerem os projetos e a descontinuidade do que foi conquistado
fez com que os idosos frequentadores perdessem a oferta de atividade fisica gratuita, entre
outros beneficios relacionados a satde.

A ATI é um projeto de politicas publicas ndo deveriam estar atreladas com
prefeitos ou vereadores, e sim ser um compromisso dos Estados, para que 0s projetos ndo
sejam interrompidos a cada troca de gestéo.

Diante disso, sugere-se novos estudos sobre o funcionamento das ATI, assim
como 0s projetos e programas que oferecem atividades nesses equipamentos, pois eles
sdo de grande valia para a sociedade, principalmente para a populacdo idosa que cresce
em numeros, e precisam ser repensados, reavaliados, com novas estratégias para que esses
equipamentos ndo sejam apenas estruturas abandonadas em espaco publicos e com pouca

serventia.
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