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RESUMO

Objetivo: identificar na literatura nacional e internacional estudos desenvolvidos sobre
Gerontotecnologia para prevencao de quedas em pessoas idosas. Metodologia: estudo do
tipo reviséo integrativa da literatura nas bases de dados MEDLINE, CINAHL, LILACS
e SCOPUS, que apds submetidos aos critérios de inclusdo e exclusdo resultaram em uma
amostra de quatro artigos. Resultados: a partir da sintese das evidéncias foi possivel
identificar diferentes estratégias de Gerontotecnologias que alcancaram resultados
positivos quando aplicadas com pessoas idosas para fins de prevencdo de quedas.
Considerac0es finais: existe a necessidade de novas pesquisas no campo da saude para
ampliac&o e aplicagdo das Gerontotecnologias nos ambientes voltados para o cuidado a
pessoa idosa, principalmente no contexto das quedas.

Palavras-chave: Idoso, Prevencado de acidentes, Tecnologia Educacional, Acidentes por
quedas, Enfermagem.

INTRODUCAO

A proporcdo de pessoas idosas é crescente a nivel mundial, estimou-se que
existiam 1,1 bilhGes pessoas com idade igual ou superior a 65 anos em 2020, sendo que
esse numero passara para 3,1 bilhdes em 2100 (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2019). Tendo em vista esta realidade, emergem demandas especificas para esse grupo,
que apresenta declinios fisiologicos préoprios do envelhecimento que podem levar a
dependéncia assim como predisposicdo a doencgas e eventos adversos, dentre eles as
quedas (SANTOS; PAVARINI, 2011).
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Estima-se que 35% das pessoas acima de 65 anos e 42% daqueles com 70 anos caem a
cada ano. As consequéncias das quedas podem ser fisicas, psicologicas e sociais e sdo
representadas por fraturas, perda da autonomia, medo de cair, diminui¢do do convivio
familiar e comunitario hospitalizacdo e institucionalizacio (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2012).

Portanto, faz-se necessario operacionalizar aces de prevencdo e promogdo da
salde por meio do desenvolvimento de estratégias que incentivem o autocuidado,
envelhecimento saudavel e reabilitagdo (OZSUNGUR, 2019). Tais estratégias visam
traduzir o conhecimento técnico-cientifico para as pessoas que ndo séo da area de salde
por meio de ferramentas, processos e materiais, em consonancia com politicas publicas
nacionais e internacionais (BRASIL, 2006; NACIONES UNIDAS, 2003).

A utilizacdo de meios tecnoldgicos para auxiliar no processo educacional em
salide é uma tendéncia devido as possibilidades interativas e Iudicas. Quando aplicada a
area de gerontologia, esses métodos e materiais sdo denominados de Gerontotecnologias,
e sdo destinadas tanto ao proprio idoso quanto a sua familia e/ou cuidador (CARLETO;
SANTANA, 2017; BERARDINELLI et al., 2014). Dentre as tecnologias validadas para
idosos no cenério nacional, destacam-se cartilhas, manuais, jogos, videos e materiais
visuais.

As Gerontotecnologias possibilitam uma reflexdo sobre temas especificos, a partir
da realidade da prépria pessoa ou de outros. Além disso, estimulam o raciocinio,
propiciam a troca de saberes que se traduzem em aumento da autonomia, empoderamento
e mudanca de realidade (BERARDINELLI et al., 2014).

A prética educativa é tarefa inerente ao enfermeiro, que pode estimular a pessoa
idosa a refletir sobre rotinas e condutas, assumindo papel transformador no processo
salde e doenca. A medida que o enfermeiro idealiza Gerontotecnologias, hd um
fortalecimento da praxis da enfermagem e garantia de produtos condizentes com a
realidade do profissional, paciente e familia/cuidador. Desse modo hd uma maior
possibilidade de efetivacdo da atividade proposta e melhora na qualidade da assisténcia
prestada por meio de instrumentos interativos, atraentes e motivadores para a educagado
em saude (CHIU; KUO; LIN, 2019).

Nesse sentido, reconhece-se os estudos que envolvem o desenvolvimento de

Gerontotecnologias para prevencdo de quedas s@o relevantes e a sintese das estratégias
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As quedas séo eventos de causas multifatoriais mais frequentes em pessoas idosas.
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# 2 e1 Utilizadas constitui um meio de identificar as ferramentas ja explorados nas literaturas e

aquelas que ainda necessitam de maior aprofundamento cientifico.
Desse modo, 0 objetivo deste estudo foi identificar na literatura nacional e
internacional estudos desenvolvidos sobre Gerontotecnologia para prevencao de quedas

em pessoas idosas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que seguiu as etapas propostas
por Mendes, Silveira e Galvdo (2008): (1) identificacdo do tema e selecdo da hipotese ou
questdo de pesquisa para a elaboracdo da RI; (2) estabelecimento de critérios para
inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou busca na literatura; (3) definicdo das
informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados/categorizacao dos estudos; (4)
avaliacdo dos estudos a serem incluidos; (5) interpretacdo dos resultados; e (6)
apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento.

Para elaboracdo da questdo norteadora e construcdo das estratégias de busca,
utilizou-se a estratégia PICO que representa Paciente ou Problema, Intervencéo,
Comparagdo e Outcomes (SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007). Nesta reviséo,
considerou-se: (P) pessoas idosas, (1) Gerontotecnologia, (C) nenhum e (O) prevencéo de
quedas, resultando na pergunta de pesquisa: Quais as evidéncias cientificas disponiveis
na literatura relacionadas as estratégias de uso da Gerontotecnologia para prevencao de
quedas em pessoas idosas?

Para a busca na literatura, foram selecionados os descritores a partir de:
Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) e Medical Subject Headings (MeSH), para
cada um dos componentes da PICO e suas combinagdes com o uso do operador booleano

AND nas bases de dados, conforme apresentado no quadro a seguir (Quadro 1).

Quadro 1 — Estratégia de busca dos estudos de acordo com a Estratégia PICO. Jodo
Pessoa, 2021.

Bases de dados Estratégia de busca
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oo e elNigdline Complete (via | 1. MH accidental falls AND MH educational technology AND
EBSCO) MH aged

2: MH accidental falls AND MH educational technology AND
MH health promotion

CINAHL MH accidental falls AND MH educational technology
LILACS 1. (ACIDENTES POR QUEDAS) AND (IDOSO) AND
(Tecnologia educacional ) AND (Promocgdo da saude) AND

(Enfermagem)

2: (ACIDENTES POR QUEDAS) AND (IDOSO) AND
(Tecnologia educacional ) AND (Enfermagem)

3: (ACIDENTES POR QUEDAS) AND (IDOSO) AND
(Tecnologia educacional )

SCOPUS 1: (TITLE-ABS-KEY (nursing)) AND ( TITLE-ABS-KEY (
"Accidental Falls")) AND ( TITLE-ABS-KEY (aged)) AND
( TITLE-ABS-KEY ( "Health Promotion" ) ) AND ( TITLE-
ABS-KEY ( "Educational Technology" ) )

2: ( TITLE-ABS-KEY ( "Educational Technology” ) ) AND (
TITLE-ABS-KEY ("Accidental Falls")) AND ( TITLE-ABS-
KEY (aged))

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Quanto a amostragem, os critérios de inclusdo baseados nas caracteristicas do
estudo foram: estudos que abordem o uso da Gerontotecnologia para prevencéo de quedas
e que envolvam pessoas idosas. Em relacdo aos critérios baseados nas caracteristicas da
publicacdo foram incluidas: publicagdes em todos os idiomas, sem limitacdo geografica,
cultural e temporal. Os critérios de exclusdo foram: artigos de revisdo, teses, dissertagoes,
comentarios, artigos de opinido e producgdes ndo cientificas.

Ap0s a busca, todas as citagdes identificadas foram anexadas no gerenciador de
referéncias EndNote basic e em seguida no Software Rayyan, onde foram removidos 0s
duplicados e executadas as fases da revisdo (ESTORNIOLO FILHO, 2018; OUZZANI
et al.,, 2016; COUBAN, 2016). Os estudos pré-selecionados na etapa um foram

restaurados na integra e avaliados na etapa dois. Todos que ndo atenderam aos critérios
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ﬂ'mﬁdféem%gm eliminados e os motivos foram registrados. O processo de pesquisa foi

realizado por dois revisores independentes a fim de eliminar vieses na sele¢do dos artigos.

A pesquisa resultou em 27 artigos, dos quais 16 foram excluidos por duplicidade,
detectados por meio do EndNote basic e Software Rayyan. Apos leitura de titulos e
resumos, sete foram excluidos por motivos de: delineamento metodoldgico inelegivel
(seis publicagdes) e apenas um por ndo abordar a tematica pesquisada. Desta forma, a
selecdo de estudos da presente revisdo foi composta por quatro artigos, cujo conteido
potencial voltou-se a apresentacdo de alternativas do uso das tecnologias para prevencéo
de quedas em pessoas idosas. Utilizou-se o diagrama de fluxo do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA) para relatar o processo de
busca e selecdo dos estudos (Figura 1) (PAGE et al., 2021; MOURAD et al., 2016).

Os dados extraidos dos trabalhos incluiram principalmente resultados
significativos para a questdo de revisdo, o uso da Gerontotecnologia para prevencao de
quedas em pessoas idosas, detalhes especificos sobre a publicacdo foram observados para
fins de descricédo dos estudos, tais quais: autores, pais de origem do estudo, base de dados,

ano, idioma da publicacéo, delineamento do estudo e principais resultados.
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S EIGUrAT " Fluxograma de selecio dos artigos adaptado do PRISMA. Jodo Pessoa, 2021.
p

Uso da Gerontotecnologia para prevencao de quedas: uma revisao integrativa
|\

~N

J

/Artigos identificados nas bases
de dados:
Medline (n=5)
LILACS (n=15)
SCOPUS (n=6)
CINAHL (n=1)
Total =27

Registros removidos antes triagem:

e Registros duplicados removidos (n=16)

e Registros marcados como inelegivel por
automacdo ferramentas (n=0)

¢ Registros removidos por outros motivos (n=0)

4 N

!

Registos rastreados (n=11) Registos excluidos (n=0)

!

!

Relatorios excluidos:
Delineamento metodolégico inelegivel (n=6)
Temadtica divergente (n=1)

Relatdrios avaliados para
elegibilidade (n=11)

R T

!

Novos estudos incluidos em revisao (n=4)
Relatérios de novidades incluidos estudos (n=0)

Relatérios procurados para
recuperacdo (n=11)

- J
[ Relatdrios ndo recuperados (n=0) J

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta revisdo foram selecionados quatro artigos, distribuidos no periodo de 2011

a 2021 com apenas uma publicacdo em cada ano 2011, 2019, 2020 e 2021. Quanto aos
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3 1221@"@%?;2@?@“@"\&%}4103 com as publicagdes foram diversificados, sem repeticdo. Ao se tratar

das instituicdes e paises promotores dos estudos, universidades promoveram as pesquisas,

destacou-se o Brasil com trés publicacdes e Estados Unidos com apenas um estudo. Em

relacdo aos periddicos de publicacdo, destacou-se a ‘Revista Brasileira de Enfermagem’

com trés publicagdes e o ‘American Journal of Occupational Therapy’ com uma

publicacdo. Referente ao idioma, quatro estudos foram publicados em inglés. Em relacéo

as bases de dados onde foram indexadas as publicacdes selecionadas, houve uma

predominancia na base SCOPUS e LILACS com dois estudos em cada base (Quadro 2).

Quadro 2 — Quadro-sintese dos estudos eleitos para a R1. Jodo Pessoa, 2021.

Autores/
Origem/ Objetivo Delineamento Principais achados
Idioma
A tecnologia foi
considerada adequada
Estudo transversal, pelos especialistas e
descritivo, utilizou todos os idosos
uma maquete avaliaram a maquete
Avaliar uma COMO recurso como semelhante ao seu
LIMA et al. Gerontotec_:nologia educ_acio~nal. A o_IomiciIio, el13 gleles
2021/ ' _ _educa_clonal validacdo da _ fizeram a s~ugestao de
Brasil/ trldlmen3|opal para Gerontot_ecnolog_la construcao de um
Inglés prevencao de edugamonal foi _ _q_umtal, _
quedas em idosos feita por 16 possibilidade de dois
no domicilio. especialistas, e do andares, corredores e
publico-alvo escadas. Logo, foi
participaram 30 | considerada como apta a
idosos. Gerontotecnologia para
prevencdo de quedas
em idosos.
O video com média de
Estudo dez minutos abordou a
metodoldgico, questdo dos riscos
onde foi realizado biol6gicos,
. . a construcéo de socioecondmicos,
" Construir e validar . )
SAetal., video educativo um video comportamentais e
2020/ . educativo. O ambientais com o0s
: para idosos acerca : ;
Brasil/ . processo de respectivos cuidados de
A dos riscos de o <
Inglés queda validacédo ocorreu prevencéao.
' com 22 juizese 22 | A Teoria Cognitiva da
1d0sos. Aprendizagem
O Modelo de Multimidia norteou a
Prevencéo de construgdo do video, que
Quedas e itens apos passar pelo
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do Questionario de
Percepcéo dos
Riscos de Queda
embasaram a
construcao do
contetdo.

processo de validagédo

pode ser adotado para

acOes de prevencéo de
quedas em idosos.

Desenvolver o
processo de
cuidado
gerontoldgico de
enfermagem junto

Estudo do tipo
pesquisa
convergente
assistencial, a
partir de temas
emergentes em
coleta de dados
com nove idosos
foram elaboradas
trés

A Gerontotecnologia
utilizada serviu como
instrumento facilitador

conhecimento dos
idosos sobre as
ameacas de queda
e sua queda
comportamentos
de prevencéo.

foram
acompanhados e o
conhecimento
medido apds um
més, revelando
comportamentos

FERREIRA et aos idosos com .. | do cuidado, estimulando
Gerontotecnologia: .
al., 2019/ doenca de . ; 0 autocuidado,
: . . cartilha educativa, .
Brasil/ Parkinson, visando | - conhecimento e
N X « jogo da memdria
Inglés a promocao da A empoderamento dos
. . ndo cai istepo; .
saude por meioda | . L idosos, que mostraram-
I jogo da memdria :
criacdo de A se receptivos a mudanca
. caiu de maduro.
Gerontotecnologias b de conduta.
ara prevencao de Ar_n oS
P subsidiados por
quedas. . L
meio de avaliacdo
clinica aplicando
escalas, entrevista
semiestruturada e
oficinas.
Estudo O conhecimento
Determinar se a randomizado com demonstrado no pos-
educacgéo 53 idosos em dois teste do grupo de
multimidia para a grupos intervencdo apresentou-
prevencéo de educacionais. se maior em relagéo ao
quedas usando Foram utilizadas do grupo controle.
SCHEPENS et dlfefeptes intervencoes O emprego da edqcagqo
al. 2011/ estratégias de educa_cu?nfals em | em forma de multimidia
iE'UA/ instrugéo multimidia. Os melhorou o
Inglés aumentam o participantes conhecimento sobre

risco de queda, uma vez
gue combinou estratégias
motivacionais e
incentivando
comportamentos de
prevencao.

de prevencao.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).
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et e cererBSlABVISAO da literatura revelou o namero infimo de estudos publicados sobre

Gerontotecnologia para prevencao de quedas na literatura nacional e internacional, apesar
da relevancia da tematica para a prevencao de doencas e promocédo da saude do idoso.
Em contraponto, uma revisdo integrativa da literatura que buscou identificar as
tecnologias desenvolvidas para a educagdo em salde de idosos na comunidade revelou
que a teméatica mais abordada pelos estudos foi prevencéo de quedas (SA et al, 2019).

Chama a atengdo o fato de todos os artigos selecionados do Brasil estarem
publicados no periodico de enfermagem, isso pode ser reflexo das préaticas educativas,
inerente no cotidiano do trabalho do enfermeiro, estarem incorporando tecnologias
educativas em busca de tornar o ensino aprendizagem ludico e inovador, capaz de
favorecer a comunicacao e a intervencdo em saude (SILVA et al. 2020).

Um estudo realizado com pessoas idosas com Doenca de Parkinson evidenciou a
utilizacdo de trés Gerontotecnologias (cartilha educativa, jogo da memoria ndo cai istepd
e jogo da memoria caiu de maduro) com finalidade de promover saude evitando quedas
por meio de oficinas. Os autores destacaram que as Gerontotecnologias sdo ferramentas
contributivas para o processo do incentivo da independéncia, autonomia e autocuidado,
tendo em vista que favorecem informacdes relevantes, bem como contribuem para que a
familia e o cuidador consigam romper paradigmas sobre a doenca e a prevencao de quedas
(FERREIRA et al, 2019).

Outro estudo que aplicou a Gerontotecnologia educacional lidica por meio de
“Jogo das Atitudes” para pessoas idosas em tratamento hemodialitico evidenciou que
alcancou o objetivo de promover a salde mediante reflexdo sobre as percepcbes e
préaticas, ocupacdo/diversdo durante as sessdes de hemodidlise e construcdo de saberes
empoderadores para o autocuidado das pessoas idosas (LUCCA, 2020).

O estudo de Lima et al. (2021) abordou a Gerontotecnologia educacional
tridimensional para a prevencao de quedas em pessoas idosas, do tipo maquete, de uma
casa com mobiliérios e acessorios para ilustrar estratégias preventivas e visualizagdo dos
riscos de quedas de pessoas idosas no domicilio. Segundo S& (2019), a utilizacdo da
maquete se torna uma nova possibilidade de interagdo das informacdes tedricas com a
pratica, potencializando o cuidado educativo.

Um dos estudos trabalhou com a validagcdo de um video educativo acerca dos
riscos bioldgicos, socioecondmicos, ambientais e comportamentais de queda e destacou

a contribuigdo deste recurso para as a¢fes de educacdo em satde da enfermagem e para
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e abrendizZagem por multimidia das pessoas idosas (SA et al. 2020). Estudo semelhante que

validou um video como ferramenta educativa em salde para pessoas idosas em risco de
fragilizacéo, afirmar que ela pode propiciar motivagdo, compreensdo e assisténcia frente
as diferentes demandas cognitivas, sociais, psicologicas e comportamentais (SILVA et
al. 2020).

O estudo internacional trata-se de uma intervencao educacional de prevencéao de
quedas com pessoas idosas utilizando multimidia, como videoclipes, apresentando
situacbes cotidianas da vida. Esta intervencdo educativa demonstrou-se eficaz para
melhorar o conhecimento dos riscos e prevencao de queda, bem como proporcionou o
conhecimento e a prevencdo de quedas para as pessoas idosas que ainda ndo cairam
(SCHEPENS, 2011).

Diante do exposto, compreende-se que sdo inimeras as Gerontotecnologias que
podem ser usadas no contexto da educacdo em salde para a prevencdo de quedas na
pratica clinica do enfermeiro e demais profissionais de salide, cabendo a estes escolher as
que mais se adequam a realidade social das pessoas idosas, alvo da intervencéo (SA et al,
2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Nos estudos selecionados na amostra, evidenciou-se diferentes estratégias da
Gerontotecnologia que trouxeram desde o uso de cartilha educativa; jogos de memoria,
maquete e video educativo abordando a temaética estudada.

Devido ao namero infimo de artigos selecionados, ressalta-se a necessidade de
novas pesquisas no campo da saude, que envolvam equipe interdisciplinar, na busca de
ampliar a aplicacdo dessas tecnologias no contexto de prevencéo de quedas em pessoas
idosas nos mais diversos ambientes voltados para o cuidado devido a seus varidveis

beneficios e pontos positivos para o paciente.
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