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RESUMO

Objetivo: Descrever um relato de experiéncia de uma colénia de férias para idosos, que sdo participantes
de um programa de atividade fisica, o qual tem sido desenvolvido pela Prefeitura de Belo Horizonte —
MG, por meio da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer. Método: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia. A proposta da atividade visou oportunizar vivéncias ludicas de lazer em
uma coldnia de férias, realizada no periodo de 07 a 24 de janeiro de 2020, no Centro de Referéncia da
Pessoa Idosa (CRPI). A acdo envolveu quatro profissionais e doze estagiarios, ambos da area de
Educacdo Fisica, atuantes no PVA e 03 profissionais do CRPI. Todos os idosos vinculados ao programa
foram convidados a participar. Resultados: O evento ofertou as seguintes atividades: caminhada
orientada; danca; ginastica (alongamentos); Lian Gong; atividades recreativas com bola; jogos
adaptados; jogos de mesa; cinema e teatro. Foram atendidos 380 idosos, de ambos 0s sexos, com idade
entre 60 e 80 anos. Conclusdo: Observou-se que as atividades propostas tiveram grande aceitacdo dos
participantes, proporcionando momentos de descontracdo e de envolvimento com as atividades.
Destaca-se que essas a¢les contribuiram para maior intera¢do social e contato com novas experiéncias
de lazer, as quais estimularam o gosto pelas atividades ofertadas para vivenciar no tempo livre.
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INTRODUCAO

O numero de pessoas acima de 60 anos aumenta de forma vertiginosa no Brasil e no
mundo. Segundo dados da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2018), em 2050, a
populacdo de idosos no mundo chegara a 2 bilhdes de pessoas, sendo que 80% desse segmento
etario vivera em paises de rendas baixa e média.

Ao mesmo tempo que este envelhecimento populacional representa uma conquista para
a humanidade é também uma responsabilidade, no sentido de direcionar politicas publicas e
servigos que possam garantir os direitos desses cidadaos, sobretudo a manutencdo do bem-estar
e a qualidade de vida (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016). No entanto, a consolidagédo
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Enve'hea@ssé'é*dmos depende da integracdo dessas politicas publicas nos ambitos federal, estadual e
municipal, a fim de alcancar maior efetividade em termos de implementacao e execucdo préatica
(SIQUEIRA, 2007).

Na cidade de Belo Horizonte — MG, o Programa Vida Ativa (PVA) € uma politica
publica municipal de lazer para idosos, desenvolvido pela Secretaria de Esportes e Lazer
(SMEL/PBH). Nos diferentes locais de atuacdo, sdo desenvolvidas praticas de atividades fisica
e recreativa, de forma continuada, objetivando diminuir o sedentarismo, aumentar a interacao
social e oportunizar vivéncias de lazer.

No intuito de ofertar outras possibilidades de lazer no PVA, em janeiro de 2020,
organizou-se a primeira col6nia de férias para idosos, em carater experimental. A acdo visou
dar um novo sentido ao periodo de recesso das aulas ministradas nos nucleos. O objetivo da
acao foi oportunizar — além de descanso e diversdo — desenvolvimentos pessoal e social
(DUMAZEDIER, 1980; MARCELLINO, 2002).

Os resultados advindos dessa iniciativa sdo importantes, na medida em que a proposta
se baseia em ideais democraticos e participativos, para preparar as pessoas na busca de um lazer
auténomo, a partir do duplo aspecto educativo para e pelo lazer (MARCELLINO, 2008; MELO,
2008). No cotidiano, este aspecto educativo do lazer podera ser assimilado, a partir das préaticas
experimentadas; transferindo-as, assim, para outros momentos da vida e escolhendo opcdes de
lazer que realmente facam sentido para a vida do idoso.

De acordo com Assuncéo (2004), as col6nias de férias referem-se a espacos organizados
para a fruicdo do lazer, as quais possibilitam aos participantes romper com o cotidiano. Além
disso, sdo espacos propicios para a producdo, ampliacdo e ressignificacdo cultural mediante
vivéncias ludicas historicamente construidas. Quanto as praticas de lazer desenvolvidas nas
colbnias de férias, a autora cita que aquelas podem ser experimentadas por meio do jogo, da
danca, das brincadeiras, da troca de experiéncias culturais e do imaginario; representando, desse
modo, um tempo-espaco de propagacédo dos valores do lazer. Com relagéo a classificacdo das
colbnias de férias, essas foram tipificadas quanto a forma de organizacdo, o local de
desenvolvimento e os profissionais envolvidos na a¢do, tanto no &mbito publico quanto privado.

Ainda que estudos encontrados na literatura sobre coldnias de férias mencionem sobre
as acOes voltadas para trabalhadores, criancas e adolescentes na fase escolar (ALMEIDA,;
SUGIYAMA, 2006; BERTO; NETO; SCHNEIDER, 2009; KARKLIS, 2008; RONCONI,
2008; SILVA; BRETAS; CALDAS, 2012; VIGORENA; HEIN, 2003), foi possivel identificar

em divulgacbes mididticas, iniciativas do setor publico e privado ofertando col6nia de férias




Enve'hef?a?at:w@m. Nesses canais de divulgacdo, apresentados a seguir, percebem-se algumas
semelhangas com as tipificacBes das colbnias de férias, citadas por Assuncdo (2004).

Em textos jornalisticos, foram encontradas diferentes cidades do Brasil, que ja tém
desenvolvido col6nia de férias para idosos, na iniciativa publica. Esta envolve profissionais de
diversas areas de atuacdo, tais como: Educacdo Fisica, Psicologia, Assisténcia Social e,
geralmente, acontece em espacos publicos das prefeituras. A titulo de exemplo, foram
encontradas essas divulgacdes na midia feitas pelas Prefeituras de S&o José dos Campos® — SP;
Jodo Pessoa* — PB; Para de Minas® — MG; Porto Alegre®— RS. As atividades de lazer citadas
foram danca, atividades musicais, jogos, ginastica e recreacdo. O objetivo principal mencionado
pelos organizadores foi a promogéo do lazer, aumento da socializagéo e melhora da qualidade
de vida dos participantes. O periodo de realizacdo do evento referia-se a temporada de férias
dos grupos de convivéncia.

Por outro lado, quando as colénias de férias sao ofertadas pelo setor privado, observam-
se outras caracteristicas quanto a sua realizacdo. Geralmente, elas estdo mais associadas a
atividades turisticas, como, por exemplo, aquelas promovidas pela instituicdo patronal de
direito privado: Servico Social do Comércio (SESC’), ou pelas empresas de turismo e hotelaria.
Quanto ao periodo de realizacdo, as colénias acontecem no decorrer do ano e ndo estdo
vinculadas a um periodo especifico de férias; atendendo, desse modo, simultaneamente,
trabalhadores e idosos.

Diferentemente das atividades turisticas, outra forma de atendimento no setor privado
sdo as colbnias de férias para idosos, que objetivam apoiar as familias que trabalham ou
necessitam tirar férias, e ndo tém onde deixar esses idosos. De acordo com a entidade
organizadora desse tipo de evento®, além do suporte familiar, essa acdo visa também amenizar
a soliddo dos idosos, aumentar e estimular o convivio social.

Pode-se inferir que tanto no ambito publico quanto privado a colonia de férias representa
um incentivo para idosos vivenciarem as praticas de lazer. O contato com experiéncias

diversificadas podera contribuir para melhora da interacdo social, aumentar o interesse por
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Envdheﬂava§Hamades, além de aumentar a autoestima; tornando-os, assim, mais extrovertidos,
participativos e felizes.

Nessa direcdo, o problema de pesquisa que orienta este relato se configura na seguinte

questdo: as coldnias de férias em espacos publicos podem favorecer a oportunidade de espacos

e dialogos, para que os idosos facam suas escolhas de lazer? A partir desse questionamento, o

objetivo do presente estudo é descrever e discutir uma experiéncia de col6nia de férias para

idosos, dentro de um programa publico de atividade fisica e de lazer da Prefeitura de Belo

Horizonte, em 2020.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia (APPOLINARIO, 2006).
Esse estudo descreve uma col6nia de férias no PVA, organizada pela Geréncia de Programa de
Atividade Fisica e Qualidade de Vida (GPATI) da SMEL/PBH. Para organizar o evento, foi
necessario encontrar um local com as seguintes caracteristicas: espaco amplo com piso seguro,
centralizado e com, no minimo, duas areas cobertas.

O espaco pensado foi 0 Centro de Referéncia da Pessoa Idosa (CRPI). Esse local foi
lembrado por se tratar de um equipamento publico centralizado com amplo saldo coberto para
praticas corporais; sala multimeio; pista de caminhada e quadra poliesportiva descoberta. Além
disso, é um local que abriga varios projetos que contemplam o segmento idoso.

Em dezembro de 2019, foi feito contato com o 6rgéo gerenciador do CRPI — Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, Seguranca Alimentar e Cidadania (SMASAC), para discutir a
proposta do evento, e solicitar parceria na forma de sessdo do espaco. Ap6s a reunido e a
concordancia da SMASAC em disponibilizar o espaco fisico, foram agendados outros
encontros entre as geréncias do PVA e CRPI, para planejar a acdo. Primeiramente, ambos
gestores verificaram o nimero de profissionais necessarios para acompanhar o evento. A seguir,
elaboraram um plano de atividades para servir como roteiro, incluindo datas e horarios das
modalidades a serem ofertadas.

Ficou estabelecido, por parte do PVA, que quatro analistas de politicas publicas e 12
estagiarios — profissionais e estudantes de Educacdo Fisica do PVA — estariam disponiveis
para conduzir, acompanhar e desenvolver o evento. Como apoio para outras atividades, 0 CRPI
disponibilizaria trés profissionais para acompanhar algumas oficinas. Seria distribuida uma lista

de presenca para todos os participantes, uma vez que era esperado que idosos de outras regionais

comparecessem.




Envelhecmento HAs atividades selecionadas foram: caminhada orientada; zumba; ginastica —
alongamentos; Lian Gong; atividades recreativas com bola; voleibol adaptado; boliche
adaptado; jogos teatrais; show de talentos; cinema — sessdo pipoca; ténis de mesa; buraco —
canastra; domino; jogo de dama; pebolim (totd); sinuca; videoké; oficinas de WhatsApp e
aplicativos. A escolha de diferentes atividades objetivou envolver e motivar o maior nimero
possivel de idosos de ambos 0s sexos, participantes do evento.

No planejamento e desenvolvimento das a¢des ficou previsto que a caminhada orientada
aconteceria como primeira atividade da manha para os interessados, com acompanhamento de
estagiarios. Ao mesmo tempo, outros participantes seriam encaminhados para as oficinas de
lazer propostas, seguindo o planejamento semanal. Desse modo, as atividades propostas
ocorreriam no formato de rodizio.

Quanto a duracdo das oficinas de danca; ginastica; voleibol e boliche, cujas regras sao
adaptadas, estabeleceu-se o tempo de 50 minutos para cada uma delas. Assim, a pessoa poderia
escolher sua atividade de interesse. Os jogos de mesa: buraco; dominé; jogo de dama, sinuca e
pebolim seriam ofertados nos dois turnos e disponiveis por duas horas para os participantes. As
atividades de videoké, oficinas de WhatsApp; aplicativos; jogos teatrais e cinema — sessdo
pipoca, ficariam a cargo de outros profissionais do CRPI. As mesmas oficinas ofertadas pela
manhd aconteceriam também a tarde.

Por tratar-se de um projeto experimental, com curto espago de tempo entre o
planejamento e a execucdo do evento, as inscricdes prévias aconteceram apenas no CRPI, por
isso ndo foram estabelecidos os limites de vagas para os participantes. Caso 0 idoso nédo
realizasse inscri¢do prévia, poderia inscrever-se no momento da acgdo. A divulgacéo ficou a
cargo do CRPI, dos analistas e dos estagiarios em seus respectivos nucleos de atuacdo. Ao final

do evento, estava prevista uma avaliacdo geral entre organizadores, estagiarios e parceiros.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O desenvolvimento da acdo aconteceu entre os dias 07 e 24 de janeiro de 2020, de
segunda a sexta-feira, em dois turnos (7h e 30 min. as 10h e 30 min. e 13h e 30 min. as 16h e
30 min.). No primeiro dia, 07 de janeiro, foi organizada uma reunido geral com analistas e
estagiarios, a fim de informar sobre aspectos técnico-administrativos e a dindmica geral do
evento. As atividades para os idosos iniciaram em 08 de janeiro, e contaram com a participacao

de 380 pessoas, com idades entre 60 e 80 anos. Assim que 0s idosos eram recepcionados,




E"ve'hearsep&wbi‘ﬁzava-se a lista de presenca. O maior nimero de participantes foi do sexo feminino
(353); em menor proporcao, pessoas do sexo masculino (27).

A caminhada foi a primeira atividade da manha e contou com muitos participantes, uma
vez que essa pratica ja faz parte do cotidiano das pessoas ali presentes. Apds a caminhada,
muitos idosos se dirigiram para a oficina de danga e mostraram-se muito motivados. Na
percepgdo dos profissionais, a danga foi 0 momento da diverséo e da comunicagéo entre 0s
participantes. Okuma (1998) menciona que o ato de dancar € muito salutar para idosos, pela
possibilidade de estimular a integracdo; o convivio coletivo; o fortalecimento de amizades e
ocupacdo do tempo; evitando, com isso, as angustias e as incertezas.

O interesse dos participantes pelas atividades e a frequéncia deles nas praticas foram
diferenciados nos turnos da manha e tarde. No periodo da manha, os participantes estavam mais
dispostos a pratica de atividades corporais, diferentemente da tarde, em que as atividades mais
desejadas foram o0s jogos de mesa.

Quanto ao voleibol, a divergéncia de opinides entre idosos que conheciam as regras e
aqueles inexperientes com a atividade, trouxe conflitos entre os integrantes. E compreensivel e
natural esses confrontos entre pessoas envolvidas em disputa de jogos. De acordo com
Rosamilha (1979), esse comportamento se deve ao fato de que o jogo reflete a possibilidade de
nds lidarmos com os absurdos da condicdo humana. Além disso, essas vivéncias propiciam
experimentar o contato com as sensagdes entre 0 mundo em que gostariamos de estar, e 0 mundo
no qual precisamos viver. Alias, visto que o0 jogo € um componente do ludico, € possivel
vivenciar, nesse tipo de experiéncia de lazer, o exercicio da salide emocional e a convivéncia
em sociedade.

No jogo de boliche adaptado, houve boa aceitacdo dos participantes, tanto no turno da
manha quanto no da tarde, uma vez que o local era coberto e havia a protecdo contra o sol e
contra a chuva. Observou-se nessa modalidade, a troca de experiéncias e 0 entusiasmo entre 0s
participantes no momento do jogo; estabelecendo, portanto, competicdes amigaveis entre as
equipes.

E interessante destacar que atividades como: sinuca, pebolim e baralho foram muito
apreciadas pelo sexo masculino, e percebeu-se grande interacdo entre participantes e
organizadores do evento. O estudo de Ronconi (2008) comunga com essas percepgoes, ao
descrever uma colénia de férias para idosos, que foi desenvolvida no municipio de Tramandai
— RS. Para esse autor, a acdo é compreendida como atividade de lazer, na medida em que o
tempo livre das pessoas € utilizado de forma prazerosa. Nao € a atividade em si que causa a

satisfacdo, mas a percepc¢éo de sentirem-se integrados socialmente.




Envelhecmento HQuanto as atividades de cinema, teatro e show de talentos, o publico atendido
demonstrou muita satisfacdo, especialmente ao assistir filmes de comédia. Nas oficinas de
WhatsApp e aplicativos com os idosos, percebeu-se troca de experiéncias entre todos 0s
envolvidos na acdo, ou seja, entre eles mesmos e entre os profissionais que ministravam as
oficinas.

Ressaltamos, no entanto, que alguns idosos ndo demonstraram interesse em participar
das atividades, pois ndo queriam compromissos com horarios. Estavam ali para aproveitar a
companhia de outras pessoas, conversar e se divertirem. Desse modo, cada participante, a sua
maneira, experimentou vivenciar momentos de descontracdo, de alegria, de novos contatos e
do compartilnamento das emogdes por intermédio do ludico.

Luckesie (2005), sob uma perspectiva subjetiva, compreende o ludico como uma
experiéncia interna do individuo. Para esse autor, as atividades ludicas nao se limitam apenas
as atividades exemplificadas, como jogos e brincadeiras. Em verdade, elas perpassam por
atividades que propiciam o desejo de participar da experiéncia vivenciada no momento, e
envolvem entrega dos participantes sem o sentimento de julgamento ou censura. O objetivo
principal dos participantes é sentir prazer, brincar livremente e vivenciar 0 momento presente.
N&o ha lugar para outra agdo, além daquela que esta sendo praticada, e integra o pensar, o sentir,
o fazer e o imaginar.

Nesse mesmo sentido, Pimentel; Pimentel (2009) compreende o ludico como atitude e
estado de espirito. Ainda no campo do subjetivo, Morais (2009) atribui a grande importancia
das vivéncias ludicas na formacdo de vinculos, preservacdo da autonomia, contato com
emoc0es positivas e melhora do humor.

Como o processo educacional e de conscientizacdo para a transformacdo social ndo
ocorre apenas no ensino formal, mas também em varios ambientes sociais, o0 lazer pode ser
compreendido como espaco propicio para o processo educacional. Assim, a pratica social da
educacéo pelo lazer pode ser uma alternativa ao aprendizado, troca de saberes e recuperacao do
ludico na condicdo de tempo-espaco dos desenvolvimentos pessoal e social, além da
possibilidade de descanso e divertimento entre todos os envolvidos na agédo. (GALANTE;
GONCALVES JUNIOR, 2006).

Desse modo, entende-se que a acdo desenvolvida possibilita identificar o lazer como
portador do duplo aspecto educativo — veiculo e objeto de educacdo — como proposto por
Marcellino (2008). A educacéo para o lazer envolve o aprendizado. Pode ser compreendida
quando, a partir das opc¢des das atividades ofertadas e das experiéncias exteriores, h4 uma

transmissdo de conhecimentos e habilidades para o lazer, por meio da oportunidade de
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evelheparticipacdo. Assim as pessoas passam a buscar o lazer por si mesmas, em funcdo das

experiéncias positivas experimentadas e orientam-se pela sua livre escolha (MELO, 2008;
ROLIM, 1989).

Na educacéo pelo lazer, as acbes podem ser percebidas por meio da participacdo nas
atividades e pelo prazer de realizar as vivéncias ofertadas, se apropriando delas; refletindo,
assim, sobre elas e ressignificando-as. Sua finalidade é auxiliar as pessoas a encontrar uma
qualidade de vida desejavel por intermédio de experiéncias vividas, e ter autonomia para
usufruir culturalmente do seu tempo-espaco de lazer (MELO, 2008; PINTO, 2008).

As atividades planejadas para a col6nia de férias deste relato, além do carater prazeroso,
contribuiram para o fortalecimento das relacfes interpessoal, emocional e espirito de equipe.
Essas percepcbes foram identificadas principalmente nas tarefas que envolviam desafios e
regras, como nos jogos de dama, buraco, voleibol e boliche adaptados. Para Bordignon;
Camargo (2013) essas atividades experimentadas por meio de vivéncias ludicas, podem indicar
oportunidades para o resgate de possiveis dificuldades cognitivas que envolvam aspectos da
aprendizagem; cooperacgdo; organizacdo; estratégias; entendimento; assimilacdo e interacdo
social.

Além disso, Freire (1996) argumenta que a participagdo em préaticas de lazer contribui
também para a conquista da autonomia. Esta faz parte de um processo de amadurecimento que
se da por intermédio de experiéncias, vivéncias e decisdes. Desse modo, a participa¢do em
diferentes praticas experimentadas no ambiente sociavel mobiliza aspectos positivos, como
criatividade; imaginacdo; superacdo; autocontrole e conhecimento, além de colaborar para uma
boa saude mental (MORAIS, 2009).

No que diz respeito a experiéncia profissional para estagiarios do PVA, na condicao de
atuantes na acdo, foram relatados os seguintes ganhos: exercicio da criatividade; troca de
experiéncias com outros estagiarios; busca de estratégias de acdo para aumentar o incentivo a
participacdo dos idosos. Na percepcdo dos demais profissionais envolvidos no evento, as
dificeis condicdes climaticas — fortes temporais — e divulgacdo tardia da colbnia de férias
implicou o comparecimento de um publico menor que o esperado. Consequentemente, 0
namero de participantes envolvidos eram, em sua maioria, idosos que residiam nas imediagdes
do CRPI .

CONSIDERACOES FINAIS




Envelhecmento HOobjetivo geral do presente estudo é relatar uma experiéncia de coldnia de férias para
idosos participantes do PVA. A apresentagéo deste trabalho se justifica pela possibilidade de
reflexdo, discussdo e divulgacdo da tematica col6nia de férias para idosos, sendo essa acdo um
meio de ofertar um conjunto de atividades que podem estimular uma interacdo de forma
significativa para os idosos. Por meio dessas vivéncias é possivel recordar as brincadeiras da
infancia, experimentadas ou ndo, resgatar valores culturais e o senso de integracdo no meio
social (MELO, 2003). Ademais, é possivel que os idosos reencontrem por intermédio da
ludicidade um significado para o uso do tempo disponivel, com atividades de livre escolha, e
como interesse pessoal; estimulando, assim, a criatividade, a expressividade e a comunicacgéo
(SANTOS, 1997).

De acordo com os profissionais envolvidos na acdo, percebeu-se que os participantes
ficaram muito satisfeitos com o evento proposto. Os beneficios percebidos, na perspectiva do
profissional, foram: oportunidade de convivio social; bem-estar; novos vinculos afetivos;
diversdo; quebra da ociosidade no periodo de férias coletivas para aqueles, que usufruem apenas
do PVA; assim como para idosos, que frequentam o PVA e outros programas paralelos.

Na avaliacdo final do evento, de uma forma geral, alguns desafios foram observados
pelos analistas e estagiarios, tais como: o periodo chuvoso, que se instalou em Belo Horizonte,
no més de janeiro, bem como a divulgacdo tardia do evento. Como sugestdo para proximos
eventos, os profissionais da SMEL sugeriram o fortalecimento de parcerias entre os setores
publico e privado. Para elaborar novas propostas de atividades, também foi sugerido convidar
uma comissdo de idosos para auxiliar e apresentar demandas em futuros eventos dessa natureza.
A finalidade dessa inclusdo é encontrar atividades contextualizadas, além de estimular o
empoderamento dos participantes, como sujeitos no processo de construcdo coletiva das
préticas de lazer.

Embora essa acdo no programa tenha sido um projeto piloto, espera-se que a coldnia de
férias seja implantada em outras regionais, com o intuito de beneficiar maior nimero de idosos.
Como limitacdo do estudo se destaca a ndo realizacdo de uma avaliacdo mais especifica, apos

0 evento, envolvendo 0s parceiros, participantes e organizadores da acao.
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