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RESUMO

A pandemia da COVID-19 estabelece um cenario preocupante para a populacgao no geral, especialmente
a idosa, pois este grupo apresenta maior risco de morbimortalidade devido as peculiaridades do
envelhecimento e presenca de comorbidades. Sendo assim, medidas preventivas como o isolamento
social foram estabelecidas visando a prevencdo ao novo coronavirus, porém tais estratégias podem
apresentar riscos a saude mental culminando na reducdo da qualidade de vida. Nesse contexto, é
necessario conhecer as condicGes e impactos gerados na salde mental da populacéo idosa durante esse
periodo. Este artigo trata-se de uma revisdo de literatura nas bases de dados Biblioteca Virtual em Salde,
Scopus € Web of Science utilizando os descritores “isolamento social”, “idosos” e “saide mental”.
Foram revisados estudos primarios publicados nos ultimos trés anos nos idiomas inglés, portugués e
espanhol. O processo de sele¢do ocorreu por meio da revisao de titulos, resumos e texto completos. A
busca realizada retornou 1.089 estudos, dos quais selecionou-se 9 com populacdo amostral agrupada de
16.800 participantes. Os autores apontaram impactos como soliddo, ansiedade, depressdo, medo,
irritabilidade, insdnia, exaustéo, angustia e reducdo na qualidade de vida. Observou-se que o isolamento
social pode oferecer impactos na saude mental da populacdo idosa, desta forma conclui-se que é
necessario oferecer e consolidar estratégias que objetivem a preservacdo de qualidade de vida dos
idosos, bem como a promocéo do enfrentamento seguro a pandemia do novo coronavirus.
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INTRODUCAO

A doenca causada pelo novo tipo de coronavirus (SARS-Cov-2) foi denominada
COVID-19, esta possui alto potencial de contdgio e sua incidéncia tem aumentado
exponencialmente por todos os continentes desde dezembro de 2019 (CRODA, 2020;
BROOKS et al., 2020).

A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) a considerou como Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Internacional (ESPII) no dia 30 de janeiro de 2020 e a classificou como
pandemia em 11 de marco de 2020, este nivel € considerado o mais alto de alerta de saude
publica (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).
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e e cesen Do PEIMEGITO caso notificado na América Latina foi registrado pelo Ministério da Satde

no Brasil em 25 de fevereiro de 2020 (CAVALCANTE et al., 2020). Em maio do mesmo ano,
a doenca era a principal causa de 6bitos no pais, revelando sua gravidade e rapida disseminacéo
(MISTERIO DA SAUDE, 2020).

O quadro clinico observado na COVID-19 evolui de maneiras diversas nos individuos

infectados. A maioria das pessoas expostas ao virus apresentam uma sintomatologia que varia
de leve a moderada, dispensando a necessidade de internacdo hospitalar (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020). As manifestacbes mais comuns sdo a febre, tosse seca e cansacgo
(MISTERIO DA SAUDE; OPAS, 2020).

A COVID-19 pode ser transmitida de um individuo para outro, principalmente, através
de goticulas aerossois (LU et al., 2020). Inicialmente, diante da elevada taxa de transmissao e
de contaminacao e da inexisténcia de medidas terapéuticas especificas para combater a COVID-
19 (ORNELL et al., 2020), as autoridades governamentais adotaram e recomendaram uma série
de estratégias preventivas, dentre elas a lavagem frequente das méos, uso de mascaras, limpeza
rotineira de ambientes e superficies, além do distanciamento e isolamento social (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2020).

Frente a esse conjunto de medidas preventivas, a pandemia da COVID-19 alterou
profundamente a rotina e o estilo de vida de bilhdes de individuos no planeta, visto que o
distanciamento social conta com ag0es que provocaram a suspensdo de algumas atividades
econbmicas e a separacdo de pessoas com 0 objetivo de prevenir novas contaminacfes
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).

Apesar de serem efetivas e necessarias, as medidas de distanciamento social podem
culminar em efeitos psicolégicos negativos, dentre eles podemos destacar as alteraces de
humor, irritabilidade, raiva, medo e insénia (BROOKS et al., 2020).

A COVID-19 apresenta-se com uma maior taxa de letalidade para a populacdo idosa e
na que apresenta comorbidades, fato que é muito comum nesses individuos, portanto reforca-
se as apreensdes com a saude integral dos idosos, fazendo com que esses individuos recebam o
direcionamento mais contundente de acdes e estratégias de isolamento social (NESTOLA et
al., 2020). Como consequéncia, os idosos passaram a ser submetidos a um maior grau de
soliddo, os tornando mais propensos a afec¢des na saude mental (BANERJEE; RAI, 2020).

A pandemia causada pela COVID-19 configura-se um novo, complexo, multifacetado
estressor psicossocial (FIORILLO et al., 2020), portanto enfatiza-se a necessidade de realizar
estudos com uma abordagem voltada para os impactos que a saide mental dos idosos sofreu

durante o periodo de isolamento social importa pela pandemia da COVID-19. Assim sendo, 0
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e objetivio,dste trabalho ¢ identificar e analisar a produco cientifica por meio de uma revisio
integrativa de literatura sobre o impacto do isolamento social na satide mental de idosos durante
a pandemia da COVID-109.

METODOLOGIA

Este estudo, de abordagem qualitativa, visa realizar um levantamento de produc@es que
analisem os impactos na salde mental de idosos gerados pelo isolamento social durante a
pandemia da COVID-19, permitindo — dada a novidade do tema — apreciagéo do estado da arte.
Realizou-se uma revisdo integrativa de literatura, j& que, este tipo de pesquisa contribui no
processo de sistematizacdo e analise dos resultados, dando énfase a compreensdo do tema
mediante outros estudos independentes permitindo a formulagéo de conclusdes gerais a respeito
de determinada area de conhecimento através de uma sintese de estudos publicados (SOUZA,
2010).

O estudo aconteceu em seis etapas, a saber: I) identificacdo da temaética e elaboracédo da
pergunta norteadora; 11) estabelecimento dos critérios de incluséo e excluséo; Il1) definicdo das
informacdes a serem extraidas; 1V) avaliacdo dos estudos incluidos; V) interpretacdo dos
resultados e VI) apresentacdo da sintese dos conhecimentos. Definiu-se como questéo
norteadora: Quais os impactos que o isolamento social durante a pandemia da COVID-19
causou na saude mental dos idosos?

Para aquisicao de respostas pertinentes a esta pergunta e visando uma melhor definicéo
da populacdo, variaveis de interesse e resultados utilizou-se a estruturacdo da estratégia
Populacdo, Intervencdo, Comparacdo, Outcomes e delineamento dos estudos (PICOS) na busca

de artigos gque encontra-se descrita no Quadro 1.
Quadro 1- Descritores de assunto localizados no DeCS e Mesh para 0s componentes da

pergunta de pesquisa segundo a estratégia PICOS.

Itens da estratégia Componentes Descritores do assunto Descritores do assunto
(DECS) (MESH)
Populacéo Idosos em Idosos; Aged;
isolamento social Isolamento social Social isolation
Intervencéo
Comparagao
Outcomes Salde mental Salde mental Mental health
Delineamento dos | Estudos primarios
estudos

Fonte: Elaboragdo propria, 2021
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de Ciéncias em Salde (DeCS) e os Medical Subject Headings (MESH), ambos visam
uniformizar os termos para a busca dos artigos indexados. Foram utilizados os seguintes DECS:
isolamento social, idosos e satide mental. Quanto aos Mesh utilizou-se: social isolation, aged e
mental health. Todos os termos citados foram combinados através do operador booleano AND.
A estratégia utilizada na busca avancada com os termos Mesh e DeCS, encontra-se descrita no
Quadro 2. Aplicou-se na busca filtros de “texto completo” visando o refinamento do retorno,

além de idiomas “portugués”, “inglés” e “espanhol”, no recorte temporal de 2019-2021.

Quadro 2 — Cdédigo de busca nas bases de dados

Base de dados Cadigo de busca
BVS “isolamento social” AND “idosos” AND “satide mental”
“social isolation” AND “aged” AND “mental health”
Scopus “social isolation” AND “aged” AND “mental health”
Web of Science “social isolation” AND “aged” AND “mental health”

Fonte: Elaboragéo propria, 2021

A estratégia para identificacdo e selecdo dos estudos foi a busca de publicacbes
indexadas nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scopus (Elsevier Science) e
Web of Science (Thompson Reuters).

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo para elegibilidade dos artigos: estudos
primarios, disponiveis na integra, que relatassem os impactos do isolamento social durante a
pandemia da COVID-19 em individuos com mais de 60 anos. Foram excluidos estudos de caso,
artigos de revisao, editoriais ou artigos de opinido; e os ndo publicados em revistas indexadas.
Sendo assim, para cada publicagdo excluida, foi avaliado e descrito o motivo de excluséo e
classificando-os em: estudos de outra natureza, fuga do tema proposto e artigo nao disponivel.

Os retornos da busca foram verificados para realizar a remocdo de duplicatas e
posteriormente os estudos foram avaliados por titulo e resumo. Os incluidos nesta etapa, foram
analisados em leitura completa minuciosa. A soma dos estudos advindos da busca foi
considerada como sendo a amostra final para os fins de extracdo e sumarizacdo dos dados para
construcdo da revisdo integrativa.

Os dados dos artigos foram extraidos baseando-se em uma tabela personalizada de
autoria prépria no pacote Excel. Entre as variaveis buscadas estavam informacgdes que
integrassem aspectos de caracterizacdo da amostra, delineamento dos estudos e desfechos de
saude mental avaliados. A interpretacdo dos dados coletados foi feita através da

contextualizagdo com demais estudos publicados sobre a tematica.
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E DISCUSSAO

A busca resultou na seguinte distribuicdo entre as publicacfes encontradas em cada base
de dados: na BVS apds utilizacdo da estratégia de busca obtiveram-se 606 artigos, que ap6s da
aplicacdo dos critérios de elegibilidade e leitura completa do texto, foram considerados 7 artigos
para compor a amostra final. Na Scopus foram captados 479 artigos que ap6s das analises
pertinentes permaneceram 2 estudos como resultado final. E por fim, na Web of Science
obtiveram-se 4 artigos dos quais nenhum estudo foi incluido a amostra final.

Em suma, foram captados 1.089 estudos, destes, apds a realizacdo da leitura de titulos e
resumos, foram rejeitados 1.071, os quais ndo mantinham relagdo com a temética da pesquisa
baseando-se nos critérios de elegibilidade, restando 18 artigos. Foram excluidas 3 duplicatas,
assim sendo, 15 estudos foram lidos na integra. Foram excluidos 1 por ser de outra natureza, 1
ndo disponibilizado na integra e 4 por fugirem da tematica proposta, restando 9 estudos de
acordo com os critérios elegibilidade. Estes estudos foram classificados para avaliag&o,
culminando em artigos considerados relevantes para a revisao integrativa (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma do processo de busca e sele¢do dos artigos

Estudos identificados de: Estudos removidos antes da
Base de dados (n = 3) triagem:
BVS (n= 906) Estudos duplicados
Scopus (n = 479) removidos (n = 21)

Web of Science (n = 4)

!

Estudos selecionados ,| Estudos excluidos
(n=1.071) (n=1.056)
\4
Estu_dqs_ avaliados para »| Estudos e_xclui(_jo_s_:
elegibilidade (n = 15) N&o disponibilizados na integra (n =1)

Artigo de outra natureza (n = 1)
Fuga da tematica proposta (n = 4)

Estudos incluidos na revisdo (n =9)

Fonte: Elaboragéo propria, 2021
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f 12213dedeze7$ba@g,g§gga final desta revisdo foi composta por 9 estudos que abordam os impactos do

isolamento social na salde mental de idosos durante a pandemia. As principais informac6es

dos artigos incluidos foram sintetizadas para melhor avaliacéo e analise critica (Quadro 3).

Quadro 3 - Sintese dos artigos incluidos na revisdo

Autor / Ano Amostra Delineamento do estudo Principais impactos
Whong et al., | 583 participantes Estudo de coorte Houve aumentos significativos
2020 na soliddo, ansiedade e insbnia
Freak-Poli et 10.517 Estudo retrospectivo Solid&o e reducdo na qualidade
al., 2021 participantes de vida
Mistry et al., 1.032 Estudo transversal Maior sintomatologia
2021 participantes depressiva e solidéo percebida.
Muiller et al., 1.005 Estudo transversal Risco de depressao mais
2021 participantes elevado e solidao
Naranjo- 100 participantes Estudo descritivo Prevaleceu nivel normal de
Hernandez et transversal irritabilidade, tanto externa
al., 2021 (68,0%) quanto interna
(70,0%), nivel leve de
ansiedade (73,0%) e nivel leve
de depressao (50,0%). 47,0%
apresentaram alteragéo nos
niveis de estresse
Pisulaetal., | 39 participantes Estudo exploratério Angustia, ansiedade, raiva,
2021 qualitativo incerteza, exaustdo e
expressaram medo do contagio
de si proprios e de seus entes
queridos
Tomaz et al., 1.429 Estudo transversal Solidao
2021 participantes
Van Tilburg 1.679 Estudo transversal Soliddo emocional e problemas
etal., 2021 participantes de satde mental
Yue 419 participantes Estudo de coorte Depressao e ansiedade
Mahendran,
2021

Fonte: Autoria prépria, 2021

Através da analise dos dados apresentados pelos autores, pode-se destacar que o

isolamento social € uma medida protetiva recomendada pelas autoridades de salde e por

organizag0es governamentais para populacdo no geral, no entanto a populagdo idosa em

especial deve receber maiores cuidados, visto que é caracterizada como um grupo de maior

risco para a morbimortalidade proveniente da infec¢do e complicacOes gerados pela SARSCoV-
2 (ARMITAGE; NELLUMS, 2020).

O isolamento social gera algumas complicacdes na saide mental da populacgdo idosa,
dentre as principais destacam-se a soliddo (WHONG et al., 2020; FREAK-POLI et al., 2021;
MISTRY et al.,

2021; MULLER et al.,

2021; TOMAZ et al.,

2021; VAN TILBURG et al.,
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# 122%%@ afetar as atividades de vida diaria e a saude integral do idoso em diversos
aspectos emocionais e fisicos (LOPES; LOPES; CAMARA, 2009).

A ansiedade também foi identificada em boa parte dos estudos (WHONG et al., 2020,

NARANJO-HERNANDEZ et al., 2021; PISULA et al., 2021; YU;MAHENDRAN, 2021). Os

sintomas de ansiedade sdo frequentes em idosos e podem estar sendo agravados durante o

Envel

periodo de isolamento social, portanto deve-se ofertar assisténcia visto que essa sintomatologia
pode culminar em transtornos depressivos e afeccdes fisicas (OLIVEIRA et al., 2006).

A sintomatologia depressiva (MISTRY et al., 2021; MULLER et al., 2021; NARANJO-
HERNANDEZ et al.,, 2021; YU;MAHENDRAN, 2021) pode estar associada a tristeza
profunda, falta de apetite, desdnimo, pessimismo e baixa autoestima contribuindo para uma
reducdo na qualidade de vida, portanto é de suma importancia que a intensidade dos sintomas
seja avaliada para que os impactos na vida do individuo sejam minimizados (MARTINS, 2008).

Ademais, identificou-se que a populagéo idosa relatou insonia (WHONG et al., 2020),
sentimentos de raiva e irritabilidade (NARANJO-HERNANDEZ et al., 2021; PISULA et al.,
2021), angustia, exaustdo, incertezas e medo (PISULA et al., 2021). Deste modo, destaca-se a
necessidade de politicas publicas e estratégias que oferecam suporte a populacdo idosa no
enfrentamento da pandemia, pois é de suma importancia que a qualidade de vida desse grupo

seja resguardada através da preservacao de sua integridade fisica e mental.

CONSIDERACOES FINAIS

O isolamento social € uma estratégia de prevencdo priméria e eficaz para 0 novo
coronavirus, no entanto observa-se que gera impactos na qualidade de vida e saide mental da
populacdo idosa. Dessa maneira, deve-se ofertar ao idoso uma consolidada rede de apoio
visando evitar a desvinculacéo social do mesmo. A assisténcia aos idosos € essencial e deve ter
continuidade, mesmo durante a pandemia, visto que deve-se ofertar estratégias com relacdo a
prevencao da COVID-19, alem de abordar a saude do idoso de forma integral, visando preservar
sua integridade fisica e mental maximizando a sua qualidade de vida.

Embora o0 mundo viva, com avan¢o da vacinacdo, momento de crescente controle no
indice de disseminacdo e contagio por COVID-19, que embasa medidas de flexibilizacdo, as
informagdes encontradas neste estudo podem servir de base para reflexdo quanto aos impactos

do isolamento social sem causa pandémica, assim como, alerta de medidas a serem tomadas

caso hajam novas ondas de infec¢éo.
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