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RESUMO

A discussdo deste artigo se direciona a condicdo da soliddao na velhice amparada ao
referencial tedrico da psicologia, gerontologia e do filme Nossas Noites. Entendemos
que a soliddo na velhice ndo é uma condicdo natural desta fase, havendo infinitas
possibilidades de reconstruir e ressignificar a Gltima fase da vida. Assim sendo, nos
amparamos na pedagogia do cinema para falar de afetos, relagbes intergeracionais,
preconceitos, ou seja, por meio das emocdes e vivéncias do outro, partimos da ficcao

para analisar o real, recurso tdo importante quanto o referencial teérico.

Palavras-chave: Soliddo. Velhice. Cinema.

INTRODUCAO

A solidao é fera, a solid4o devora. E amiga das horas,
prima-irmé& do tempo e faz nossos relégios caminharem
lentos...

ALCEU VALENCA

Com o apoio da referida epigrafe, partimos da compreensdo do sentimento da
soliddo como provocador de vazio interior, que pode estar presente no ser humano nas
diferentes fases da vida e tende a ser mais frequente na velhice, contudo, ndo
compactuamos com a premissa de que deva ser uma condicdo natural, em funcéo de
uma dimensdo etaria. Fatores psicoldgicos e sociais interferem no seu surgimento, como
a depressdo, o luto, o isolamento social e o abandono. (GOLDFARB, 1998;
GUIDETTI; PEREIRA, 2008; WORDEN, 1998).
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et e cevemnGOMOyj& € sabido, em nivel mundial, a populagdo de idosos é a que mais

aumenta e, portanto, urge refletir sob que circunstancias as pessoas ficam mais velhas,
de maneira a acionar ndo s6 o Estado, mas a sociedade como um todo, a fim de acolher,
adequadamente, um segmento que apresenta demandas bem particulares. Dentro desta
perspectiva, Paschoal faz algumas afirmacdes e, a0 mesmo tempo, questiona:
A expectativa de vida estd aumentando em todo o mundo. Com isto, um
numero cada vez maior de individuos passa a sobreviver até 70, 80, 90 anos.
Qual a qualidade dessa sobrevivéncia? Como aumentar o vigor fisico,
intelectual, emocional e social dessa populacdo até os momentos que
precedem a morte? A maioria dos individuos deseja viver cada vez mais,
porém a experiéncia do envelhecimento (a propria e a dos outros) esta
trazendo angustias e decepcoes, pelo menos em nosso pais. Como favorecer

uma sobrevida cada vez maior, com uma qualidade de vida cada vez melhor?
(Paschoal, 19964, citado por Paschoal, 2000, p. 17).

Ao observarmos as manifestacbes daqueles que estdo envelhecendo na
contemporaneidade, podemos identificar inimeras mudancas e estas dizem respeito a
histéria de vida daquele de cada pessoa Tal como aponta Messy (1999, p.22):
“Envelhecemos como vivemos, nem melhor, nem pior. Trata-se de uma nogdo de
equilibrio entre essas duas nogoes”.

Magalhaes (1989, p.13) destaca a dimensao social:

Em cada sociedade e na mesma sociedade, em momentos historicos
diferentes, a velhice e o envelhecimento ganham especificidades, papéis e
significados distintos em funcdo do meio ser rural ou urbano, da classe social,
do grupo profissional e de parentesco, da cultura, da ideologia dominante, do
poder econdmico e politico que influenciam o ciclo de vida e o percurso de
cada individuo, do nascimento & morte.

A experiéncia da velhice suscita questdes de ordem pratica sejam: a troca de
papéis na familia, a aposentadoria e até mesmo abandono das atividades sociais e
rotineiras, entre tantas outras. Ressaltamos ainda, que muitas vezes, sdo situacdes que
causam certa angustia para aqueles que pensam sobre o referido estagio, mesmo estando
em uma fase distante da velhice.

Apesar dos avangos nos estudos sobre o tema, para muitos, ndo raramente, a
velhice é sinbnimo de doenga, perspectiva preocupante, haja vista que o processo de
envelhecimento ndo é algo natural, uma condigdo mecénica na qual se espera que na
ultima fase da vida, necessariamente, todas as pessoas vao se encontrar doente. Antes de
tudo, é imperativo analisar o contexto sociocultural, fundamental para saber como o

envelhecimento se desenvolve, isto €, ndo acontece de repente.
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como parte do desenvolvimento do homem. E o resultado de sucessivas passagens
ocorridas no individuo, tanto fisica e psicologicamente, quanto cultural ou socialmente”.

Para a Gestalt-terapia, abordagem psicoldgica, conforme defini¢do de Salomao,
Frazdo e Fukumitsu (2014, p. 49): “Crescimento e desenvolvimento implicam trocas
entre o individuo e seu meio, surgindo por meio dessas trocas a possibilidade de entrar
em contato com o novo e com o diferente. A essas trocas damos o nome de contato”.

Andrade (2006) considera que a discussao em torno da soliddo leva,
inevitavelmente, a falar sobre relacdo. Em nossa atual realidade, a tecnologia e o estilo
de vida agitado, estdo afetando as relacdes e, por que ndo dizer, afastando as relagdes
entre as pessoas? Tal quadro nos faz nos pensar gque esta dinamica reforca a solidao e
distanciamento entre as pessoas mais idosas.

Pelo exposto, sendo a midia um dos principais veiculos de comunicacao, € um
meio de transmitir a visdo que o mundo tem sobre o envelhecimento e suas
representacgoes.

Ebert (2004, p. 11) define:

Os filmes sdo as janelas para o mundo. Eles nos permitem desvendar outras
mentes — ndo simplesmente pela identificagdo com os personagens, embora
isto seja uma parte muito importante, mas por nos oferecerem a oportunidade
de ver o mundo como as outras pessoas veem.

Nos mesmos termos, Alcantara (2008, p.29) disserta:

O cinema proporciona a producéo de significados em que o olhar de cada um
vai depender de sua historia de vida, do grupo ao qual pertence, da sua visao
de mundo, enfim, exerce uma potencialidade na interpretacdo do que somos e
de como agimos face as nossas relagdes cotidianas.

Portanto, com base no referencial tedrico aqui utilizado numa conexdo com a
sétima arte, temos a oportunidade de enxergar diferentes realidades. Este meio de
interpretacdo da vida vivida possui o grande potencial para pensarmos nossas relacdes e
experiéncias, isto é, através das histérias dos personagens, sdo suscitadas as
subjetividade e emocOes de cada telespectador, sendo o cinema, inegavelmente, um

suporte para a construgdo do conhecimento e desenvolvimento do senso critico.
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METODOLOGIA

Tratou-se de uma analise do filme Nossas noites, a fim de discutir a condicao

da soliddo na velhice, somada ao referencial tedrico.

REFERENCIAL TEORICO

A andlise da condigdo da soliddo na velhice foi amparada em artigos, livros
constitutivos da literatura gerontoldgica, da Psicologia e do filme Nossas noites.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sob a direcdo de Ritesh Batra e baseado no livro de Kent Haruf, Our Souls at
Night, o filme Nossas Noites, foi lancado em 2017. O foco é o encontro entre dois
vizinhos, ambos vilvos, idosos, habitantes de uma pequena cidade do Centro-Oeste
americano. Eles se conhecem ha anos, mas superficialmente.

Conveém transcrever a sinopse da longa-metragem:

Addie Moore (Jane Fonda) é uma vilva solitaria que decide certa noite
convidar o vizinho também vidvo Louis Waters (Robert Redford) para
dormir em sua casa. A proposta inusitada, que tem por objetivo ajudar os
dois a vencer a insbnia, a principio deixa o professor aposentado sem reacéo,
mas conforme eles colocam o projeto em pratica uma bonita relagdo de
cumplicidade floresce®

Esta € mais uma histéria que pode se repetir fora de grandes producdes
cinematogréficas, e em qualquer lugar do mundo. Quando todos repousam e param suas
atividades diarias, sentem a chegada de algo: a soliddo. Como diz a personagem do
filme Addie, uma senhora vilva, dona de casa, com seus mais de setenta anos: “As
noites sao mais dificeis”.

O filme é extremamente delicado e traz reflex6es acerca da soliddo e o
envelhecimento. Sendo esta uma dupla, que tem seus desafios, dores e significados,
como mostram 0s personagens principais do enredo. Assim, expressam, em cena, as
infinitas possibilidades de se aprimorarem e ressignificarem o seu momento.

% https://www.adorocinema.com/filmes/filme-240960/
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e o cerenO €Nredo inicia quando Addie vai até a casa de Louis, algo que nunca havia

feito. Eles se conheciam superficialmente e sabiam pouco um do outro. Ela faz o
convite para que os dois dormissem juntos. Louis fica surpreso, mas depois de dias
reflexivo, aceita a inusitada proposta.

Addie teve dois filhos e sua filha mais nova morreu em frente a sua casa
decorrente de um atropelamento. Louis se separou da esposa, deixando-a com uma filha
pequena para viver uma grande paixdo. Nas cenas, observamos que com a troca de
acolhimento entre Addie e Louis, sentimentos sdo aflorados, de maneira a construirem
uma relacdo de cumplicidade e parceria.

A pequena cidade do centro-oeste americano passou assistir 0 romance que, no
comeco, foi evitado por Louis, o qual a adentrava na casa de Addie pela porta dos
fundos, preocupado com as criticas e fofocas, mas, ndo teve como evitar. Os olhares
curiosos surgiam ao verem o novo casal pelas ruas. A cena reflete o receio da censura,
quer dizer, a emblematica apreensao sobre “o que os outros vao falar”. A despeito deste

assunto Alcantara (2021, p.185) argumenta:

H& uma concordancia com o que lhe é imputado, mesmo tendo consciéncia
de que ndo ha fundamento, mas existe um sentimento de vergonha por se
expor e sofrer preconceitos. Essa postura é fruto de uma cultura hierarquica,
que vem desde a infancia, fazendo crer que o velho ndo tem sexualidade,
logo, é impotente. Como analisam Butler e Lewis (1985, p. 13) “O que em
jovem seria chamado de sensualidade, em um velho ¢ libertinagem ”

As relagdes sejam de amizade ou amorosas ndo devem ser impedimento para 0s
mais velhos. Estudos comprovam que manter os vinculos sociais € importante para o
bem-estar, pois contribuem para uma melhor qualidade de vida. Muitos idosos possuem
dificuldade para se relacionarem, especialmente no tocante as ligacdes amorosas, tendo
em vista o estigma da sociedade ou por se sentirem invalidos, menosprezados.
Entretanto, somos seres sociaveis, formados de sentimentos, de modo que ndo convém
ter idade para isto ou aquilo, nos aprisionarmos ao “no meu tempo” ou ao
“antigamente”, uma vez que enquant0 ha vida, projetos e desejos podem e devem ser
vivenciados.

No filme, os personagens principais vivem sozinhos, cada um com suas
particularidades, convivendo com a sua soliddo. Addie ao fazer a referida proposta,
comenta: “No6s estamos sozinhos ha muito tempo e nio ¢é sobre sexo. E passar a noite”.

“Deitar, conversar, at¢ dormir”. Sexualidade, portanto, ultrapassa o ato sexual em si, €
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vestir, atitudes...

Para Dantas, Silva e Loures (2002), existe uma limitacdo acerca da atividade
sexual como uma funcéo fisioldgica, pois ela vai muito, além disso. Abrange aspectos
mais subjetivos da vida de cada individuo como o afeto, o carinho, o desejo, o
companheirismo, essenciais para o bem-estar.

A sociedade, a familia e at¢ mesmo os amigos, sao os primeiros a “taxarem’ tal
comportamento. Assim como visto no filme em diversas cenas, a relacdo que estava
sendo construida entre o casal despertava olhares preconceituosos, de forma pejorativa.
Exemplo disto é quando Louis é ofendido pelo seu grupo de amigos e Addie é
questionada pela melhor amiga, que chega a rejeita-la, quando sabe dos encontros com
0 vizinho, ou seja, comportamentos resultantes de um contexto cultural que enquadra
homens e mulheres em fungdo da idade. Nesta direcdo, é oportuna a explicacdo de
Beauvoir (1990, p. 20), “a velhice ndo poderia ser compreendida sendo em sua
totalidade; ela ndo ¢ somente um fato bioldgico, mas também um fato cultural”.

A soliddo para além da velhice, também é abordada quando do episddio da
separacdo do filho de Addie, que leva para a casa desta, o neto Jamie. O garoto que se
mostra incialmente retraido, solitario e fixado no celular, preocupa Louis: “Me acaba

ver a soliddo desse garoto. Iremos comprar um cachorro”.

O menino passa a ter novos comportamentos, demonstrando maior desenvoltura
até mesmo na linguagem. Momentos foram rememorados por Addie e Louis. Os dois
passam a cuidar e educar a crianca, desenvolvendo novos habitos como também
compartilham lembrancas do passado. Addie e Louis se divertem com Jaime em
diversidades atividades como acampar e realizacdo de novos esportes, se efetivando

uma troca intergeracional. Apds esta convivéncia, 0 garoto retorna para a casa do pai.

Para Erikson e cols. (1986) a participacdo na vida dos filhos e também dos netos,
juntamente com a possibilidade de ensinar, cuidar e propiciar conhecimento para as
proximas geragdes gera um engajamento vital do idoso. Além disso, as atividades
voltadas aos afazeres domésticos, participar de eventos na comunidade sdo aspectos

positivos para o cotidiano.

No filme, com os passar dos dias, ou melhor, das noites, as conversas ganham

cada vez mais intensidade. O passado se faz presente através de desejos ndo realizados,
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# 2 eptraumas vividos e sonhos esquecidos. Louis queria ser artista plastico, mas néo seguiu

em frente devido ao nascimento de sua filha, o que ele achava que iria impossibilitar a

saida do pais, como também o adoecimento de sua esposa.

Ele nutre um sentimento de culpa pelo adoecimento e falta de cuidados com a
filha no inicio de sua infancia. Addie ajuda Louis a tentar reavaliar o seu passado, de
modo a deixar os ressentimentos para tras: “A gente sempre acha que pode resolver
tudo. Temos coisas que ndo conseguimos e precisamos nos perdoar”.

As questdes psicoldgicas na velhice podem levar a sofrimentos, remorsos, como
ainda a ressignificar demandas do passado e, tudo isto somado as mudancas inerentes ao
processo de envelhecimento (Knight,2004). Assim, sendo, o filme revela culpa e
sentimentos reprimidos, ruminados o tempo todo.

A filha de Louis aparece no enredo, libertando o pai de suas culpas e
ressentimentos que os dois carregavam. Ela lembra fatos do passado, como a montagem
de um trem de brinquedo, associando o retorno do pai para a casa, logo ap0s a separacdo
temporéaria. Também fala sobre seus fracassos amorosos, espaco em que o0 pai também
se se inseria. Contudo, com a contribuicdo da terapia, reconstruiu novas formas para se
sentir acompanhada e reelaborar seus ressentimentos e angustias.

Grun (2008) identifica que vivenciar a velhice e seu processo, tem relacdo ao
sentido que € dado a ela. Portanto, a aceitacdo do envelhecer possui total relacdo com o
que foi construido no decorrer do tempo. O autor afirma que a velhice € um momento
de olhar pra si e encontrar aquilo que foi vivido, compreendido e que por vezes esta

oculto:

[...] Ndo pode obviamente fazer voltar atrds o que passou, mas é seu dever
reagir diante daquilo. Pode amargurar-se pela vida que levou e esta levando,
mas pode também reconciliar-se com ela. Pode fixar-se naquilo que perdeu
ou que ndo conseguiu ter, mas pode também recordar-se com gratiddo
daquilo que vivenciou e daquilo que recebeu (GRUN, 2008, p.12-13).

A velhice como em qualquer outra fase da vida tem suas particularidades. Dentre
perdas e ganhos ndo convém analisar 0 que possui um peso maior, os aprendizados se
desenrolam. Afinal, isso diz respeito a singularidade de cada individuo e a sua forma de
enfrentamento perante aos desafios que surgem. No filme, os idosos possuem
personalidades bem distintas, cada um no seu contexto, e levando consigo a “bagagem

de vida”. As conquistas e as derrotas por quais atravessaram, somente quem as

vivenciou podera expressar.
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1o e cesenAddie sofre uma queda e passa por procedimento cirtrgico. O filho desta distrata

Louis no hospital, rejeitando-o por ndo ser da familia. Ap6s os procedimentos, o filho
de Addie quer gque ela va morar com ele, ao passo que ela informa com tristeza para
Louis: “Diz que eu moro longe, vivo sozinha. Mas, eu disse pra ele que ndo me sinto
sozinha”.

E interessante observar que a familia tem um papel fundamental no periodo da
velhice. Porém, apesar das boas intencdes, pode ocasionar também rompimentos de
desejos e frustagdes. Perls (1977, p. 50) afirma que “vivemos em meio a clichés. [...] De
acordo com um comportamento padronizado. Desempenhamos 0S mesmos papeis
repetidamente”.

O idoso que ndo quer desagradar ou contrariar o ente familiar acaba cedendo e
tentando se ajustar aos padrfes que sdo impostos pela familia, como ainda pela
sociedade, favorecendo a perda de sua autonomia.

A autonomia ¢ definida por Vieira (1996, p. 23) como “a capacidade ou direito
de o individuo poder eleger, ele mesmo, as regras de sua conduta, a orientacdo de seus
atos e 0s riscos que estad disposto a correr, além da possibilidade de realizar suas

atividades sem ajuda de terceiros”.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2005, p. 14) também define autonomia
sendo “a habilidade de controlar, lidar e tomar decisfes pessoais sobre como se deve
viver diariamente, de acordo com suas regras e preferéncias”. Para o idoso, decidir
sobre suas condutas e preferéncias sdo fundamentais, pois a sensagéo de pertencimento

e utilidade favorece o bem estar.

Louis volta a pintar quadros logo ap6s a mudanca de Addie. Durante a noite
demonstra inquietude antes de dormir. Os dois passam a se falar por telefone. Louis
pergunta a Addie sobre o que ela quer conversar ao deitar. E ela responde entusiasmada:
“Sobre qualquer coisa. Sobre o tempo”.

Diante das dificuldades vivenciadas, experiéncias descobertas e dada a
oportunidade de se reinventar, o ser humano passa por inimeras transformacoes e, na
velhice, estas também acontecem, somos seres de mudangas do nascimento a morte.
Monteiro (2002, p. 13) afirma que “Como a vida se da pela tensdo dos contrarios, o
processo de envelhecer, com suas metamorfoses, nos apresenta ganhos e perdas”. Tal

como afirma Costa (2000, p.31) “A velhice, de modo algum, significa um final, mas, ao
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recomecos que muitas vezes s6 foram possiveis nesta etapa da vida”.

O filme retratou que hé soliddo na vida de todos aqueles personagens e que
todos carregam marcas no decorrer do tempo. Desde um garoto que esta na sua infancia
com infinitas possibilidades de se descobrir e desbravar o que ha de novo, como
também o casal de idosos solitérios, que se veem no “final” de sua vida. Addie e Louis
encenaram e ensinaram que a solidao existiu e existira, mas para, além disso, existem
também infinitas possibilidades de se reinventar, se adaptar, e ressignificar 0 momento

vivido.
CONSIDERACC)ES FINAIS

O trabalho aqui apresentado se voltou a discusséo da condigdo da soliddo
na velhice, sob o0 amparo da psicologia, gerontologia, concomitante com o filme Nossas
noites. O intuito ndo foi definir de uma forma negativa o conceito de soliddo, € nem
afirmar que esta é uma condicdo natural da velhice, mas abordar como o idoso, frente a
este estado podera buscar formas de enfrentamento para se ajustar diante dela.

Considerando ser um tema bastante pertinente e atual em fungdo das
caracteristicas da sociedade contemporanea, a soliddo pode ser entendida como algo
consequente de insatisfacdo e inerente ao ser humano. O filme ora analisado retrata, de
maneira sensivel como os idosos enfrentam os desafios de uma situacdo que ndo é
peculiar de uma faixa etaria, de uma forma que procuram combater o sofrimento,
lembrando que é possivel resistir e ndo sé assistir a vida como ela acontece, uma vez
gue somos protagonistas desta historia e, por isso, podemos mudar.

Por fim, tal como iniciamos, concluimos com Alceu Valencga, cantor, compositor
e cineasta brasileiro, detentor de uma arte genuina. A musica citada se remete a soliddo
e 0 compositor a expressa em diferentes perspectivas. No verso “A soliddo dos astros. A
soliddo da lua” revela a complexidade da soliddo para com o universo, sendo algo tdo
grandioso. Desta forma também somos nds, seres humanos, complexos e grandiosos,

em constante movimento, em busca de sermos mais diante do inacabamento que somos.
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