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RESUMO

O aumento da expectativa de vida em conjunto com os avancos da ciéncia reflete na populacéo idosa,
entretanto, encontram-se susceptiveis para situa¢Oes criticas devido a manifestagdo de limitagcdes e
dependéncias, podendo ser relacionada com alguma patologia que possa afetar sua saude fisica e
mental, além de comprometer a qualidade de vida, como o uso abusivo de &lcool. O objetivo da
presente pesquisa foi descrever os casos de mortalidade ocorridos no Estado da Paraiba, referente aos
transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de alcool. Trata-se de um estudo descritivo de
abordagem quantitativa, desenvolvido por meio de dados secundarios de dominio publico, disponiveis
no DATASUS, correspondentes ao periodo de 2015 a 2019. Foram investigadas as causas
relacionadas aos casos de mortalidade de acordo com a faixa etéria, sexo, cor/raca, local de ocorréncia
e estado civil. Os dados coletados evidenciam maior prevaléncia do sexo masculino, com faixa etéria
de 65 a 69 anos e estado civil solteiro. Salienta-se a necessidade de melhorias das politicas publicas,
bem como a identificacdo do uso abusivo de alcool a fim de diagnosticar e implementar estratégias de
promogé&o, prevencdo e reabilitagdo do idoso.
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INTRODUCAO

O envelhecimento humano perpassa por reflexdes e discussdes frente ao aumento da
expectativa de vida, onde evidencia-se impactos nas atividades de vida diéria da pessoa idosa
além de serem agentes causadores de limitacOes e dependéncia. No Brasil, dados da Projecao
da Populacéo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018)
apontou que, em 2043, um quarto da populagdo devera ter mais de 60 anos. Com relagdo a

projecdo das Tabuas Completas de Mortalidade, do IBGE, quem nasceu no Brasil em 2017
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e p0de Chegar, .em média, a 76 anos de vida, e quem nascer em 2060 podera chegar a 81 anos,

sendo evidenciando um aumento da expectativa de vida de 30,5 anos (DOMINGUES;
LOPES, 2018).

Diante disso, a longevidade contribuiu para um novo perfil epidemioldgico da
populacdo brasileira, sendo ocasionadas pelas substituicbes das doencas, deixando de ser
predominantemente infectocontagiosas para serem cronicas ndo transmissiveis. Essa acdo
fortalece a populacdo mais jovem, sendo evidenciado o acometimento na fase adulta atraves
dos fatores de riscos de doencas, além de verificar as causas externas como fator determinante
da qual se expressa a violéncia social em suas diferentes formas (CHAIMOUWICZ et al.,
2016).

Desse modo, destaca-se a influéncia do desenvolvimento econémico diante da
transicdo epidemioldgica e das condi¢cdes de atencdo a salde ao considerar a mudanca das
causas de mortalidade, onde passa, principalmente, pelo avanco da tecnologia médico-
hospitalar. A partir disso, as mudangas sociais favorecem o consumo abusivo e crénico do
alcool na populacédo idosa, sendo possivel ocasionar maiores danos a satde, como alteracdes
de comportamento, quadros demenciais, cirrose, pancreatite e 0 agravamento de sintomas
preexistentes (KANO; SANTOS; PILLON, 2014).

O uso excessivo do é&lcool, apontado como um dos maiores maleficios a salde
com raizes historicas, acarreta no aparecimento de comorbidades que alteram a
configuracao fisioldgica do corpo humano, com diferentes niveis de danos. Por ser uma
pratica socialmente aceita, sua ingestdo relaciona-se com circunstancias festivas,
como também, conjunturas que modificam a percepg¢do cognitiva e psicoldgica, levando o
individuo a um consumo vicioso, sem atencdo aos sinais patologicos e suas interferéncias na
salde individual e coletiva (SOUZA; MENANDRO; MENANDRO, 2015).

Considerando seu consumo abusivo e 0s danos provocados a salde, sobretudo na
populacédo idosa, elaborou-se o seguinte questionamento: “qual o indice de mortalidade em
idosos com transtornos mentais ¢ comportamentais devidos ao uso de alcool?”. Com isso,
objetiva-se descrever os casos de mortalidade, no Estado da Paraiba, tendo como causa 0s
transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de alcool. Infere-se que o alcool pode
ocasionar uma série de prejuizos a saude de seus usuérios, afetando seriamente a area de
cognicgdo, principalmente relacionado a memdria, flexibilidade cognitiva e capacidade de
resolucdo de problemas.

A importancia do presente estudo baseia-se no repasse de conhecimento para a

comunidade académica além de possibilitar aos profissionais de saude, em especial da area de
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tratamento, bem como possuir educacdo formal nos diversos transtornos ocasionados pelo

uso de alcool.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo e de abordagem quantitativa. Utilizou-se dados
secundarios de dominio publico, disponiveis no DATASUS, correspondentes ao periodo de
2015 a 2019, do estado da Paraiba - Brasil, informados pelas estatisticas vitais acerca da
mortalidade pela Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10), através do TabNet Win32
3.0.

Para coleta dos dados, a presente pesquisa baseou-se no indice F10 da CID-10, que
trata sobre os transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso do &lcool. Os dados
coletados foram tabulados e classificados na planilha eletronica Microsoft Office Excel 2019,
analisados sob a maior porcentagem das informacdes e distribuidos por graficos, além de
serem discutidos através de artigos disponiveis na literatura cientifica nacional.

As causas de mortalidade relacionadas com os transtornos mentais e comportamentais
devidos ao uso do alcool foram investigadas de acordo com o sexo, cor/raga, estado civil,
local de ocorréncia e faixa etaria. Salienta-se que por se tratar de dados de dominio publico

n&o se faz necessério a submissdo do trabalho no Comité de Etica e Pesquisa.

REFERENCIAL TEORICO

Acerca de seus primordios, pode-se relatar que ja no periodo pré-historico
transcorreram as primeiras descobertas de plantas com utilidades psicofarmacolégicas. Esse
invento surgiu de forma notével, pois, enguanto os primeiros homens exploravam suas
adjacéncias em busca de provisdo, acabaram encontrando no percurso  diversas
plantas valiosas para a sociedade. Essa conquista foi importante para os habitantes
pré-historicos ndo sO pela capacidade artesanal que esses vegetais possuiam, mas
principalmente pela sua utilidade medicinal (BRASIL, 2014a).

Um forte argumento a favor dessa perspectiva foi o uso da resina da papoula para
paralisar as dores e a utilizacdo das flores da cannabis sativa, que por sua vez era empregada
para alcancar meditacdo e tranquilidade. Portanto, pode-se afirmar que as primeiras
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histérico com a flora recém-descoberta (BRASIL, 2014a).

Foi no século XVII que ocorreu a grande expansdo das bebidas alcodlicas de uma
forma geral, entretanto, essas bebidas fermentadas ja faziam parte do grupo de drogas
familiarizadas pela sociedade ha muito tempo, visto que a sua descoberta é tdo antiga quanto
as plantas medicinais (BRASIL, 2017).

Ainda nesse prisma € importante destacar que as bebidas alcodlicas sempre fizeram
parte do movimento da sociedade, servindo ndo s6 como uma alternativa a &gua corrente (em
casos de &gua contaminada) como também uma forma das pessoas extravasarem suas
emocdes, principalmente através de festas e outros encontros sociais. Por isso, elas
eram consideradas por alguns como bebidas abengoadas por deuses, pois tinham o
poder de despertar nas pessoas diversas sensacdes de felicidade (BRASIL, 2014b).

Porém, foi apenas através das viagens maritimas portuguesas que as bebidas alcotlicas
chegaram ao Brasil. Nesse enredo, os indios tiveram uma participacdo preponderante,
pois quando os colonizadores chegaram ao territério brasileiro, perceberam que 0s
nativos utilizavam durante as suas cerimonias uma bebida forte, bastante diferente daquelas
que eles estavam familiarizados. Entdo compreenderam que a bebida utilizada pelos indios
possuia algo peculiar, diferente da cerveja e vinho que ja eram casuais em sua terra
natal. Esse cenario foi determinante para que surgisse a ‘“cagaca” (bebida alcodlica
originada a partir do conhecimento indigena), o0s quais passados alguns anos,
finalmente viria a ser chamada de “cachaga” (BRASIL, 2014c).

Essa bebida fermentada, oriunda da cana-de-acUcar viria a ser em pouco tempo
a droga mais buscada ao redor do mundo. E de fato foi o que aconteceu, fornecendo
aos seus usuarios efeitos psiquicos no sistema nervoso central, o alcool se tornou a droga
mais utilizada no planeta. No entanto, quando utilizado de forma inapropriadaele nao
apenas representa um grande perigo a saude, como também pode acarretar a morte de
seus usuarios (SENA et al., 2011).

O consumo de A&lcool esta diretamente relacionado com o desenvolvimento das
sociedades no decorrer do periodo histérico, agindo como estimulador para a
desinibicio nos momentos de interacdo social, associado ao prazer e/ou
relaxamento, despertando-se por meio de predisposicdes genéticas, influéncia do meio
na construcdo da identidade do sujeito ou ambiente propicio. Apesar de ser licito, o

alcool configura-se enquanto um grave problema de salde publica devido sua
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biopsicossociais (COSTA et al., 2017; MEDEIROS, 2018).

Considerando o perfil epidemioldgico dos usuérios, o uso abusivo do alcool por

idosos associa-se a fatores de vulnerabilidade devido a fase de possiveis limitagfes e/ou
dependéncias, além de relacionar-se com a ansiedade e o medo de viver, reproduzindo, assim,
uma diminuicdo do seu estado geral, sobretudo do seu estado psiquico, acarretando no uso
abusivo do alcool e outras substancias psicoativas (GUIMARAES; TAVARES, 2019).

Os problemas clinicos manifestados a partir da ingestdo abundante de alcool causam
danos graves a homeostase corporal, evidencia-se a cirrose e pancreatite alcodlica,
deméncia, polineuropatia, miocardite, desnutricdo, hipertensdo arterial sistémica, infarto
agudo do miocardio e disturbios oncoldgicos. O alcool promove uma instabilidade no
Sistema Nervoso Central (SNC), resultando em um aumento dos neurotransmissores
inibitérios, deprimindo-o, apresentando assim, auséncia de coordenacdo, ataxia, reducdo
da percepcdo, depressdo mental, sonoléncia e coma alcodlico. Pode-se identificar
também, variabilidade de emocional, agressividade e psicose (GONCALVES et al., 2017;
MEDEIROS, 2018).

O élcool pode ocasionar uma serie de prejuizos a salude de seus usuarios. Nesse
sentido, a &rea mais comprometida é suacognicdo, principalmente relacionado a
memoria,  flexibilidade cognitiva, capacidade de resolucdo de problemas, e
dificuldades em solucionar situacfes envolvendo &reas de raciocinio abstrato de uma
forma geral. Além disso, outra problematica envolvendo os que sofrem por uso do
alcool sdo os maleficios provocados em suas relagdes interpessoais, como por
exemplo em seu ambiente de trabalho (BARLOW, 2016).

Neste contexto, o etilismo crbnico associado a fatores estressores
determinados por situacbes cotidianas e estimulos emocionais relacionados ao convivio
social fomentam o surgimento de alteracGes fisioldgicas e comportamentais do individuo e da
coletividade. As intervencGes necessarias ao restabelecimento das fungdes  modificadas
devem ser resultados de uma analise multidisciplinar, considerando as complexas
estruturas da mente humana e sua relagdo com o ambiente onde o sujeito se insere
(WHO, 2018).

RESULTADOS E DISCUSSAO
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comportamentais como um quadro heterogeneo possibilitado pela ocorréncia de sintomas
psicoticos, tais como: ideias delirantes, alucinacGes, perturbacdes das percepcbes e por uma
desorganizacdo do comportamento normal. As perturbacdes mentais e comportamentais
decorrentes do uso de substancias psicoativas incluem os danos para a saude fisica e mental
causados pelo consumo de alcool, alucindgenos, tabaco, entre outros (BRASIL, 2017).

As causas foram elencadas e classificadas por porcentagem, tendo 519 casos de média
para os casos de mortalidade no Estado da Paraiba, referentes ao periodo de 2015 a 2019. A
seguir (Grafico 1), demonstra-se os casos de acordo com sexo, onde é possivel observar maior
predominancia no sexo masculino, com 90% (n=469) dos casos. O ano de 2018 foi 0 maior
em nameros de casos de mortalidade, tanto para o sexo feminino quanto masculino, com 13 e
101 casos respectivamente.

Estudo realizado por Pillon et al. (2010) para identificar o perfil dos idosos usuérios de
substancias psicoativas atendidos em um Centro de Atencio Psicossocial de Alcool e Outras
Drogas entre os anos de 1996 a 2009 evidenciou que os fatores associados envolviam 0 sexo
masculino, o isolamento social e o estado civil de solteiro. Essas informacdes corroboram
com os dados da presente pesquisa ao considerar os trés eixos citados acima, além de verificar
na literatura o aumento da frequéncia de morbidades que levam a morte ou limitacOes

funcionais, como: transtornos mentais, cirrose e violéncia.

Gréfico 1: Descricdo dos casos de mortalidade de acordo com sexo no Estado da Paraiba.

Casos de mortalidade de acordo com sexo

10%%

0%

mFeminmo ™ Masculino

Fonte: Dados da Pesquisa, 2021.
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ﬂﬂeemmﬁmﬂgo 2, € possivel observar os casos referentes a cor/raga dos sujeitos acometidos.

A maior denominacao foi parda contemplando 70% (n=361) dos casos, além de encarregar-se

do ano de maior acometimento, apresentando 2018 com 78 notificacdes.

Gréfico 2: Descricdo dos casos de mortalidade de acordo com cor/raga no Estado da Paraiba.

Casos de mortalidade de acordo com cor/raca

EmBranco MWPreta M Parda lgnorada

Fonte: Dados da Pesquisa, 2021.

A seguir (Gréfico 3), demonstra-se as informacdes acerca do estado civil seguindo a
categorizacdo de maior porcentagem, sendo possivel observar o estado civil de solteiro como
0 maior numero de casos (n=222), e na sequéncia, 106 (20%) casos foram ignorados no

momento da notificacao.

Gréfico 3: Descri¢do dos casos de mortalidade de acordo com estado civil no Estado da

Paraiba.

Casos de mortalidade de acordo com estado civil

ESolteiro W Casado ®™WVnivo ®Separado Judicialmente ®QOutro  ®Ignorado

Fonte: Dados da Pesquisa, 2021.
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ﬂ'mﬁ;,em ncerne ao nucleo familiar, o consumo desenfreado do alcool por um de seus
componentes colabora para o advento de violéncia doméstica, divergéncias interpessoais,
omissdo infanto-juvenil, desconforto financeiro e legal, além dos problemas clinicos. Além
disso, 0 usuario passa a considerar o afastamento de sua familia, aproximando-se daqueles
que lhe proporcionam uma perpetuidade do acesso a droga, logo, as relagdes sdo subjugadas
para a manutencdo de seu desejo e vicio (LOPES; MARCON; DECESARO, 2015).

No Grafico 4, apresenta-se as porcentagens referente aos casos de mortalidade de
acordo com o local de ocorréncia, com 47% (n=243) 6bitos registrados em domicilio, seguido
da instituicdo hospitalar com 45% (n=234) casos notificados.

De acordo com Pillon et al. (2010), para os critérios de diagnostico da sindrome de
depedéncia na populacdo idosa, os indices podem atingir de 10% a 44% dependendo do
ambiente de tratamento, podendo variar nas urgéncias hospitalares, internacdes em

enfermarias e enfermarias psiquiatricas.

Grafico 4: Descricdo dos casos de mortalidade de acordo com local de ocorréncia no Estado

da Paraiba.

Casos de mortalidade de acordo com local de ocorréncia

mHospital ® Qutro Estabelecimento de Safide ® Domicilio ®ViaPablica ®Qutros

Fonte: Dados da Pesquisa, 2021.

A seqguir, o Grafico 5 detalha os casos de mortalidade referente a faixa etaria. Neste
caso, elencou-se as faixas pertinentes ao publico alvo considerando o disposto do Art. 1, da
Lei n° 10.741 de 2003, que considera idoso as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos.
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i{eéﬁ wmcrigéo dos casos de mortalidade de acordo com faixa etaria no Estado da
Paraiba.

Casos de mortalidade de acordo com faixa etaria

B0 a6d anos w635 a2 69 anos TlaTdanoz: m75a7%ano: ®mE0 anos ou mais

Fonte: Dados da Pesquisa, 2021.

Esses dados corroboram com a literatura ao evidenciar a idade média dos idosos com
consumo ativo de alcool entre 64 a 79 anos, no entanto, verifica-se uma prevaléncia e fatores
associados que chama mais atencdo da salde pulbica devido aos riscos de repeticdo de
comportamentos que perpasse todas as fases da vida, gerando um temor quanto a ter uma
maior populagéo de idosos dependentes de alcool (SOARES et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao considerar as informagdes da taxa de mortalidade em idosos no Estado da Paraiba
referente aos transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso do alcool é evidenciado
grande preocupacao com relacdo ao publico masculino, bem como suas condicdes clinicas a
vista da exposicdo que os riscos de limitacbes e incapacidades impdem, aumentando a
frequéncia de morbimortalidade.

As condigdes sociais podem influenciar no consumo exacerbado de alcool, como
mudangas na aposentadoria, isolamento social, soliddo, perda e/ou distanciamento de

familiares e amigos, com isso, esses fatores tornam os idosos suscetiveis a desenvolveram

habitos inadequados.
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e e cesenrSalientarse que o alcoolismo em idosos é descrito como uma questdo de satide publica,

levando em consideracdo sua estrutura familiar, impacto financeiro e qualidade de vida acerca

da sua autonomia e independéncia frente as suas atividades de vida diaria.
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