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UTILIZACAO DE EXPERIENCIAS POSITIVAS COMO FORMA DE
ENFRENTAMENTO AO TRAUMA NA ABORDAGEM EMDR NA
PESSOA IDOSA

Eliane de Holanda Silva !

RESUMO

O trauma € uma resposta emocional a um acontecimento terrivel, como um acidente, estupro ou
desastre natural. A Terapia EMDR permite a estimulacdo dos hemisférios cerebrais, onde as
lembrangas dolorosas sdo armazenadas. Um dos recursos utilizados no enfrentamento ao trauma é a
Terapia EMDR. Utiliza-se também, a técnica de transformar fatos positivos em experiéncias positivas.
Diante desse contexto, se encontra 0 idoso na luta pelo enfrentamento do trauma. Com o proposito de
produzir maiores conhecimentos nesse cenario, o objetivo geral deste artigo foi tecer uma reflexdo
tedrica a partir de uma revisdo bibliografica dos ltimos anos sobre a relagdo “trauma, EMDR, idoso e
experiéncias positivas”. O presente estudo compreende uma revisdo de literatura, de carater analitico,
gue consistiu em um instrumento de conhecimento acerca da Psicologia com énfase na area clinica,
EMDR, trauma, utilizagdo de experiéncias positivas e 0 processo de envelhecimento. A presente
revisdo integrativa da literatura constatou um crescente avango das pesquisas cientificas, no campo das
experiéncias positivas como forma de fortalecimento emocional para o enfrentamento de trauma.
Sabendo que 0 mundo esté ficando cada vez mais envelhecido, a utilizagdo dessas praticas evidenciou
um impacto positivo na vida cotidiana da pessoa idosa para o0 seu proprio bem-estar e uma melhor
convivéncia familiar.

Palavras-chave: EMDR, ldoso, Trauma, Psicologia, Experiéncias positivas.

INTRODUCAO

O envelhecimento da popula¢do € um dos maiores triunfos da humanidade e também
um dos nossos grandes desafios. A tendéncia mundial a diminuicdo da mortalidade e da
fecundidade e o prolongamento da esperanca de vida tém levado a esse envelhecimento
populacional (KUNST, 2017; KUNST, 2019).

Diante desse contexto, o idoso se destaca na luta pelo enfrentamento do trauma, em
particular nesse periodo de pandemia, como o COVID-19. Como destacam Sequeira e Silva
(2002), a velhice constitui um periodo de grandes mudangas nos planos biolégico, psicoldgico

e social, bem como no plano das relagdes pessoa-mundo. Estas mudangas exigem da pessoa

! Graduada do Curso de Psicologia da Universidade Catdlica de Pernambuco — UNICAP, Especialista em
Psicologia Positiva e Coaching, diaadiacompsicologia@gmail.com.



mailto:diaadiacompsicologia@gmail.com

E"V‘e"‘emg’eﬂﬂ'ma”esforgo de adaptacdo as novas condi¢Ges de vida. Pela profunda alteracdo a
diferentes niveis, e pelo esforco que a personalidade terd de fazer para se adaptar, trata-se de
um momento de risco para o equilibrio e bem-estar psicolégicos da pessoa idosa.

E sabido que, ao longo da vida, os individuos constroem representacbes mentais
daquilo que s&o ou do que poderdo vir a se tornar e, neste sentido, estas representacfes vao
modelar os modos através dos quais eles interpretam e avaliam o seu desenvolvimento
presente e futuro. Esta visdo dindmica — a adaptacdo — consiste numa série de
comportamentos que o individuo idoso adota para fazer face as exigéncias especificas da
velhice, encontrando associado a outros conceitos, tais como o estabelecimento de objetivos,
o0 sentido de vida, a esperanga e 0 bem-estar (MARTINS, MESTRE, 2014).

Dessa forma, sabe-se que pesquisas que envolvem a abordagem EMDR em adultos
mais velhos é limitada. Contudo, os artigos existentes mostram sua eficacia no tratamento de
traumas com o idoso (GIELKENS et al., 2018; AHMED, 2020).

O trauma é uma resposta emocional a um acontecimento terrivel, como um acidente,
estupro ou desastre natural. Imediatamente apds o evento, choque e negacdo séo tipicos. As
reacOes de longo prazo incluem emocdes imprevisiveis, flashbacks, relacionamentos tensos e
até mesmo sintomas fisicos como dores de cabeca ou nduseas. Embora esses sentimentos
sejam normais, algumas pessoas tém dificuldade em seguir em frente com suas vidas
(Associacdo de Psicologia Americana, 2008).

A aplicacdo do EMDR, Eye Movement Desensitization and Reprocessing
(Dessensibilizacdo e Reprocessamento por meio dos Movimentos Oculares), € uma nova
forma de psicoterapia, desenvolvida nos EUA no final dos anos 80 pela Dra. Francine
Shapiro, que tem se mostrado eficaz no tratamento de traumas. Ela permite a estimulacéo dos
hemisférios cerebrais, onde as lembrancas dolorosas sdo armazenadas. O modelo de
Processamento Adaptativo de Informacdo é a base tedrica da abordagem do EMDR
(Associacdo Brasileira de EMDR, 2020; SILVA, 2019).

A Terapia EMDR ¢ reconhecida pela Organizacdo Mundial de Saude e sua eficacia
tem sido comprovada através de mais de 200 pesquisas publicadas internacionalmente em
revistas, e a American Psychiatric Association (EUA), a Royal College of Psychiatrists (UK),
a Administracdo de Veteranos (EUA), e o International Society for Traumatic Stress Studies o
consideram como um tratamento efetivo para trauma e o Transtorno de Estresse Poés-
Traumatico (Associacdo Brasileira de EMDR, 2020).
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As aplicagoes clinicas relatadas envolvendo o EMDR se baseia na terapia orientada ao
tratamento de trauma (MOSQUERA, GONZALEZ, 2013). Seus principais objetivos sdo:
facilitar de maneira rapida a reducdo de sentimentos e pensamentos negativos; diminuir o
estresse psicologico associado, 0 que permite desenvolver atitudes distintas; e alcangar um
funcionamento global mais adaptativo (GIL LEMUS, 2008).

Outro recurso utilizado no enfrentamento ao trauma é a técnica de transformar fatos
positivos em experiéncias positivas, ou seja, reviver os acontecimentos de forma a incorpora-
los. Reavivar na memoria bons momentos vividos, em forma de sentimentos, emocoes,
imagem, sensagdo, ¢ uma maneira de fortalecimento emocional. Concentrar-se nessas
recompensas faz aumentar a liberacdo de dopamina, o que facilita a manutencdo da atencéo a
experiéncia e fortalece as associa¢fes neurais na memoria implicita (HANSON, 2009).

Assim, com o proposito de produzir maiores conhecimentos nesse cenario, o objetivo
do artigo foi tecer uma reflexdo tedrica a partir de uma revisdo bibliogréafica dos ultimos anos

sobre a relagdo “trauma, EMDR, idoso e experiéncias positivas”.

METODOLOGIA

Considerando o objetivo do artigo, a pesquisa que melhor se alinha é exploratoria, pois
tem o objetivo de proporcionar visao geral, de tipo aproximativo, acerca de determinado fato,
possuindo como resultado final deste processo um problema mais esclarecido, passivel de
investigacdo mediante procedimentos mais sistematizados (GIL, 2008).

O presente estudo compreende uma revisdo de literatura, de carater analitico, que
consistiu em um instrumento de conhecimento acerca da psicologia com énfase na area
clinica, EMDR, trauma, utilizacdo de experiéncias positivas e 0 processo de envelhecimento.

Contudo, esse tipo de procedimento possui vantagens e desvantagens. Sua principal
vantagem reside no fato de permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos
muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Mas, convém aos
pesquisadores, assegurarem-se das condi¢Oes em que os dados foram obtidos, analisar em
profundidade cada informac&o para descobrir possiveis incoeréncias ou contradi¢des e utilizar
fontes diversas (GIL, 2008).

Logo, foram realizadas as seguintes etapas: estabelecimento dos critérios de
inclusdo/exclusdo; busca dos estudos; leitura seletiva; escolha do material que melhor se

adequou ao presente estudo; finalizando com a selecéo dos estudos.
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A metodologia do artigo deverd apresentar os caminhos metodoldgicos e uso de
ferramentas, técnicas de pesquisa e de instrumentos para coleta de dados, informar, quando
for pertinente.

Para o levantamento dos estudos na literatura, realizou-se uma procura durante 0s
meses de dezembro e janeiro de 2020 nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), Google Académico e Scientific Electronic Library
Online (SciELO).

Visando o refinamento da pesquisa, os critérios de inclusdo estabelecidos foram:
artigos cientificos na integra; publicados em lingua portuguesa, inglesa e espanhola; em um
periodo maximo de trés anos (2018-2020); descritores como “idosos”, “trauma” “experiéncias
positivas” ¢ “EMDR” nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, a fim de obter um maior
enfoque da temética escolhida. Sendo automaticamente excluidos os textos que ndo se
enguadraram nesses quesitos.

Apds a analise do universo inicial de publicacbes, foram filtrados dezoito artigos das
bases de dados LILACS, MEDLINE, Google Académico e SciELO, os quais compuseram 0
corpo do estudo. Apds a lida meticulosa de cada um deles, foi realizada uma analise apurada
sobre os objetivos, metodologia e resultados em relagéo a questdo norteadora proposta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como tragado na metodologia, a busca por artigos completos nas bases de dados

2 (13

deveria envolver as palavras “idosos”, “trauma

99 ¢

experiéncias positivas” e “EMDR”. No
entanto, como foi possivel observar uma realidade de silenciamento no meio cientifico quanto
a tematica escolhida, pois nenhum dos trabalhos encontrados apresentaram os dados tracados
para compor o artigo e, portanto, ndo trouxeram uma significativa reflexdo sobre o tema.

Por ndo apresentarem relacdo completa com a temaética estudada, optou-se por ndo

contruir tabela com os artigos (indicando titulo e a descri¢do resumida), mas o resumo geral

dos achados podem ser visualizados na Figura 1.




Figura 1. Total de artigos encontrados na busca

Como dito, ndo foram encontrados artigos que fornecessem os dados necessarios para
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andlise proposta e, portanto, a busca nas bases de dados foi interrompia. Ndo obstante, os
artigos até entdo pesquisados e que ndo contemplavam o “idoso” e “experiéncias positivas”
foram estudados.

Assim, foram identificados 18 estudos (ver Figura 1). Sendo, 2 da base de dados
LILACS (1 inglés, 1 portugués), 3 do MEDLINE (apenas em inglés), 9 no PubMEd (8 inglés
e 1 espanhol), 1 no SciELO (espanhol) e 3 no Google Académico (apenas em espanhol).

A seguir, nas Figuras 2, 3 e 4, pode-se ver uma nuvem de palavras com 0s temas mais

tratados nos artigos de forma geral.
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Figura 4. Nuvem de palavras dos principais temas dos artigos em espanhol

revisao bibliografica
Google Academico

Fonte: Autora.

As nuvens acima nos possibilitaram identificar uma preponderancia de trabalhos
relacionados a protocolos usados pelo EDMR, avaliacdo bibliogréafica e trauma. Porém, como
ja repetidas vezes citada, nenhuma palavra “idoso” foi mencionada, mesmo considerando
artigos publicados em trés linguas diferentes.

Ainda, ficou evidente, segundos as nuvens apresentadas, que o uso da Terapia EMDR
foi de grande valia para os traumas apresentados pelos autores dos textos pesquisados, ndo
importando a procedéncia dos estudos.

A ndo localizagdo de artigos que englobassem as palavras “EMDR, trauma,
experiéncias positivas e idoso”, pode ser porque ndo houve a inser¢ao de outras linguas, como
alema ou francesa que, por ventura, pudesse proporcionar melhores resultados a esta pesquisa,
com dados gque envolvessem os pontos do trabalho. Ou mesmo se a busca envolvesse outras
bases de dados e um periodo de tempo maior, talvez pudesse fornecer dados contundentes.

Contudo, foi observado, como psicologa, que pelas minhas préaticas clinicas que
resultados relevantes da aplicacdo da Terapia EMDR em pessoas idosas foram alcancados,
inclusive com a utilizacdo da técnica de transformar fatos positivos em experiéncias positivas.

Como é confirmado por Ahmed (2020) que estudou uma mulher branca de 83 anos e
apos seis sessdes de EMDR, ele percebeu que os sintomas do trauma e a resiliéncia
melhoraram e foi mantido 9 meses depois, concluindo como sucesso a aplicacao do protocolo
EMDR padrdo, apesar das dificuldades com os movimentos oculares devido aos efeitos
neuroldgicos.

O pesquisador Grissard (2014) também defende a aplicacdo do EMDR em idosos, pois

“uma estimulacdo permanente com batidas ou musica bilateral durante toda a sessao tornou-se




Enve'hemmfgﬂ&mwr ambém, mostrou-se a necessidade dos idosos de falarem sobre suas memdrias
traumaéticas.” O autor ainda destaca um caso de uma senhora de 80 anos, em que “foi muito
impressionante porque ela foi liberada apds algumas sessées de EMDR. Em minha
apresentacdo, quero mostrar que o tratamento de traumas para idosos € necessario e também
possivel.”

Além disso, com o avancar das pesquisas em EMDR e comprovagdes cientificas de
estudos sobre uma forma de fortalecer a resiliéncia e melhorar o enfrentamento ao trauma,
técnicas foram desenvolvidas, como o Protocolo Flash, pelo psicologo americano Philip
Manfield, Ph.D. e colaboradores (2017), que nos dizem: “o objetivo da interven¢ao ¢ reduzir
sem dor a perturbagdo associada a uma memoria alvo a um nivel que o cliente ndo seja mais
resistente a acessa-la totalmente e processa-la com EMDR padrao”.

O uso desses recursos continua sendo estudado, como nos apresentada Jonh Hartung
(2020), treinador de EMDR dos EUA, o Protocolo da Resiliéncia, por ele desenvolvido com o
objetivo de fortalecer a resiliéncia.

Seguindo também o caminho da utilizacdo das experiéncias positivas, a Dra Candida
Condor (2020), da Diretoria da EMDRIA — Associacdo Internacional de EMDR — que tem
muitos anos de experiéncia clinica com EMDR e Psicologia Positiva, apresenta o Protocolo -
Recurso de 3 Habilidades, cujo objetivo e desenvolver recursos diferentes para o cotidiano do
paciente.

Por fim, as Estratégias de Mindfulness, apresentado por Jamie Marich, PhD (2020),
psic6loga americana, sdo recursos onde ficar na presenca do momento, com propdsito e sem
julgamento, é o exercicio de ser capaz de soltar, de deixar seguir, em especial, as coisas que

ndo se pode controlar, tem se mostrado eficaz para o equilibrio emocional.
CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa, que teve como objetivo tecer uma reflexao teorica a partir de uma reviséo
bibliografica dos ultimos anos sobre a relacdo “trauma, EMDR, idoso e experiéncias
positivas”, deparou-se com um silenciamento no campo cientifico maior do que se era
esperado no inicio de seu desenvolvimento. Contudo, a revisdo da literatura constatou um
crescente avango das pesquisas cientificas, no campo das experiéncias positivas como forma

de fortalecimento emocional para o enfrentamento ao trauma.
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A populagdo idosa estd em constante crescimento no mundo e, dessa forma, as pessoas
idosas tém exigido cada vez mais por melhores condi¢fes de viver suas vidas, seja por meio
de exigéncias diretas para formulacdo de politicas publicas voltadas para elas, seja para
adequacdo da realidade a uma melhor compreenséo de suas mudangas particulares com o
envelhecer.

Sabendo que o mundo esta ficando cada vez mais envelhecido, a utilizagdo de praticas
do EMDR evidenciou um impacto positivo na vida cotidiana da pessoa idosa para 0 Sseu
préprio bem-estar e uma melhor convivéncia familiar.

A reducdo da perturbacdo da memodria dolorosa, por meio de instalacdo de
experiéncias positivas, fortalecimento da resiliéncia e praticas de atencdo no momento
presente, aliadas a Terapia EMDR, podem contribuir para promover um equilibrio emocional
na pessoa idosa, uma melhor qualidade de vida bem como aos que com ela convivem.

Mesmo ndo conseguindo aprofundar a temética proposta, a pesquisa conseguiu trazer a
tona uma visao geral sobre o tema na atualidade. Mas sugere-se que se fomente investigacdes
sobre idoso e EMDR, pois como as demais pessoas em outra faixa etaria, 0s idosos também
passam por traumas, muitas vezes dificeis de serem lidados.

Por fim, deixa-se um alerta ao meio cientifico sobre a temética aqui levantada, isto é,
idoso, EMDR e trauma, que contempla um campo cheio de possibilidades em que o0s

pesquisadores podem se debrucar e alcancar novas descorbertas.
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