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RESUMO

Objetivo: Revisar sistematicamente a bibliografia cientifica buscando responder a questdo
norteadora: “Quais os principais pardmetros metodologicos presentes nas pesquisas brasileiras
sobre a saide mental de idosos longevos nos ultimos 5 anos?”. Metodologia: Realizou-se a
busca e selegdo dos artigos publicados entre janeiro de 2015 e dezembro de 2020 nas bases de
dados da SciELO Brasil, Portal regional da BVS/BIREME ¢ PubMED/MEDLINE, utilizando
dos seguintes descritores: "lIdoso Longevo" OR "Long-Lived" OR “Octogenario” OR
“Octogenarian” AND “Saude Mental” OR "Mental Health". Resultados: Dos 400 artigos
coletados, 17 foram selecionados apos a realizagdo das 3 etapas de filtragem. Do total de 17
artigos filtrados nesta revisdo, 25% foram publicados no ano de 2020, 47% originaram-se do
estado de Minas Gerais, 47% correspondem a darea da Enfermagem, 65% utilizam
delineamentos de tipo Transversal e 94% sdo estudos Quantitativos. Conclusdo: Evidencia-se a
importancia de se esclarecer alguns dos principais pardmetros metodologicos presentes na
bibliografia académica produzida na area da saude dos idosos longevos, de modo que seja
facilitada a viabilizacdo de futuras pesquisas cientificas sobre a tematica.
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INTRODUCAO

Estabelecendo-se nas ultimas décadas enquanto um processo sociohistérico que,
progressivamente, vém acarretando profundas alteragdes politicoecondmicas e culturais
na dinamica das relagdes produtivas e de comportamento em massa (Giberti & Rosa,
2020), o fendmeno global de transicdo demografica retrata o redimensionamento etario
da populagdo mundial na medida em que, em resposta a queda nas taxas de natalidade e
ao aumento da expectativa média de vida da populacdo, observa-se o continuo

crescimento da propor¢do de idosos em concomitancia a diminui¢do na propor¢do de
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populacdo brasileira ja figura entre os maiores do mundo, superando as taxas
percentuais de idosos observadas em paises desenvolvidos, sobretudo a Franga e o
Reino Unido (Jansen et al, 2020).

Considerando o contexto de gradativa expansdo da expectativa de vida e de
envelhecimento populacional a nivel internacional, o segmento de pessoas com idade
acima de 80 anos, também denominados de “idosos longevos”, destaca-se no Brasil e no
mundo como o subgrupo etario de maior prevaléncia estatistica e que mantém o nivel de
crescimento mais acelerado (Giberti & Rosa, 2020). Neste sentido, sublinha-se a
pungente necessidade de que sejam melhor esclarecidas as reais condi¢des de satde e de
qualidade de vida dos idosos longevos a luz das especificidades socioecondmicas e
conjunturais proprias da realidade brasileira, levando-se em consideragdo suas redes de
cuidados e de suporte familiar e social, sobretudo quando a presenca de debilidades
cognitivas e de dependéncia funcional ¢ observada (Mendonga et al, 2020).

Entende-se, portanto, que o atendimento adequado das necessidades de saude
comumente associadas a faixa populacional representada por idosos longevos compde
uma conjuntura especifica de demandas logisticas que despertam a crescente atengao de
pesquisadores, profissionais da satde e de gestores de politicas publicas (Silva et al,
2020), sobretudo pelo progressivo encarecimento dos custos relacionados a assisténcia a
saude ocasionado pelo aumento nos casos de quedas, dependencia funcional e doengas
cronicas das quais a idade avancada ¢ fator de risco (Jansen et al, 2020; Mendonga ef al,
2020). Neste sentido, em resposta aos desafios decorrentes do atual cenario de
aceleragdo do processo de inversdo da piramide etéria brasileira, observa-se a flagrante
necessidade de que sejam viabilizadas novas politicas publicas de respaldo a
manuten¢do do bem-estar, qualidade de vida e satde integral dos idosos longevos, com
foco na prevengdo de vulnerabilidades e na garantia de direitos constitucionais (Rosa et
al, 2018; Simeado et al, 2018).

Refor¢cando a importancia de que o perfil de demandas proprio desta faixa etéaria
seja devidamente investigado de modo que a oferta de servigos assistenciais a eles
dirigidos possa ser aprimorada, constata-se a significativa escassez de trabalhos

cientificos cujo objeto de estudo central volta-se, de forma explicita, a satide dos idosos
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destinados ao fomento de pesquisas sobre a velhice avangada no Brasil (Silva et al,
2020; Lima & Menezes, 2011).

A fim de compreender, portanto, quais os delineamentos metodoldgicos mais
recorrentes nos artigos relacionados a satide mental de pessoas acima dos 80 anos, este
estudo buscou revisar sistematicamente as publicacdes presentes nas bases de dados de
alguns dos principais indexadores de periddicos cientificos de modo a responder a
seguinte questdo norteadora, elaborada através da estratégia PICOS: “Quais os
principais parametros metodologicos presentes nas pesquisas brasileiras sobre a satde
mental de idosos longevos nos ultimos 5 anos?”. Através da proposta de trabalho aqui
pretendida, espera-se que os resultados e discussdes sublinhados no presente estudo
possam contribuir para o aprofundamento do conhecimento cientifico consolidado sobre
a tematica e, a posteriori, viabilizem a sistematizacdo de diretrizes orientadoras a serem

consideradas durante o planejamento de novas pesquisas a serem realizadas no futuro.

METODOLOGIA

A presente Revisdo Sistematica de Literatura iniciou-se no terceiro trimestre de
2021 com a realiza¢do de uma busca eletronica nos seguintes indexadores de periddicos
cientificos: SciELO Brasil (https://www.scielo.br/); Portal regional da BVS/BIREME
(https://bvsalud.org/) e PubMED/MEDLINE (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/). Foram
considerados elegiveis os artigos publicados entre janeiro de 2015 e dezembro de 2020,
sendo selecionados por meio da utilizacdo dos seguintes Descritores em Ciéncias da
Satde do DeCS/MeSH combinados com uso de operadores booleanos: "Idoso Longevo"
OR "Long-Lived" OR “Octogenario” OR “Octogenarian” AND “Satde Mental” OR
"Mental Health".

Depois de esgotadas as buscas nas bases de dados, realizou-se a filtragem dos
materiais coletados a partir de trés fases de triagem sequenciais. Na etapa inicial, foram
incluidos: (1) Materiais cujo texto completo foi disponibilizado de forma gratuita; (2)
Publica¢des entre janeiro de 2015 e dezembro de 2020; (3) Textos originais em Inglés

e/ou Portugués. Na etapa subsequente, foram excluidos: (1) Artigos de avaliagdo,
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e/ou capitulos de livros; (3) Dissertagdes, monografias, teses de mestrado e doutorado;
(4) Revisdes integrativas, narrativas e sistematicas de literatura. Na terceira e ultima
fase de filtragem, foram excluidos: (1) Artigos duplicados entre os indexadores; (2)
Estudos que ndo identificaram de forma explicita a presen¢a de idosos acima de 80 anos
como participantes das pesquisas realizadas.

As Revisdes Sistematicas de Literatura constituem uma estratégia essencial de
mapeamento critico, planejado e objetivo dos dados presentes na crescente bibliografia
cientifica que se acumula em diferentes fontes de informagdo na contemporaneidade,
sendo, portanto, fundamental para o bom andamento de pesquisas cujos objetivos ndo se
bastam apenas na descri¢do de problemas observaveis, mas que avangam na procura de
possiveis respostas (Morandi & Camargo, 2015). Considera-se, portanto, que o objetivo
maior de uma Revisdo Sistematica de Literatura seja o de buscar constituir um eixo de
investigacao cientifica que considere tanto as dimensdes de carater tedrico quanto as de
carater pratico relacionadas ao fendomeno investigado pelos estudos primarios aos quais
ela se debruca, contribuindo de forma eficiente com a consolidagdo do conhecimento
acumulado sobre a problemdatica em questdo com vistas & sua eventual resolugdo
(Brizola & Fantin, 2016).

Ambos os autores partiram das mesmas bases eletronicas de dados e dos
mesmos descritores supracitados para realizarem de forma mutuamente independente as
coletas e posteriores analises de elegibilidade dos materiais, sendo as dissonancias
decididas por consenso. Por se tratar de um estudo de carater bibliografico no qual ndo
se observa a presenga direta de seres humanos envolvidos como participantes, esta

pesquisa ndo foi submetida & avaliagdo institucional por Comité de Etica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma vez finalizada as buscas eletronicas nos indexadores de periodicos,
coletou-se um total de 400 manuscritos resultantes (BVS: 84; PubMED: 141; SciELO:

175), dos quais foram excluidos 383 artigos no decorrer das 3 fases consecutivas de
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Figura 1: Fluxograma das etapas de triagem dos artigos selecionados nesta Revisao.

Busca inicial nas bases de dados
n = 400 artigos

BVS PubMed| | SciELO
n=54 | In=141 | (n=173

1° etapa de triagem
309 artigos excluidos / 91 artigos mantidos

BVYS PubMed| | SciELO
n=232 n=10 n=49

2" etapa de triagem
40 artigos excluidos / 51 artigos mantidos

BVYS PubMed| | SciELO
n=19 n=10 n=22

3" etapa de triagem
34 artigos excluidos / 17 artigos mantidos

BVS PubMed| | SeiELO
n=14 n=1 n=2

Banco Final
n=17 arl:igos

Fonte: Elaboracao propria.

Uma vez concluida a leitura integral dos 17 manuscritos resultantes que compdem

a selecao final desta Revisdo Sistematica, foram compilados em uma tabela descritiva

(ver Figura 2) os valores absolutos e percentuais referentes aos seguintes dados: Ano

em que os artigos foram publicados; Unidade Federativa onde as pesquisas foram

realizadas; Campo de formagdo do autor principal de cada artigo; Delineamento de
estudo e Metodologias de pesquisa que foram empregadas.

Figura 2: Tabela descritiva das varidveis observadas nos artigos selecionados.
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Ann
2020 fi 35%
2018 4 4%
2017 4 4%
2016 3 18%
Estado
Ilitias Gerais g 47%
Ifato Grosso 2 1%
Macional 2 12%
Alagnas 1 6%
Biahia 1 fi%a
Ceata 1 %4
Fio Grande do Sul 1 &%
manta Catatring 1 fi%a
Area
Enfermagermn 8 47%
Fisinoterapia 30 18%
Iledicite 30 18%
Estatistica 1 fi%0
Fattracia 1 %4
FMutrigio 1 &%a
Delineamento
Tratiswersal 11 A5%
Longitudinal 3 18%
Drocummental 2 12%
Epidemicldgico 1 6%
Metodologia
Cuantitativa 16 94%;
Cuanticquali 1 &%

TOTAL 17 100%

Fonte: Elaboragao propria.

Considerando o recorte temporal observado nesta Revisdo Sistematica, obteve-se

uma média anual de 3, 4 artigos publicados no periodo, com o demonstrativo de uma

tendéncia de progressivo aumento na frequéncia de publicagdes entre janeiro de 2015 e

dezembro de 2020, sendo esta uma provavel evidéncia de retomada sutil do interesse da

comunidade cientifica nacional sobre a saude da populacdo longeva, o que parece ir de

encontro a constatagdo da presenca de um volume bibliografico historicamente reduzido
de artigos produzidos no Brasil sobre a tematica (Lima & Menezes, 2011).

Do montante final de artigos considerados no presente estudo, 88% (N = 15)

originaram-se de pesquisas realizadas em 7 Unidades Federativas distintas, sendo Minas




realizadas a nivel nacional. Com uma populacdo residente de mais de 330 mil pessoas
com idade acima dos 80 anos, sendo aproximadamente 128 mil do sexo masculino e
202 mil no sexo feminino segundo dados do Censo Demografico (IBGE, 2010), Minas
Gerais destaca-se com a segunda maior parcela de idosos do pais, sendo a presenca de
tal volume populacional expressivo um provavel indicativo do crescente interesse de
pesquisadores locais na producdo de estudos envolvendo aspectos relacionados ao
universo amostral de idosos longevos.

A notavel auséncia de estudos de psicologia em um tdpico relacionado a saiude
mental de um subgrupo populacional ¢ motivo de uma certa estranheza. Idosos,
enquanto um grupo alvo de estudos e praticas em psicologia, sdo bastante proeminentes
em diversos paises (PILANIA et al., 2019), especialmente no Brasil (MENEGUCI et
al., 2020). Casos de transtornos mentais como a depressao na populagdo geriatrica tem
sido uma preocupagdo justificada, dada sua alta prevaléncia e possiveis consequéncias
que podem inclusive serem fatores de risco para deméncia (CAVALCANTI et al., 2020).

Encontraram-se majoritariamente estudos quantitativos nesta revisao (94% /N =
16), demonstrando um interesse muito grande das areas da saude no Brasil em uma
abordagem mais estatisticamente sustentada no estudo da saude mental de idosos
longevos. Os estudos quantitativos permitem a andlise extensiva das variaveis que
interferem com a satide mental deste subgrupo em recortes populacionais especificos de
forma objetiva, controlada e demonstravel, contribuindo para a aplicagdo eficiente de
avaliagdes psicologicas e de propostas relevantes de intervengao nas mais diversas areas
da satde (DUARTE & QUEIROZ, 2020). Entretanto, a auséncia do uso de métodos
qualitativos pode deixar uma brecha significativa no entendimento das subjetividades
dessa populagdo, visto que a totalidade das suas vivéncias ndo pode ser abstraida em
métodos quantitativos (DALFOVO, LANA & SILVEIRA, 2008). A presenca
relativamente pequena de estudos longitudinais (18% / N = 3) também pode ser
indicativo de uma caréncia metodologica — estes estudos permitiriam um melhor
entendimento das alteragdes na satide mental de idosos longevos ao longo do tempo e

quais sao os fatores envolvidos (DALFOVO, LANA & SILVEIRA, 2008).
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Em face dos variados desafios logisticos associados aos novos paradigmas
politico-econémicos oriundos, historicamente, de uma conjuntura social profundamente
influenciada pelo atual processo de inversdao da piramide etaria brasileira, o acentuado
ritmo de envelhecimento demografico atualmente em curso no Brasil implica em uma
série de profundas modificacdes na formatagdo das dindmicas das relagdes interpessoais
culturalmente estabelecidas em diferentes niveis das esferas produtivas, sociais e
familiares, constituindo-se como potencial catalizador de agravamento e precarizagdao
das condicdes de saude, qualidade de vida e de bem-estar social dos idosos, em especial
daqueles acima dos 80 anos. Neste sentido, o fortalecimento de politicas publicas com
foco na prevencdo de agravos em saude mental e no atendimento humanizado e
transversal das demandas proprias desta faixa populacional, considerando as
particularidades socioculturais especificas da realidade local a partir de onde estes
idosos se inserem, reveste-se de fundamental importancia.

Considerando, portanto, a ampla multiplicidade de varidveis biopsicossociais
associadas a problematica da saude mental dos idosos longevos, os objetivos propostos
no bojo do presente estudo se voltam a tentativa de contribuir no esforgo de
consolidagdo, sistematizacao e clarificacdo do conhecimento cientifico atual acerca dos
fenomenos relacionados a tematica em questdo, com foco nos principais delineamentos
metodoldgicos comumente empregados por académicos e pesquisadores brasileiros em
suas producdes bibliograficas recentes. Espera-se, assim, que a proposta de trabalho
aqui empreendida possibilite aos interessados na temadtica um pertinente ponto de
partida metodologico que facilite a viabilizacdo de futuras investigagdes e pesquisas
cientificas sobre a saide mental e qualidade de vida das populagdes idosas nos
multiplos contextos socioecondmicos especificos da realidade brasileira, avangando
assim no desenvolvimento do conhecimento cientifico ¢ na consolidacao das discussoes

teoricas com foco na implementagao e fortalecimento de politicas publicas de saude.
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