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RESUMO

Este estudo teve por objetivo analisar as crencas que as pessoas com 50 anos ou mais residentes em
cidades rurais possuem sobre Aids, Pessoa idosa e Pessoa Idosa com Aids. Participaram 400 pessoas
com 50 anos ou mais residentes em cidades rurais da Paraiba. Foram utilizados os seguintes
instrumentos: a) Questionario sociodemografico e o Teste de Associagdo Livre de Palavras. Na analise
das crencas dos participantes sobre os estimulos indutores “Aids”, “Idoso” e “Pessoa idosa com Aids”,
foi observado um total de 3.221 palavras associadas, as quais foram estruturadas em trés categorias
tematicas: Crencas sobre a pessoa idosa, Crencgas sobre Aids e Crencas sobre idosos com Aids. As
palavras “Aids” e “Pessoa idosa com Aids” foram associadas a aspectos negativos que faziam referéncia
a morte e ao sofrimento. A palavra “idoso” foi associada com crencas positivas, embora tenham sido
evidenciadas associagdes com crencas negativas. Tais achados estdo relacionados com as crengas sociais
sobre a doenca neste grupo etario.

Palavras-chave: Aids; Envelhecimento; Crengas.

INTRODUCAO

A AIDS no Brasil passou por mudangas ao longo do tempo que alteraram as formas de
tratamento e o perfil epidemiologico. Podemos observar a disseminacdo de relacdes sexuais
desprotegidas entre mulheres heterossexuais, além da ocorréncia de epidemias microrregionais,
com diferentes taxas de crescimento e progressiva expansao da doenga para areas mais distantes
dos centros urbanos, de menor porte e mais pobres, o que caracteriza uma‘“pauperizacao”
(SOUZA et al. 2012; BRITO, CASTILHO & SZWARCWALDS, 2001). Essa tendéncia do

crescimento da Aids em municipios distantes das principais areas metropolitanas, denominado
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da saude (Reis, Czeresnia, Barcellos e Tassinari, 2008).

Também podemos perceber uma reducdo na taxa de deteccdo da Aids no Brasil, que
passou de 21,4/100.000 habitantes (2012) para 17,8/100.000 habitantes em 2018, configurando
um decréscimo de 16,8% (Ministério da Salde, 2019), Entretanto, essa diminuigdo na deteccéao
ndo ocorre de forma heterogénea em todos 0s segmentos da populacdo. De fato, segundo o
boletim epidemiologico emitido pela Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude
(2019) houve 1047 notificacdes de HIV/aids em pessoas com mais de cinquenta anos de idade
no ano de 2009, sendo 1710 casos notificados em pessoas com essa idade em 2019. Esses
ndmeros mostram que o aumento na detecgdo de Aids na populacdo acima de cinquenta anos,
0 que ndo condiz com a diminuicdo na taxa de detec¢cdo de Aids, apontando a necessidade de
observar de forma mais pontual essa populacgéo.

Também nessa linha, Andrade, Ayres, Alencar, Duarte e Parada (2017) colocam que a
vulnerabilidade e a baixa adesédo do uso do preservativo nesse grupo estdo associadas a a
dificuldade dos idosos em se verem vulneraveis as IST, a ideia de que a parceria fixa dispensa
0 uso do preservativo, tornando o casamento um lugar seguro, além da percepcao de que por
ndo estarem em periodo fértil ndo tém risco de contrair IST e entre outros fatores. Fonte,
Saldanha e Aradjo (2009) indicaram, também, que a AIDS é representada nesses idosos como
doenga do “outro”, de alguém diferente ¢ distante de si mesmo.

Nesse sentido, as crencas associadas a doenca e ao proprio envelhecimento séo
colocados como possiveis fatores de vulnerabilidade de ISTs em pessoas com mais de cinquenta
anos (ANDRADE, AYRES, ALENCAR, DUARTE & PARADA, 2017). Santos e Assis (2011)
correlacionam o aumento de casos notificados entre adultos maduros e idosos com fatores
relacionados a invisibilidade do sexo na velhice, a pequena adesdo de homens idosos aos
preservativos masculinos e ao retardamento de politicas de prevencao direcionadas a este grupo
etario, como a ampliacdo do acesso a medicamentos para distdrbios eréteis e a participacao de
idosos em grupos de convivéncia.

Na perspectiva da psicologia social, Kriiger (2011) define crengas como afirmativas
feitas por qualquer pessoa fundamentadas na propria experiéncia. Para ele, as crengas possuem
conteudo simbdlico sendo, portanto, manifestadas objetivamente pela via oral ou escrita. Nesse
sentido, o autor complementa afirmando que as crencas podem ser compreendidas como
representagcdes mentais, que se correlacionam com 0s processos cognitivos, afetivos, conativos
e motivacionais. Krlger (2011) ressalta que o nivel de aceitagdo subjetiva das crengas interfere

proporcionalmente nas tomadas de decisdo que orientam nossas condutas sociais. O autor
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o detende Ui as.crencas se manifestam nas nossas experiéncias coletivas, de forma a influenciar,

de maneira ndo consciente, nossas praticas sociais, além de atribuirem sentidos as nossas
experiéncias. Assim, considera-se que as crengas gque as pessoas constroem no ambito pessoal
sdo atravessadas pelos seus grupos de pertencas e contextos, interferindo nas tomadas de
decisdo e condutas sociais.

Desse modo, é importante investigar e compreender as crencas, bem como 0 processo
multifatorial no qual elas sdo formadas, para formular intervencdes psicossociais adequadas,
considerando os processos de vulnerabilidade. Diante disso, essa pesquisa considerou o seguinte
problema de pesquisa: quais as crengas de pessoas com 50 anos ou mais, residentes em cidades
rurais, sobre “Aids”, “Pessoa idosa” ¢ “Pessoa Idosa com Aids”. O objetivo deste estudo foi
analisar essas crencas e identificar, a partir delas, os processos de vulnerabilidade a Aids entre
o0s residentes em cidades rurais, e a partir das crencas dos participantes, os processos de

vulnerabilidade a Aids entre eles.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério, descritivo e analitico de carater transversal, com
abordagem quantitativa e qualitativa. Ressalta-se que esta pesquisa faz parte de um estudo
maior financiado pelo Edital Universal — CNPq (2016). Participaram, de forma néo
probabilistica e acidental, 400 pessoas com 50 anos ou mais de idades, residentes em cidades
rurais da Paraiba. A idade dos participantes variou entre 50 a 90 anos (M=61; DP=8,62), sendo
69,5% do sexo feminino.

A coleta de dados foi realizada em municipios paraibanos com nimero populacional de
até 10 mil habitantes, caracterizados como municipios rurais ou de pequeno porte. A Paraiba
possui dezesseis microrregides de salde, as quais compdem quatro macrorregides de salde, o
que possibilita ter acesso a indicadores dos territorios, incluindo os contextos rurais (Paraiba,
2015). Dessa forma, a pesquisa foi realizada de forma equilibrada nas quatro macrorregides de
salde da Paraiba: Jodo Pessoa (26,3%), Campina Grande (33%), Cajazeiras (17,5%) e Sousa
(23,3%).

Foram utilizados os seguintes instrumentos: a) Questionario sociodemografico, com o
objetivo de caracterizar da amostra; b) Teste de Associacdo Livre de Palavras: € um tipo de
investigacdo aberta que se estrutura na evocacdo de respostas dadas a partir de um estimulo
indutor (neste estudo, Aids, ldoso e Pessoa idosa com Aids). Os dados decorrentes do

questionario sociodemogréafico foram analisados através de estatistica descritiva e de posigao.
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do tipo categorial temética (Bardin, 2011).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistadas 400 pessoas, 0 sexo feminino predominou com 60,5%, idade dos
participantes variou entre 50 e 90 anos (M=61; DP=8,62), sendo predominantemente catolica
(85,6%), e 66,9% com renda mensal de 1 a 2 salarios minimos,. A maioria possuia apenas 0
Ensino fundamental 1 com 42,4%, seguidos por sem escolaridade (21,6%). 52,9% eram
aposentados, seguido pelo grupo de desempregados com 32,8%. 66,2% dos entrevistados com
estado civil casados, 14,9% eram viavos, 7,6% divorciados e solteiros 11,3%.

Em relacdo as crengas dos participantes sobre os estimulos indutores “Aids”, “Idoso” e
“Pessoa idosa com Aids”, foi observado um total de 3.221 palavras associadas, que foram
estruturadas em trés categorias tematicas: Crencas sobre a pessoa idosa, Crencas sobre Aids e

Crencas sobre idosos com Aids (Tabela 2).

Tabela 2. Andlise categorial temaética.

Categorias Unidades de
. f (%)
Tematicas Conteudo

Doencas; Medo;

Morte; Perigoso;

Crencas 1568 Ruim; Sofrimento;
sobre Aids (48.7%) Triste/Tristeza;
Sem cura;
Prevencao.
Experiéncia;
Crencas Felicidade; Bom;
882
sobre a Medo de morrer;
: (27,4%) : .
pessoas idosa Respeito; Saude;

Velhice.
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11.12eh§. i Morte; Fim da
Crencas 771 vida; Perigoso;
sobre idosos  (23,9%)  Ruim; Sofrimento;
com Aids Triste;
Complicado; Pena.
Total 3221 (100%0)

Fonte: dados da pesquisa

A categoria “Crencas sobre Aids” foi a que abarcou o maior nimero de evocagdes
(48,6%). A partir das unidades de conteido é possivel observar que, para os participantes, a
Aids é considerada como sinbnimo de morte e sofrimento. Esse dado, quando comparado com
outra pesquisa sobre as representacdes sociais da HIV/aids realizada com adolescentes
(CASTRO et al. 2019), percebesse um aparecimento menor de aspectos negativos nos mais
jovens (embora ainda esteja presente) com a centralidade do termo “doenga” no que representa
0 VIH, bem como o conhecimento sobre o processo de transmissao e de protecdo. Tal diferenca
geracional pode ser um reflexo da experiéncia do “bum” da Aids na década de 80 pelos idosos,
uma vez que essa época foi marcada pela certeza da presenca da morte na vida das pessoas
diagnosticadas com o HIV, de forma que a pessoa soropositiva representava o papel de
“portador da morte” e sofria com a ameacga adicional da “morte civil” pela associagdo
moralizante com a ideia de “promiscuidade” e homossexualidade (SIMOES, 2018).

Além disso, alguns participantes evocaram crencas que enfatizaram aspectos relativos a
prevencdo. De fato, outros estudos mostram que a populacéo acima de 50 anos tém acesso ao
conhecimento sobre a prevencdo do HIV e a importancia do uso da camisinha (BOLANOS-
GUTIERREZ e SUAREZ LUGO, 2020).. Em Havana, Cuba, foi realizado um estudo
transversal descritivo com 536 pessoas com mais de 50 anos, de janeiro de 2018 a junho de
2019, e foi encontrado conhecimento suficiente sobre a rota de transmissdo e prevencdo do
HIV, bem como o entendimento do uso positivo da camisinha como forma de prevengéo de
DSTs na maioria dos entrevistados (BOLANOS-GUTIERREZ e SUAREZ LUGO, 2020).
Entretanto, vale salientar que apenas o conhecimento sobre a prevengao ou a rota de transmissao
do HIV néo significa o uso de preservativos. Nessa mesma pesquisa, verificou-se que apenas
16,2% dos entrevistados sempre o utilizam; dessas mulheres representavam 9% e 0s homens
7,3%, e no critério de nunca usar preservativo, quase metade (48%) afirmou que nunca o utiliza,
as mulheres ultrapassaram a propor¢do, com 32,6% em relacdo aos homens (16,2%)
(BOLANOS-GUTIERREZ e SUAREZ LUGO, 2020).
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e e aitesultado pode se dar por causa estar ligado ao maior percentual de entrevistados

sendo mulheres e casados, 0 que constitui uma barreira relacionada ao género. Leite, Moura e
Berlezi (2007) observaram que os idosos que possuem relagfes conjugais estaveis se veem
menos vulneraveis a contrair HIV/Aids, posto que se sentem menos expostos a contaminacao
por ter apenas um parceiro. Fontes, Saldanha e Aradjo (2009) apontaram que os idosos acima
de 50 anos, em geral, ndo se veem como vulneraveis a AIDS. Isso os leva a comportamentos
ndo preventivos, ja que subestimam ou ignoram a prépria vulnerabilidade a doenca. Assim,
Silva, NGbrega e Picheli (2015) também demonstraram em sua pesquisa que 0s idosos nessa
faixa etaria ndo acreditam que possam contrair AIDS por meio do sexo, 0 que os leva a
praticarem relagdes sexuais sem prevengao.

Ja a segunda categoria, que versou sobre as crengas em relagdo ao “idoso”, demonstrou
gue a pessoa idosa foi associada com aspectos que apontam para crengas positivas, como
experiéncia e felicidade. Em outros estudos sobre representacdes sociais sobre idosos em idosos
também se verificou a presenca de termos positivos comuns, com experiéncia, sabedoria e
felicidade compondo o sistema central das crencas em varios estudos (SANTOS, TURA &
ARUDA, 2013; TORRES et al. 2015; SILVA SOUZA, et al. 2018). De fato, “pelas pesquisas
sobre representacdo social do envelhecimento, velhice e da pessoa idosa (...) percebemos que
os elementos voltados ao idoso evidenciam o papel social de “Avd” ou caracteristicas e objetos
que os representam (cabelos brancos, rugas, bengala)” (TORRES et al. 2015, p. 3622)

Contudo, também foram identificadas crencas negativas, nas quais o idoso &
compreendido como alguém que esta perto da morte e com mais doencas. A associa¢do com
doencas e mortes também pode ser percebido em outros estudos (SANTOS, TURA & ARUDA,
2013; DANIEL, ANTUNES & AMARAL, 2015; TORRES et al. 2015; LOCATELLLI, 2017,
SILVA SOUZA, et al. 2018), algo que pode ser explicado tanto pela maior chance de
adoecimento dos idosos em decorréncia ao declinio da capacidade de adaptacdo as agressoes
endogenas e exdgenas (SILVA SOUZA, et al. 2018), bem como pelo fato da sociedade
supervalorizar a visdo da velhice como exclusivamente um conjunto de perdas (DEBERT, 1999
apud LOCATELLLI, 2017)

Por ultimo, as crengas dos participantes sobre “idosos com Aids” demonstraram
elementos de preconceito, dor, sofrimento e como sinbnimo de morte e fim da vida. Tal
resultado € corroborado por outros estudos da literatura que encontraram crengas semelhantes
em grupos de idosos (SERRA et al. 2013; FURTADO et al. 2018; BRANDAO et al. 2019).
Como foi supracitado, narrativas que associavam a AIDS como sinénimo de morte foram

bastante difundidas na midia em meados da década de 1980, podendo se ressaltar a divulgacao
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das. t(’gg,'b’tgfaa'E‘;’x,g,gzqnlificuldades e caracteristicas das pessoas famosas afetadas por esse fenémeno
(BRANDAO et al. 2019). Tais aspectos contribuiram, em parte, para condutas discriminatorias
em relacdo as pessoas vivendo com HIV. A vivéncia de situacdes discriminatorias gera
associacfes simbolicas com a doenca, 0 que contribui para sentimentos de ansiedade em

decorréncia do medo da rejeicéo social (SILVA, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

As palavras “Aids” e “Pessoa idosa com Aids” foram associadas a aspectos negativos
que faziam referéncia a morte e ao sofrimento. A palavra “idoso” foi correlacionada, na maioria
das respostas dos participantes, a crencas positivas, embora tenham sido evidenciadas
associagfes com crencgas negativas. Tais achados estdo relacionados com as crengas sociais
sobre a doenga neste grupo etario. A identificacdo das crencas existentes neste grupo etario
sobre Aids e pessoas idosas com Aids possibilita apreender os sentidos atribuidos aos
fendmenos, suas praticas preventivas, esteredtipos, dentre outros aspectos. As crengas apontam
para a dimensdo individual da vulnerabilidade, bem como sdo importantes na orientacdo das
condutas e do modo como as pessoas lidam com a prépria sexualidade.

Os estudos sobre conhecimentos, atitudes, crencas e praticas sdo Uteis para avaliar
previamente uma situacdo e servir como fundamento na formulagéo de politicas de prevencao
(LUCAS, 1993). Nesse sentido, a compreensao e investigacdo dessas crencas contribuem para
a realizagdo de programas de prevencao e tratamento do HIV//Aids eficazes voltados a terceira

idade, reafirmando a importancia de compreendé-las.
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