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RESUMO

A proporcao de idosos no mundo nunca foi tdo expressiva. Com a disseminacdo da COVID-
19, agregada a vulnerabilidade inerente ao processo de envelhecimento, faz-se necessario
pesquisas que demonstrem o comportamento da doenca nessa populacdo. Esse estudo teve
como objetivo identificar o perfil de satide dos casos leves de COVID-19 em idosos residentes
da cidade de Jodo Pessoa, confirmados entre os meses de janeiro de 2020 e agosto de 2021.
Trata-se de um estudo transversal, descritivo, realizado a partir dos registros secundarios dos
casos leves de Sindrome Gripal (SG) por COVID-19 em idosos (>60 anos). Foram confirmados
12.200 casos. Destes, 5.468 no ano de 2020, e 6.432 em 2021. Houve predominio do sexo
feminino entre os casos estudados, bem como o padrdo escalonado de acometimento pela
doenca na faixa etaria de 60 a 64 anos. Foram identificados dois picos da doenca no municipio,
sendo o primeiro na Semana Epidemioldgica (SE) 19 de 2020, apresentando um total de 407
casos; e 0 segundo, em 2021, na SE 9, com 668 casos. Os sintomas que ocorreram em maior
frequéncia foram, respectivamente, tosse (58,3%), febre (46,2%), dor na garganta (32%) e
cefaleia (27,8%). As principais comorbidades identificadas foram as cardiopatias (15,07%) e a
diabetes (11,30%), sequidos pelas doencas hematoldgicas (2,90%) e asma (2,18%). O estudo
favorece o conhecimento do perfil dos casos leves em idosos pela doenca, podendo auxiliar os
servicos e profissionais da salde a prestar uma assisténcia de qualidade e baseada em evidéncias
direcionada a populacéo idosa.
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INTRODUCAO

O mundo tem enfrentado a estarrecedora pandemia por COVID-19, desde dezembro de
2019, quando em Wuhan, capital da provincia de Hubei, na China, surgiu uma série de casos
de pneumonia com caracteristicas virais, descobrindo-se ap6s 0 sequenciamento de amostras
do trato respiratério que se tratava do novo coronavirus. (HUANG, et al, 2020). O agente
etiolégico da COVID-19 é o coronavirus causador da Sindrome Respiratdria Aguda Grave 2
(SARS-CoV-2). Sua transmissdo ocorre, principalmente, com o contato de goticulas
respiratérias oriundas de pacientes contaminados, afetando o0s sistemas respiratorio,
cardiovascular, gastrointestinal e neuroldgico. A doenca pode ser assintomatica ou evoluir até
a forma grave com importante comprometimento do sistema respiratorio. Geralmente, a
sintomatologia € composta por febre, tosse seca e dispneia com possibilidade de complicacGes,
principalmente pneumonia, Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) e 6bito (NUNES, et
al, 2020).

Rapidamente, a epidemia se disseminou por muitos paises e continentes, levando a
Organizacdo Mundial da Saide (OMS) a considera-la uma pandemia em 11 de mar¢o de 2020.
Uma semana depois, o Brasil reconheceu a existéncia da transmissao comunitaria do virus
(LIMA-COSTA, et al, 2020). Atualmente, os dados da OMS (2021), revelam que foram
confirmados (até 14 de outubro de 2021), mais de 239 milhdes de casos de COVID-19, no
mundo, incluindo 4.871,841 mortes. No Brasil, do dia 03 de janeiro de 2020 a 14 de outubro
de 2021, foram confirmados 21.590.097 casos de COVID-19, sendo reportadas 601.398 mortes
pela doenca.

A proporcdo de idosos no mundo nunca foi tdo expressiva; em 2017, estes
representavam 13% da populacdo mundial, e com 0 aumento da expectativa de vida, em 2050,
uma em cada cinco pessoas terd mais de 60 anos (CASSIANI; SANDOVAL, 2021). No Brasil,
o percentual de idosos era de 14,3%, em 2015, estimando-se que o pais tera em torno de 33,4
milhdes de idosos em 2025, ocupando o quinto lugar no mundo em nimero absoluto de idosos
(SOUZA, et al, 2021). No ultimo censo realizado em 2010, o estado da Paraiba possuia
3.766.528 habitantes, dos quais 12% tinham 60 anos ou mais (FREITAS, et al, 2018); e a capital
do estado, a cidade de Jodo Pessoa, apresentava 10,3% de idosos (IBGE, 2021).

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo, identificar o perfil de salide dos casos

leves de COVID-19 em idosos, na cidade de Jodo Pessoa, entre os meses de janeiro de 2020 a
agosto de 2021.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, realizado a partir dos registros secundarios
dos casos leves (Sindrome Gripal - SG) de COVID-19 em idosos (>60 anos) presentes no Painel
COVID19 - Jodo Pessoa. Este, dispde de acesso on-line, gratuito, e fornece informagdes sobre
a doenca em ambito municipal a toda populacdo e comunidade cientifica (PAINEL COVID19
- Jodo Pessoa, 2021).

O estudo foi elaborado no municipio de Jodo Pessoa, capital da Paraiba, o qual possui
uma populacéo estimada em 2021 de 825.796 habitantes (IBGE, 2021).

Foram extraidos da base de dados os casos confirmados para sindrome gripal,
alimentados através do sistema de informagao ‘e-SUS Notifica’. Os dados foram agrupados no
software Microsoft Excel® 2010, sendo realizada as analises estatisticas descritivas pertinentes
aos grupos de variaveis utilizadas, sendo: faixa etaria, sexo, caso confirmado de sindrome
gripal, ano de inicio de sintomas, semana epidemioldgica de inicio de sintomas, sintomas e
comorbidades.

O estudo n3o foi submetido a um Comité de Etica em Pesquisa (CEP) por utilizar dados
secundarios de dominio publico. Contudo, foram respeitados todos 0s aspectos dispostos na
Resolucéo n°. 466 de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude do Ministério

da Saude do Brasil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Até 31 de julho de 2021, foram confirmados 12.200 casos de SG por COVID-19 em
idosos. Destes, 5.468 no ano de 2020, e 6.432 em 2021.

Nota-se que houve predominio do sexo feminino entre os casos estudados, bem como o
padrdo escalonado de acometimento pela doenca nas faixas etarias, com maior namero de casos
confirmados em individuos de 60 a 64 anos, seguidos pelos compreendidos entre 65 e 69 anos
(grafico 1). Segundo estudo realizado por Silva e Luna (2021), a faixa etaria de idosos mais
acometidos pela COVID-19 no estado da Bahia, entre 0 ano de 2020 e os primeiros meses de
2021, foi aquela compreendida entre o que possuiam 60 a 69 anos de idade, com predominio
também do sexo feminino. Tal tendéncia apresenta similaridade com trabalhos semelhantes
realizados no Brasil (MACEDO et al., 2021; OLIVEIRA et al., 2020).
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dela compreender aqueles idosos mais ativos, sem grandes comprometimentos de suas funcoes
motoras, bem como que podem ainda estarem ativos economicamente, e por isso se exporem
mais ao virus. O estudo realizado pela Secretaria de Trabalho do Ministério da Economia,
disponivel na Relacdo Anual de Informacgdes Sociais (RAIS), constatou que 0 nimero de
pessoas com mais de 65 anos que estdo trabalhando com carteira assinada aumentou 43% entre
2013 e 2017, saindo de 484 mil para 649,4 mil (VALENTE, 2019).

Dados do IBGE (2019a) a respeito da proporcao entre 0s sexos em idosos, mostram que
em 2012 os homens correspondiam a 5,7% da populacéo, enquanto as mulheres a 7,2%, cuja
tendéncia se manteve em 2018, apesar do aumento populacional, com os primeiros atingindo
um percentual de 6,8%, enquanto idosos do sexo feminino corresponderam a 8,2%. As
mulheres também s&o as que vivem mais em nosso pais. Numeros indicam que elas possuem
uma expectativa de vida maior, com uma média de 79,9 anos, em comparagdo aos homens -
média de 72,8 anos de vida (IBGE, 2019b). Além disso, a feminizacdo do envelhecimento
trouxe, também, a observancia de que muitas mulheres se mantém economicamente ativas
durante esse processo (CEPELLOS, 2021).

Grafico 1. Numero de casos de confirmados de SG por COVID-19 em idosos por faixa etaria e sexo. Jodo Pessoa, 2020-
2021.
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Houve dois picos da doenca no municipio, como demonstrado no grafico 2. O primeiro
ocorreu na Semana Epidemioldgica (SE) 19, entre abril e maio de 2020, apresentando um total
de 407 casos. O segundo, em fevereiro de 2021, na SE 9, com 668 casos. Segundo o boletim

epidemiologico da SE 31, o Brasil apresentou o primeiro pico do ano de 2020 na SE 23,
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de 2021, alcangou o apice na semana 12 (BRASIL, 2021).

No Nordeste, o primeiro pico de 2020 aconteceu na SE 23 e 0 segundo, e maior, na SE

27, seguindo de um terceiro pico na semana 30. O maior, em 2021, ocorreu na SE 12, tendo
iniciado sua ascensdo ja na SE 9. Quanto ao estado da Paraiba, 0 mesmo apresentou ascendéncia
a partir da 192 SE de 2020, cujo primeiro pico foi na 252 semana. Em 2021, houve uma elevacéo
de casos na SE 4, com posterior queda até a 6% SE, e novo pico entre as 8 e 9 @ SE
(CAVALCANTE et al., 2020; BRASIL, 2021).

Como demonstrado, a cidade de Jodo Pessoa acompanhou esta tendéncia, a qual pode
ser atribuida a uma maior disseminacdo do virus devido aos periodos de feriados e de maior
relaxamento das medidas de contencdo da pandemia, assumindo uma tendéncia de queda a
partir do inicio e expansao da vacinacdo contraa COVID-19, com parte da populacdo brasileira
e paraibana recebendo a primeira dose em janeiro de 2021, e 0s idosos estando entre 0S grupos
prioritarios (BRASIL, 2020; PB comeca vacinacdo com 114.846 doses da Coronavac, 2021).

Grafico 2. Casos confirmados de SG por COVID-19 em idosos por SE em Jodo Pessoa-PB, 2020-2021.
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A tabela 1 mostra que, entre os idosos acometidos pela COVID-19 na cidade de Jodo

Pessoa, 0s sintomas que ocorreram em maior frequéncia foram, respectivamente, tosse (58,3%),
febre (46,2%), dor na garganta (32%) e cefaleia (27,8%). A dispneia esteve presente em 18,5%
dos casos, e a diarreia foi 0 sintoma menos visto, acontecendo em apenas 5,7% desta populacao.

No inicio da pandemia, com a predominancia da variante alfa, os sintomas mais
comumente presentes na populacdo, segundo autoridades briténicas, eram febre, tosse seca e
perda do olfato e/ou paladar sendo superado por cefaleia, dor de garganta, coriza e febre até o
meio do ano de 2021, quando no Brasil, embora ndo haja levantamento semelhante, médicos
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apresentados, com a entdo prevaléncia da Gama (P1), a variante de Manaus, cujos sintomas
associados & Gama sdo semelhantes aqueles da variante indiana: dor de cabega, dor de garganta
e coriza (JANSEN, 2021).

Na Paraiba, segundo Boletim Informativo n 01/2020, os sintomas mais presentes entre
fevereiro e marco de 2020, foram febre, tosse, dor na garganta, coriza e cefaleia, sendo dispneia
e diarreia 0s menos frequentes (PARAIBA, 2020). Embora a variante predominante no estado
a partir do final de 2020 até metade do ano de 2021 tenha sido Gama (variante de preocupacéo
- VOC- P1), vé-se que entre os idosos pessoenses acometidos pela SG pela covid-19, néo houve

grande variagdo dessas manifestages no periodo de ocorréncia do estudo (PARAIBA, 2021).

Tabela 1. Sintomas apresentados pelos idosos confirmados com SG por COVID-19 residentes de Jodo Pessoa notificados até
31 de julho de 2021.

Sintomas n %
Assintomaticos 992 8,1
Febre 5633 46,2
Tosse 7114 58,3

Dor na Garganta 3907 32,0
Dispneia 2256 18,5
Cefaleia 3390 27.8
Ageusia 2046 16,8
Anosmia 2170 17,8
Coriza 1944 15,9
Diarreia 700 5,7
Mialgia 1497 12,3

Segundo dados databela 2, entre a populacédo estudada, as duas principais comorbidades
apresentadas foram as cardiopatias (15,07%) e a diabetes (11,3%), seguidos pelas doencas
hematoldgicas (2,9%) e asma (2,18%). A Pesquisa Nacional da Saude (PNS) de 2013, constatou
que as comorbidades que mais acometeram os idosos foram as doencas cardiacas, diabetes

mellitus e asma, podendo-se observar que, entre os idosos hospitalizados com a sindrome

respiratoria aguda grave (SRAG) decorrentes da covid-19, no Brasil, prevaleceram aqueles com
cardiopatias e diabéticos (NIQUINI et al., 2020).
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Tabela 2. Comorbidades apresentadas pelos idosos confirmados com SG por COVID-19 residentes de Jodo Pessoa
notificados até 31 de julho de 2021.

Comorbidades n 20
Cardiopatias 1839 15.07
Doengas Hematolomicas 334 2.90
Sindrome de Down 71 0,58
Doengas Hepaticas 21 0,17
Asma 266 2,18
Disbetes 1382 11,39
Dioengas Neunrologicas 10 0,08
Pneumopatiaz 3 0,02
Imunedeprassio 113 0,93
Dioengas Renais 89 0,73
Obesidade 83 0,72

Contudo, o Estudo Longitudinal da Salde dos ldosos Brasileiros (ELSI-Brasil),
realizado nos anos de 2015 e 2016, em 70 municipios localizados nas cinco macrorregides do
Brasil, constatou que, entre os individuos com idade maior que 50 anos, as morbidades mais
prevalentes sao as doencas cardiovasculares e a obesidade, respectivamente, o que colocaria em
risco para o desenvolvimento da forma grave da covid-19 pessoas nesta faixa etaria (NUNES
et al., 2020).

Ademais, 0 que chamou a atencdo quanto estratificou-se os idosos com SG atribuida a
covid-19 em relacdo as comorbidades, foi o percentual de obesos (0,72%) que desenvolveram
a doenca de forma leve em Jodo Pessoa. Algumas causas podem ser atribuidas a tal fato, seja
por eles, ao terem consciéncia que possuem um risco aumentado de agravamento da doenca,
tenham praticado, de forma mais rigida, medidas de protecdo e prevencdo contra o
desenvolvimento da infeccdo, ou, talvez, de haver um menor percentual de obesidade entre 0s
idosos pessoenses, como também de que a maior parte dos infectados obesos desenvolveram a
SRAG atribuida a COVID-19, e, portanto, poucos apresentaram sua forma leve. Infelizmente,
0 numero escasso de dados e publicacdes acerca deste assunto, no &mbito da Paraiba, acabam

por dificultar um maior aprofundamento desta discussao.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo permitiu verificar que, entro os idosos acometidos pela sindrome gripal (SG)
atribuida a covid-19 em Jodo Pessoa-PB, no periodo de janeiro de 2020 a agosto de 2021, houve
predominio do sexo feminino, bem como que o maior nimero de casos foi confirmado em
individuos de 60 a 64 anos, seguidos pelos compreendidos na faixa etéria de 65 a 69 anos, assim
como observado em outras regides do pais.

Ocorreram dois picos na cidade, um na SE 19 de 2020, entre os meses de abril e maio,
e outro na SE 9 de 2021, em fevereiro. Tal seguiu 0 padréo de elevacéo de casos observados no
Brasil e Nordeste, no mesmo periodo.

Os sintomas que ocorreram em maior frequéncia entre os idosos do municipio foram,
respectivamente, tosse (58,3%), febre (46,2%), dor na garganta (32%) e cefaleia (27,8%). A
dispneia esteve presente em 18,5% dos casos, e a diarreia foi 0 sintoma menos visto,
acontecendo em apenas 5,7% desta populacéo. Estes percentuais pouco mudaram no decorrer
do estudo, apesar de ter havido predominio de diferentes variantes no estado da paraiba durante
0 periodo observado.

As comorbidades apresentadas em maior frequéncia entre os casos de SG de COVID-
19 nos individuos da terceira idade, pessoenses, foram as cardiopatias (15,07%) e a diabetes
(11,3%), seguidos pelas doencas hematoldgicas (2,9%) e asma (2,18%). Entretanto, o que
chamou a atencédo foi o baixo percentual de obesos (0,72%) que desenvolveram a doenca de
forma leve, embora o0 nimero escasso de dados e publicacGes acerca do perfil epidemiologico
das pessoas com 60 ou mais, na Paraiba, inviabilize uma discussdo mais aprofundada acerca do
assunto.

Aponta-se como limitacdo deste estudo a utilizacdo de dados secundarios, 0s quais
podem incidir viéses de informacao e subnotificacdo de casos. Também é necessario apontar
gue a pandemia se encontra em curso, sendo necessario considerar possiveis alteracoes no perfil
dos idosos infectados. Sugere-se, portanto, novas pesquisas que avaliem as diferentes fases da
pandemia em relacdo as caracteristicas destes.

Apesar de tais limitacdes, o estudo favorece o conhecimento do perfil dos casos leves
em idosos pela doenca, o que pode auxiliar os servicos e profissionais da salde a prestar uma

assisténcia de qualidade e baseada em evidéncias direcionada a populacao idosa.
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