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RESUMO

Objetivo: O presente estudo objetiva-se evidenciar os fatores associados ao
comportamento sedentario em idosos, visando contribuir no entendimento de quais
efeitos estiveram mais presentes nesta populacdo. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, realizado no periodo de agosto a setembro de 2021, na base National Library Of
Medicine (PUBMED) e na Scientific Eletronic Librany Online (SCIELO), com amostra de 15
artigos. A coleta de dados foi subsidiada por instrumento construido pelos pesquisadores.
Resultados: os efeitos do comportamento sedentario foram: aumento do risco de mortalidade
por todas as causas, maior chance de sindrome metabolica, diabetes tipo 2, cancer, maior
risco de adiposidade, menor qualidade de vida e maior chance a alimentacéo inadequada.
O comportamento sedentario foi associado ao sexo masculino, maiores faixas etarias,
maior renda pessoal mensal, viver com menos residentes no domicilio, residir em zona
urbana, ter baixa qualidade de sono e a fatores contextuais, tais como, a auséncia de
facilitadores no ambiente de vizinhanca do domicilio, auséncia de ambientes
estimuladores a adocdo de habitos saudaveis. Conclusdo: o comportamento sedentario
pode aumentar o risco de morte em idosos e de desfechos negativos em salde e esta
associado a fatores individuais e contextuais/ambientais.

Palavras-chave: Comportamento Sedentario; ldoso; Fatores precipitantes; Fatores
Epidemioldgicos;

INTRODUCAO

A quantidade de idosos esta aumentando em cenario mundial (WORLD HEALTH
ORGANIZATION - WHO, 2020). No Brasil, esse crescimento, vém ocorrendo de forma
rapida e estima-se que a proporcao de idosos serd de 29,4% até 2030, superando a
proporcao de criancas de adolescentes, que nesse mesmo ano, devera ser de 14,1% (IBGE,

2016). Esse processo € resultado de mudancas demograficas, epidemioldgicas, ambientais
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Envelhegriteenolégicas advindas com o processo evolutivo do ser humano e desenvolvimento das

sociedades, 0s quais geram aumento da longevidade com tendéncia ao envelhecimento
populacional (GOMES et al., 2015).

Com as modificagdes sociais e tendéncia a urbanizacgéo das sociedades, observa-se
também mudancas no estilo de vida adotado pelas pessoas, com uma crescente
prevaléncia de comportamento sedentario e de prética insuficiente de atividade fisica
entre as populacdes das mais diversas faixas etérias, especialmente na populacdo idosa
(PESQUISA NACIONAL DE SAUDE, 2019).

Segundo os dados da Pesquisa Nacional de Saide (PNS) 2019, a maior prevaléncia
de comportamento sedentério é na populacdo idosa em relagdo as demais faixas etarias
de adultos e adolescentes. A PNS mediu o comportamento sedentario, pelo tempo de
televisdo por 3h ou mais por dia (PESQUISA NACIONAL DE SAUDE, 2019).

Comportamento sedentério e atividade fisica séo construtos diferentes, entretanto,
a avaliacdo pode ser facilitada por entender que ambos os comportamentos estdo em
mesma linha do continuo (GOMES et al, 2015). O comportamento sedentario consiste na
realizacdo de atividades na posicdo deitada ou sentada, as quais ndo elevam o gasto
energético acima dos niveis de repouso, “1.0-1.5” Equivalente Metabodlico de Tarefa -
METs (ROCHA et al, 2019).

Além disso, séo diversos 0s comportamentos que englobam a posic¢éo sentada ou
deitada, como andar de carro ou Onibus, assistir televisdo, usar computador, uso de
controle-remoto, trabalhar ou alimentar-se na posicdo sentada, dentre outras atividades
realizadas no dia-a-dia da sociedade moderna que facilitam o ato de sentar ou permanecer
na posicao sentada (AMORIM; FARIA, 2012).

Estudos prévios destacam alguns fatores que se associam a baixa participacdo em
atividades fisicas, por exemplo, fatores ambientais, tais como, o congestionamento de
trafego, a poluicdo do ar, falta de parques ou calgcadas de pedestres e falta de instalacbes
desportivas ou de lazer. Além disso, o habito de assistir televisdo, ver videos, e 0 uso do
telefone celular estdo positivamente correlacionados com uma crescente estilo de vida
sedentario. Comportamentos sedentarios sdo projetados para continuar a crescer com base
nesse contexto sociocultural (WORLD HEALTH ORGANIZATION - WHO, 2020).

Destaca-se que estudos prévios vém se concentrando em estudar o comportamento
sedentario em outras populagdes, com criangas, adolescentes, adultos e ainda h& poucas

investigacdes com a populacéo especifica de idosos. Contudo, achados indicaram que a
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56,1% de prevaléncia para aquelas com uma maior idade e também inativas no turno de
estudo (CHRISTOFOLETTI, et al, 2016), embora, ainda assim dados recentes tenham
evidenciado que a populacdo idosa € a que possui maior prevaléncia desse
comportamento (PESQUISA NACIONAL DE SAUDE (PNS)- IBGE, 2020).

Nesse sentido, hé necessidade de ampliar o entendimento sobre o comportamento
sedentario nessa populacdo especifica, tendo em vista que esse grupo etério
frequentemente possui duas ou mais condigdes cronicas de saude (multimorbidade), e o
desencorajamento desse comportamento e o incentivo a pratica de atividade fisica, pode
ser benéfico ndo apenas na prevencdo, mas no tratamento de diversas doencas cronicas e,
consequentemente, da multimorbidade (SANTOS, 2017).

Os resultados desse estudo poderéo ser Uteis para profissionais de salde e gestores
de salde, pois, a partir de seus resultados, esses atores poder&o conhecer, tanto os fatores
que se associam ao comportamento sedentario, quanto os efeitos negativos desse
comportamento na saude dos idosos. A partir disso, € possivel se instituir acOes e
programas de incentivo a mudangas nesse comportamento, e estimulo a pratica de
atividades fisicas.

O presente estudo objetiva-se evidenciar os fatores associados ao comportamento
sedentario em idosos, visando contribuir no entendimento de quais efeitos estiveram mais

presentes nesta populagéo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada no periodo de agosto a
setembro de 2021, a partir do levantamento de artigos publicados em periddicos
indexados que continham a temética abordada. A pesquisa ocorreu por meio das seguintes
etapas: elaboracdo da pergunta norteadora, em seguida foi realizada a busca e apos, a
coleta de dados, contendo uma andlise critica dos estudos incluidos e uma discusséo dos
resultados, finalizando com a apresentacdo da revisdo integrativa (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

Para o levantamento de dados, realizou-se uma busca nas bases de dados da
National Library Of Medicine (PUBMED) e Scientific Eletronic Librany Online

(SCIELO), utilizando as seguintes perguntas de pesquisa: “Quais fatores se associam ao
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na salde do idoso? Para coleta e dados, foram consultados os descritores em ciéncias da
salde (DESc) e os termos indexados no Medical Subject Headings (MESH)/ Pubmed,
sendo utilizados “Sedentary Behavior” AND “Elderly” combinados com “Precipitating
Factores” AND “Epidemiologic Factores”. A estratégia de busca foi realizada com
descritores em inglés, para garantir um maior nimero de manuscritos publicados com a
tematica proposta.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos originais dos Ultimos dez
anos, disponiveis em inglés ou portugués, cujos resultados do estudo respondessem as
questdes da presente pesquisa, ou seja, analisassem os fatores individuais ou contextuais
que influenciam a ocorréncia o comportamento sedentario em idosos, ou estudos nos
quais 0 comportamento sedentario fosse a exposicdo de interesse. Foram excluidos,
revisoes, editoriais, teses, dissertacdes e producdes.

Os pesquisadores procederam a leitura do resumo, e €aso O manuscrito
respondesse as perguntas de pesquisa, eram incluidos no estudo. Posteriormente, as
analises dos contetidos se basearam numa leitura na integra e detalhada dos artigos
incluidos. Os dados foram analisados por meio de um instrumento de coleta de dados
construido pelos autores, contendo: identificacdo, autores, titulo, peridédico, ano de
publicacdo, pais de origem, idioma, objetivo, desenho e amostra do estudo e principais
resultados.

A pesquisa nas bases de dados resultou em 224 artigos, esses foram submetidos
aos critérios de inclusdo. Posteriormente, foram lidos na integra, levando a excluséo dos
estudos devidos o ndo enquadramento aos objetivos do estudo, a posteriori a amostra foi

composta por 15 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra deste estudo foi composta por 14 manuscritos. Em sua maioria foram
publicados entre os anos de 2015 a 2021, com predominancia do ano 2015. Em sua
maioria, os estudos foram realizados no Brasil, no idioma inglés, havendo traducdo

quando necessario. Sendo utilizado na sua maioria revisdes integrativas da literatura,

revisdes sistematicas e estudos transversais.




Envelhedmento Portanto, os resultados demonstram que nos ultimos anos ha um aumento crescente
de estudos sobre o comportamento sedentario com pessoas idosas. No entanto, mesmo
destacando um aumento relativo nessa quantidade de estudos, ainda ndo hd uma definicdo
padronizada em relacdo a quantidade de horas em que o individuo permanece em posicdes
que ndo aumentam o gasto energético. Logo, a maioria dos estudos definem o
comportamento sedentario como a permenéncia em determinado periodo de tempo nas
posicOes sentada, deitada ou reclinada, por outro lado, evidencia-se falta de uma
padronizacdo quanto ao ponto de corte, em horas, para quantificar o tempo de
permanéncia nessas posicdes, sendo utilizados, duas, trés, quatro, ou até oito horas por
dia.

Com relacdo aos efeitos do comportamento sedentario, medido pelo tempo na
posicdo sentada por periodo prolongado (>8h/dia), observou-se que estd associado com
um risco aumentado de mortalidade por todas as causas (GOMES et al.,2015).
Quantidade de tempo sentado diario foi positivamente associado com taxas de
mortalidade por todas as causas e doencas cardiovasculares, independentemente do nivel
de atividade fisica. Por outro lado, a substituicdo de 30min/dia de tempo sedentario com
quantidades iguais de leve ou moderada atividade fisica foi associada a uma reducdo do
risco de morte (GOMES et al.,2015).

Além de elevar o risco de mortalidade por todas as causas, pode aumentar o risco
de mortalidade por doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e sindrome metabdlica
(REZENDE, 2016). O tempo sentado representou risco mesmo para aqueles considerados
fisicamente ativos (REZENDE, 2016). Assim, as associagdes entre comportamento
sedentério, atividade fisica e mortalidade em idosos tém indicado que independentemente
do nivel de atividade fisica o elevado tempo despendido em atividade sentada é um
indicador que aumenta potencialmente o risco de mortalidade (MENEGUCI et al.,2015)

De acordo com Meneguci, et al, (2015), o tempo despendido no carro ou em
comportamentos sedentarios combinados, em pessoas idosas com peso normal, sem
hipertensdo e ativas fisicamente podem aumentar o risco de mortalidade por doencas
cardiovasculares (MENEGUCI et al.,2015). Aproximadamente 20% dos homens e 10%
das mulheres passam um tempo prolongado > 2h/dia em carros como condutores ou
passageiros, sendo que homens mais velhos (> 65 anos) apresentam tendéncias crescentes

neste comportamento sedentario (GOMES et al.,2015).




m: "Otempo despendido gasto de quatro horas sentado ao dia foi associado com maior
risco de adiposidade em homens e mulheres comparados com aqueles que passavam
menos de quatro horas/dia sentados, independente de prética de atividade fisica do tipo
caminhada (GOMES et al.,2015, GOMEZ; CABELLO, 2012).

Entre as mulheres o comportamento sedentario (> 6,6h/dia) est4 associado ao
potencial aumento ao risco de cancer de mama (DALLAL et al.,2012). O tempo sentado
assistindo televiséo e o tempo total sentado superior a 20h semanal, foram associados
com o risco relativo de sindrome metabdlica, logo, a partir de 14h, a cada 1 hora a mais
despendidos em comportamentos sedentarios ha o aumento do risco para a sindrome
metabolica (GOMES et al.,2015).

Nesse sentido, o tempo sentado prolongado e o tempo assistindo televisdo podem
influenciar o desenvolvimento de doencas crbnicas, a exemplo das doencas
cardiovasculares e o cancer. O simples comportamento de assistir televisdo em horas
prolongadas pode ser mais deletério do que outros tipos de comportamentos inadequados
a saude (INOUE et al.,2012).

O tempo de televisdo também apresentou risco para idosos com esse
comportamento, chegando a exp6-los quase duas vezes mais para outras doencas. Tal
comportamento foi associado a uma menor qualidade de vida e com indicadores de
alimentacdo inadequada, tornando-se um fator de risco potencial para a satde da pessoa
idosa (MENEGUCI et al., 2015).

Com relacdo aos fatores associados ao comportamento sedentario, observou-se nos
estudos que a maior renda pessoal mensal, viver com menos residentes no domicilio,
residir em zona urbana e ter baixa qualidade de sono foram associados ao comportamento
sedentario (ZHANG; MOHEBPOUR et al., 2021) — incluir mais de uma referéncia,
além disso, evidéncias revelam que os individuos do sexo masculino sdo mais propensos
a usar dispositivos eletronicos antes de dormir do que as mulheres (WANG et al., 2018).
A idade também é um importante fator biolégico associado ao comportamento sedentario
(GOMES et al., 2015).

Além de fatores individuais, fatores ambientais /contextuais podem estar associados
ao comportamento sedentario em idosos, por exemplo, a maior quantidade de
responsabilidades e afazeres com caracteristicas sedentarias, o que reduz o tempo para

pratica de atividades fisicas; auséncia de facilitadores no ambiente de vizinhanga do
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cada vez mais facilitado aos instrumentos tecnoldgicos poupadores do dispéndio
energético, a exemplo das telas de televisao e smartphone (GOMES et al., 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

O comportamento sedentério tem efeitos negativos a salde e qualidade de vida
em idosos. Evidéncias mostram que permanecer por muitas horas no dia, em posi¢oes que
ndo aumentam o gasto enérgetico, pode aumentar o risco de morte por todas as causas e
ocasionar maior propensao ao excesso de peso e ao desenvolvimento de condigdes como
a sindrome metabdlica, doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), a exemplo de
doencas cardiovasculares e cancer. Observou-se que um dos comportamentos sedentarios
mais frequentes em idosos € o habito de assistir televiséo, o qual pode resultar em menor
qualidade de vida e exposi¢do a uma alimentacao inadequada.

Os fatores de exposicdo individuais associados ao comportamento sedentario
foram: idade, maior renda, menor quantidade de pessoas no domicilio, residir em zona
urbana e ter baixa qualidade de sono. Em relacdo aos fatores ambientais associados ao
comportamento sedentario, destacaram-se: auséncia de facilitadores na vizinhanca do
domicilio, auséncia de ambientes estimuladores a adoc¢do de habitos saudaveis.

Esse conhecimento permitira ampliar a compreensdo dos profissionais de satude
de forma a implementar acdes de educacéo e salde e programas comunitarios que visem
dirimir esse comportamento entre idosos e individuos de outros ciclos vitais de forma
transversal, uma vez que o envelhecimento é um processo continuo e progressivo. O
incentivo a pratica de atividades fisicas desde a infancia € um requisito indispensavel para
a promocao da salde e da qualidade de vida velhice.

Os resultados deste estudo também reforcam a necessidade de potencializar
programas para praticas de atividades fisicas em espacos publicos, a exemplo do
programa Academia da Salde, implementado pelo Ministério da Saude desde 2011, como

estratégia de atencdo primaria em salde e de promocao da salde.
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