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RESUMO

As mulheres compdem a maior parcela da populacéo brasileira, destacando-se também como as
principais usuérias do Sistema Unico de Satde (SUS). O climatério é definido pela Organizagio
Mundial da Saude (OMS) como uma fase biol6gica da vida da mulher e ndo um processo
patolégico, caracterizando-se como uma transicdo entre a fase reprodutiva e a nao reprodutiva.
Objetivou-se analisar as evidéncias cientificas produzidas sobre a assisténcia de enfermagem no
cuidado a mulher climatérica. Revisdo integrativa da literatura realizada no més de setembro de
2021, nas bases de dados Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) atraves da Biblioteca Virtual em Salde
(BVS); Scientific Electronic Library Online (SciELO), SCOPUS e PubMed. por meio dos
descritores “Cuidados de Enfermagem”, “Climatério” ¢ “Satde da Mulher”. Sete estudos
compuseram a amostra final, dos quais desvelou-se duas categorias analiticas: (1) — PercepcBes
dos enfermeiros e (2) — Percepcdes das mulheres climatéricas. Evidencia-se a transcendéncia do
papel da enfermagem na préatica assistencial a mulher climatérica, visto que o enfermeiro é
responsavel por articular, coordenar e conduzir as préaticas do cuidado, além de contribuir para a
constante atualizacdo da prética baseada em evidéncias.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem, Climatério, Saude da Mulher,
Enfermagem.

INTRODUCAO

As mulheres compdem a maior parcela da populacdo brasileira, destacando-se
também como as principais usuarias do Sistema Unico de Saude (SUS). Com o objetivo
de estruturar uma assisténcia que atenda a mulher em sua totalidade, a Organizacao
Mundial da Sadde (OMS), lancou no ano de 2004 a Politica Nacional de Atencdo
Integral a Saude da Mulher que propde diretrizes para humanizacdo e qualidade do
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e AERdImERtd. fornecido as mulheres, contemplando a populagio feminina acima dos 10
anos de idade (BRASIL, 2004; BANAZESKI et al., 2021; CASTILHOS et al., 2021).

O climatério é definido pela OMS como uma fase biologica da vida da mulher e
ndo um processo patoldgico, caracterizando-se como uma transicdo entre a fase
reprodutiva e a ndo reprodutiva, que geralmente ocorre entre 40 e 65 anos de idade,
dividindo-se em trés periodos: pré-menopausa, perimenopausa e pOs-menopausa.
Define-se por sindrome do climatério quando ha a presenca de sintomas durante essa
fase, podendo acarretar mudangas de cunho emocional, social e fisico na vida das
mulheres (BRASIL, 2008; SAEZ et al., 2012; HOFFMAN et al., 2015).

Com o aumento da expectativa de vida e do envelhecimento populacional, existe
um maior nimero de mulheres vivenciando o climatério, sendo assim, torna-se
necessario um preparo de qualidade e efetividade dos profissionais e servicos de saude
para atender as demandas advindas desse periodo. A Estratégia de Saude da Familia
(ESF) configura-se como porta de entrada para o sistema publico de saide e um
importante espago para oferecer assisténcia adequada e integral & mulher no climatério,
por articular a promocéo da saude e a prevencao de agravos (BRASIL, 2008; BRASIL,
2011; KUCHEMANN, 2012).

E imprescindivel que a atuacdo dos profissionais de satide para com as mulheres
climatéricas incorpore aspectos como: escuta qualificada, integralidade na atencdo,
orientacbes sexuais e 0 estimulo ao protagonismo da mulher, avaliando de forma
individual e cuidadosa cada caso, visando identificar a etiologia das dificuldades
referidas (BRASIL, 2008). Deste modo, evidencia-se a importancia da efetiva
assisténcia de enfermagem a mulher climatérica e neste sentido, o presente estudo
objetivou analisar as evidéncias cientificas produzidas sobre a assisténcia de

enfermagem a mulher climatérica.

METODOLOGIA

O delineamento metodoldgico deste estudo refere-se a uma revisdo integrativa
da literatura, que permite analisar e condensar as evidéncias cientificas produzidas, de
forma sistematica e rigorosa, mediante as diferentes metodologias, com o proposito de

contribuir para o conhecimento relativo ao tema investigado (SOARES et al., 2014).
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11'12213&&1” ‘estudo foi constituido seguindo as seis etapas propostas por MENDES;
SILVEIRA; GALVAO 2019, onde: 1) Identificacio do tema e selecdo da questio de
pesquisa; 2) Estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/amostra

ou pesquisa de literatura; 3) Definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados; 4) Avaliacdo dos estudos primérios incluidos na revisdo; 5) Andlise e

sintese dos resultados da revisdo; e 6) Apresentacdo da revisdo integrativa.

Para elaboracdo da questdo norteadora do estudo: Quais as evidéncias cientificas
acerca da Assisténcia de Enfermagem a mulher no Climatério? Utilizou-se do acrénimo
Population, Intervention, Comparison, Outcome (PI1Co), utilizado na Préatica Baseada
em Evidéncias (PBE) (SANTOS et al., 2007). Sendo assim, P- Saude da mulher; I-

Climatério e Co- Assisténcia de Enfermagem.

Os descritores utilizados foram “Saude da Mulher”, “Cuidados de Enfermagem”
e “Climatério” contemplados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e do Medical Subect Heading (MeSH) da National
Library of Medicine, nos idiomas de portugués, inglés e espanhol, através do operador
booleano “AND”.

O levantamento bibliografico foi realizado durante o0 més de setembro de 2021,
mediante acesso virtual as plataformas: Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) através da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS); Scientific Electronic Library Online (SciELO),
SCOPUS e PubMed.

Como critérios de inclusdo definiu-se: artigos que estivessem disponiveis
eletronicamente nos idiomas portugués, inglés e espanhol, em formato de texto
completo, publicados entre os Gltimos cinco anos (2016-2021). Excluiu-se os artigos
indexados repetidamente, que ndo atenderam a pergunta da pesquisa e que

correspondem a literatura cinzeta.

Os niveis de evidéncia foram classificados através da proposta de MELNYK E
FINEOUT-OVERHOLT, 2005, onde: | para revisdes sistematicas e meta-analise de
ensaios clinicos randomizados; Il para ensaios clinicos randomizados; Ill para ensaio

controlado ndo randomizado; IV para estudos caso-controle ou coorte; V para revisoes




(\w

ISSN: 2318-0854

1112,zﬁslstematlcas de estudos qualitativos ou descritivos; VI para estudos qualitativos ou

descritivos; e VII para parecer de autoridades e/ou relatorios de comités de especialistas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos cruzamentos, obteve-se um universo de 54 titulos e resumos lidos,
destes 7 artigos foram selecionados para compor a amostra do estudo. Para a busca dos
estudos de forma sistematizada, utilizou-se de duas estratégias de buscas avancadas,
atendendo as particularidades e caracteristicas distintas de cada base de dados. Os
descritores foram unidos entre si por meio do operador booleano “AND”, conforme

descritos no Quadro 2.

Quadro 2- Estratégias de buscas e nimeros de manuscritos obtidos nos recursos

informacionais. Campina Grande, Paraiba, Brasil, 2021. (N=7)

ESTRATEGIA DE BUSCA |
Descritores: “Nursing Care” AND “Climacteric” AND “Women’s Health”
[Title/Abstract/ Full Text/ 5 years/ English, Portuguese, Spanish]

Bases de Dados Estudos Identificados Estudos
localizados | por tituloe | Selecionados
nas buscas resumo

SCOPUS 21 6 2
BVS 47 12 3
SCIELO 1 1 -
PUBMED 11 5 -
ESTRATEGIA DE BUSCA 11
Descritores: “Nursing Care” AND “Climacteric”
[Title/ Abstract/ Full Text/ 5 years/ English, Portuguese, Spanish]

Bases de Dados Estudos | Identificados Estudos
localizados | por tituloe | Selecionados
nas buscas resumo

SCOPUS 15 3 -
BVS 87 19 2




[Cieh®:
f2e m 2021 3 3 -

PUBMED 16 5 -

Total 201 54 7

Utilizou-se das recomendagdes fornecidas pelo Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) para a selecdo dos estudos. O
PRISMA é composto de um checklist com 27 itens e um diagrama de fluxo para selecao
das publicacdes (GALVAO; PANSANI; HARRAD, 2015), apresentado na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma do processo de identificacdo, selecdo e inclusdo dos estudos.
Adaptacdo da Recomendacdo PRISMA. Campina Grande, Paraiba, Brasil, 2021.
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A partir da leitura dos estudos selecionados, destacam-se 0s resultados

provenientes da caracterizacdo e analise. Quanto ao ano de publicacdo, prevaleceu o ano
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1 de
2016 88 s artigos, seguido do ano de 2021 com dois artigos, 2017 e 2018 com
um artigo em cada ano. Em relagdo ao local em que as pesquisas foram desenvolvidas,

tem-se: regido Sul, regido Nordeste (Ceard, Maranhdo e Paraiba), regido Centro-Oeste

(Goiés) e Distrito Federal.

Quadro 3- Sintese dos principais dados extraidos dos artigos selecionados nas bases de
dados. Campina Grade, PB, Brasil, 2021.

Identificacdo Titulo Ano/ Objetivo Tipo de Nivel de Categoria
Pais estudo Evidéncia

1. Percepgdes de | 2021/ | Analisar a Estudo VI Percepc¢des dos
enfermeiros Brasil | atencéo a | Descritivo Enfermeiros
sobre a salde das 1)
atencao ao mulheres
climatério acerca do

manejo do
climatério por
enfermeiros da
Atencéo
Primaria a
Saude.

2. Diagnosticos 2016/ | Identificar os Estudo VI Percepcdes dos
de Brasil | diagnosticos Descritivo Enfermeiros
enfermagem de 1)
do dominio enfermagem
promogdo da do dominio
saude em promocdo da
mulheres salde em
climatéricas mulheres com
com osteoporose no
osteoporose climatério a

luz do
conceitual de
Orem.

3. Atencdo ao | 2016/ | Analisar 0 Estudo VI PercepcOes dos

climatério Brasil | perfil dos | Descritivo Enfermeiros

realizada por
profissionais

da estratégia
saude da

profissionais,
conhecimento,
dificuldades e
atividades

1)
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de

oprigpoguigrasd 1 L OO realizadas  na
atencéo a
mulher
climatérica na
Estratégia
Saude da
Familia (ESF)

4. Atuacéo do | 2016/ | Caracterizar o Estudo VI Percepcgdes dos
enfermeiro no | Brasil | perfil dos | Descritivo Enfermeiros
gerenciamento enfermeiros 1)
do Programa que atuam na
de Assisténcia Estratégia
Integral a Salde da
Saude da Familia (ESF)

Mulher e investigar as
atividades
desenvolvidas
pelos
enfermeiros
que atuam no
Programa de
Atencéo
Integral a
Saude da
Mulher
(PAISM).

5. Necessidades 2021/ | Compreender Estudo VI Percepcdes das
de cuidado de | Brasil |as Descritivo Mulheres
mulheres  no necessidades Climatéricas
climatério com de cuidado de (2)
hipertensdo: mulheres  no
possibilidade climatério com
de trabalho do Hipertensao
enfermeiro Arterial

Sistémica
(HAS).

6. Mulher e | 2017/ | Compreender a Estudo VI PercepcOes das
climatério: Brasil | percepcdo da | Descritivo Mulheres
concepgdes de mulher na Climatéricas
usuarias de vivéncia  do (2
uma unidade climatério.

basica de
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7 O papel do| 2018/ | Ressaltar 0 Estudo v Percepgdes dos
enfermeiro nos | Brasil | cuidado Analitico de enfermeiros
cuidados  de prestado pelo caso- 1)
enfermagem enfermeiro e controle
com mulheres suas agdes em
no periodo relagéo as
climatérico mulheres  no

climatério.

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Mediante a analise critica dos artigos que compuseram a amostra, desvelou-se
duas categorias: (1) — Percepcdo dos Enfermeiros quanto a assisténcia ao climatério e
(2) — Percepcdo das mulheres climatéricas quanto a assisténcia direcionada ao
climatério. Os artigos identificados em 1, 2, 3, 4 e 7 sdo categorizados em percepc¢ao
dos enfermeiros quanto a assisténcia ao climatério e 5 e 6 enquadram-se na categoria de
percepcao das mulheres climatéricas quanto a assisténcia direcionada ao climatério.

Na pratica assistencial da enfermagem as mulheres climatéricas, observa-se a
necessidade de um cuidado integral, onde sdo necessarias evidéncias cientificas para
uma pratica eficiente e benéfica as pacientes. Deste modo, faz-se relevante a
compreensdo e atualizacdo dos enfermeiros quanto a sintomatologia, curso clinico,
diagnodsticos de enfermagem e possibilidades de tratamento para auxiliar as mulheres
com a vivéncia ao climatério.

Dorothea Orem, em sua Teoria do Autocuidado destaca e qualifica o enfermeiro
como um profissional que possui as habilidades e conhecimentos necessarios para
identificar incapacidades as quais 0s seres humanos estdo sujeitos (SOARES et al.,
2012). Destarte, o papel do enfermeiro na ESF deve ser preponderante, estando o
profissional comprometido com o processo de trabalho e corroborando com as
exigéncias da estratégia (FERNANDES et al., 2016).




A e MBEREIRA et al., 2016 dispde que o tempo de trabalho dos enfermeiros na ESF

varia de 6 meses a 20 anos, com média de tempo de servico de oito anos. Enquanto os

enfermeiros apresentam essa média, as outras profissbes como meédicos e cirurgides-
dentistas, obtém uma média de 6 anos. Observou-se que o percentual de enfermeiros
que possuiam especializacdo é de 92,3% e dos 61,4% de profissionais que fizeram
cursos na area de saude da mulher, apenas 17, 5% forneceram assisténcia a mulher no
periodo do climatério.

Para que haja a qualificada assisténcia de enfermagem a mulher no climatério,
necessita-se de insumos e a constante capacitacdo profissional reconhecida, valorizada e
proporcionada pelos gestores. Entendendo-se que profissionais especializados e
capacitados podem demonstrar maiores habilidades parar identificar as estratégias
necessarias para promover uma boa assisténcia e assim cumprir 0s objetivos da Politica
de Atencédo Integral a Saude da Mulher (DRENNAN et al, 2012; FERNANDES et al.,
2016).

Percebeu-se que uma consideravel parte das mulheres ndo procuram a
assisténcia profissional, uma vez que ndo havia atendimento direcionado para elas nesse
periodo e a rotatividade dos profissionais era continua, distanciando-se do vinculo que é
preconizada pela ESF. Outras mulheres afirmaram ndo procurar 0s servi¢os de saude
pois o climatério ndo ter interferindo em suas atividades habituais (SOUZA et al.,
2017).

Estudos revelaram que o motivo pelo qual algumas mulheres ndo procuram
atendimento de salde € também por ndo compreenderem o periodo em que estdo
vivendo e acreditarem que ndo merecem atencdo profissional, considerando um periodo
normal e impossivel de modifica-lo, muito embora haja a presenca de desconfortos em
suas rotinas (BISOGNIN et al., 2015). Diante disto, evidencia-se a importancia de uma
assisténcia profissional adequada e focalizada, com destaque a assisténcia de

enfermagem.

CONSIDERACOES FINAIS
Diante da compreensdo do periodo climatérico e das necessidades apresentadas
pelas mulheres em sua vivéncia, entende-se a transcendéncia do papel da enfermagem

na pratica assistencial a mulher climatérica, visto que o enfermeiro é responsavel por

ISSN: 2318-0854
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cuidados advindas do climatério demandam de um planejamento singular que seja

resolutivo, continuo e acessivel para a mulher. Faz-se necessaria a producao de novas
pesquisas sobre o tema, que contibuam para a formulacdo de diretrizes assistenciais aos
profissonais de saude, de modo a facilitar o saber da mulher durante o climatério.

E importante ressaltar, ademais, a escassez de pesquisas direcionadas as

mulheres com deficiéncia no climatério.
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