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INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida é algo almejado pelas sociadades. Entretanto, a
longevidade aponta uma certa escassez de servigcos adequados para o cuidados dos idosos,
sendo necessaria aplicacdo de medidas o quanto antes, considerando as caracteristicas
especificas desses individuos (BUENO et. al., 2012).

O desenvolvimento do envelhecimento consiste em um conjunto de modificagdes
organicas que levam as alteracbes da composicdo corporal, diminuicdo das atividades
fisiologicas e um aumento do tecido adiposo. Essa reducéo nas atividades fisiologicas altera a
farmacocinética dos medicamentos, principalmente em nivel de absorcao, biodisponibilidade
e metabolizacdo hepatica, isso se deve a diminuicdo das enzimas que metabolizadoras, do
tamanho do figado e do fluxo sanguineo. Ha também alteracdes na funcdo dos rins, havendo
uma progressdo na reducdo da taxa de filtracdo glomerular e no aporte sanguineo, devido a
mudancas estruturais, como perda de massa renal, ocasionando uma diminui¢éo na eliminacao
renal dos medicamentos. Além disso, hd& uma reducdo nos niveis de albumina seérica,
ocasionando um aumento na quantidade da fracdo livre de farmaco no plasma, podendo
aumentar os indices de toxicidade dos medicamentos. (PINTO, CASTRO E REIS, 2013;
BUENO et. al., 2012).

A polifarmacia consiste na utilizacdo de varios medicamentos por um Unico paciente.
Essa prarica acontece por varios fatores, tendo influencia principalmente pelas doencas
crénicas e manifestacdes clinicas resultados do envelhecimento. Ndo ha um namero certo da
quantidade minima de medicamentos que defina essa pratica, mas varia entre 5 a 10. Apesar
de a polifarmacia referir-se aos medicamentos da prescricdo, vale considerar o uso daqueles

medicamentos isentos de prescricdo. A polifarmacia pode ocasionar o uso de medicamentos
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inadequados para idosos, por consequéncia levar o aumento de interagdes medicamentosas e

reacdes adversas a medicamentos (RAMS).

Isso pode diminuir a seguranca no uso dos medicamentos, comprometendo a satde do
idoso e a efetividade da farmacoterapia. O uso de medicamentos inadequados pode aumentar
0 numero de reacBes adversas, levando a piora fisica e mental do idoso e aumentando a
utilizacdo de servicos de saude. Estudos revelam que muitas dessas reagdes adversas nos
idosos, poderiam ser evitadas (BUENO et. al., 2012; MARQUES et. al., 2018; VELOSO et.
al., 2019).

Um medicamento pode ser visto como inadequado quando 0s riscos do uso supera 0s
beneficios. Esses medicamentos ndo deveriam ser prescritos, por possuirem alto risco de
reacOes adversas graves. A prescricdo de medicamentos inapropriados é considerada uma das
principais causas de reagOes adversas em idosos, ocasionando uma elevacdo da
morbimortalidade e da demanda de servicos de saude. De acordo com estudos, cerca de 12% a
40% dos idosos fazem a utilizacdo de medicamentos inadequados em todo o mundo
(MUNCK, ARAUJO, 2012).

A farmacia clinica consiste em uma especialidade que desenvolve e promove 0 uso
racional de medicamentos por meio de intervencBes clinicas. Essas intervencdes
farmacéuticas envolvem revisdes de medicamentos e prescricdes médicas, e tem o objetivo
melhorar o uso de medicamentos pelos individuos ou responsaveis, para gque assim seja
possivel obter o maximo de beneficios da terapia medicamentosa e diminuir os efeitos
colaterais, prevenir falhas na terapia, diminuir os riscos associados a automedicacdo e ainda
contribuir para reducdo dos custos em saude (ESCOBAR et. al., 2018; VIANA, ARANTES,
RIBEIRO, 2017; CALDAS, SA, OLIVEIRA FILHO, 2020).

Sendo assim, em hospitais, o farmacéutico atuando junto a equipe multiprofissional,
melhora a troca de conhecimentos e habilidades, auxiliando em um atendimento mais
eficiente aos pacientes, principalmente idosos. Nesse cenario, o farmacéutico melhorou a
qualidade do uso de medicamentos por idosos enquanto este estava internado e apos a alta
hospitalar. Assim, farmacéutico pode ser (til junto a equipe na otimizacdo da farmacoterapia
de idosos, para que estes utilizem seus medicamentos de forma racional e segura, diminuindo
as chances de erros de medicacdo, incompatibilidade, interacbes medicamentosas e reacfes
adversas (VIANA, ARANTES, RIBEIRO, 2017; PINTO, CASTRO, REIS, 2013).

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo € mostrar a importancia do

farmacéutico no cuidado ao paciente idoso.
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METODOLOGIA

O presente estudo tratou-se de uma reviséo de literatura do tipo integrativa, realizada
mediante busca de artigos originais e de revisdo publicados nos idiomas portugués e espanhol,
entre 2010 a 2020, na base de dados Scielo, utilizando as palavras-chaves: “farmacoterapia”,
“idoso”, “farmacia clinica” e “farmacéutico”. Foram encontrados um total de 49 artigos, deste

17 foram utilizados para realizac&o deste trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Devido a prevaléncia das doencas cronico-degenerativas, 0s idosos utilizam varios
medicamentos, levando a polifarmécia. Diversas consequéncias estdo relacionadas com a
utilizagdo de varios medicamentos, entre elas: aumento do risco de efeitos adversos e
interacdes entre os medicamentos, a ndo adesao aos medicamentos, aumento dos custos com a
salde, entre outros. Portanto, a escolha da teriapia medicamentosa para o idoso é um desafio,
pois além desses possiveis eventos adversos e interacdes entre os medicamentos, ha as
alteracdes fisioldgicas ocasionadas pelo envelhecimento, com isso pode haver alteracdes na
farmacocinética e farmacodindmica dos medicamentos levando a eventos clinicos ndo
desejaveis (SANTOS et. al., 2020).

No estudo de Bueno et. al. (2012), os medicamentos mais usados pelos idosos séo
aqueles que atuam no sistema cardiovascular e sistema nervoso. De acordo com Ramos e
colaboradores (2016), os farmacos mais utilizados por idosos sdo hidroclorotiazida, losartana,
sinvastativa, metformina, enalapril, captopril, atenolol, anlodipino, acido acetilsalicilico e
glibenclamida. Alguns desses medicamentos sdo considerados inapropriados para idosos,
como a glibenclamida, clonidina e metildopa. Portanto, estas devem ser analisadas quanto ao
seu custo-beneficio em pacientes idosos (SANTOS et. al., 2020).

Ainda no estudo de SANTOS e colaboradores (2020), a grande maioria dos idosos
(92,6%) revelou fazer uso de farmacos prescritos de uso continuo. Eles usavam em média 3,
45 farmacos e s6 nove idosos (7,4%) revelaram ndo utilizar medicamentos prescritos de uso
continuo.

No estudo de Pinto, Castro e Reis (2013), foi possivel observar que dos 24 idosos que

foram submetidos ao seguimento farmacoterapéutico, 87,5% precisaram de intervencfes
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farmacéuticas. Foram realizadas cerca de 163 intervencOes farmacéuticas com aceitacdo de

82,2%. Essa elevada quantidade de intervencOes retrata a importédncia da atuagdo do
profissional farmacéutico junto ao idoso.

Portanto, o farmacéutico clinico vai garantir o uso racional e seguro da terapia
medicamentosa. Além de monitorar a terapia medicamentosa, isso ajudar a reduzir em 78% 0s
erros de medicacdo, levando a um menor aparecimento de eventos clinicos ndo desejaveis
(VIANA, ARANTES, RIBEIRO, 2017).

As intervencbGes farmacéuticas € uma pratica em que o farmacéutico tem a
responsabilidade de atender as necessidades associadas a medicamentos de um individuo,
prevenindo, identificando e resolvendo problemas relacionados a terapia de medicamentos
(FREITAS, OLIVEIRA, 2015).

No estudo de VIANA, ARANTES e RIBEIRO (2017) realizado em uma Unidade de
Cuidados Intermediarios de um hospital em S&o Paulo com 80 idosos, 81,6% foram
acompanhados por farmacéuticos. Eles observaram que os idosos utilizavam em médias 12
medicamentos por dia. Foram feitas 212 intervencGes farmacéuticas na farmacoterapia de 62
pacientes acompanhados (77,5%). [Essas intervencbes se tratavam indicagdo
farmacoterapéutica, em que o paciente precisava de um medicamento o qual ndo foi prescrito,
como por exemplo laxantes, medicamentos para profilaxia de Ulcera de estresse e
tromboembolismo venoso, além dessas foram propostas outros medicamentos mais adequados
para compor a farmacoterapia desses pacientes, a fim de favorecer a efetividade do
tratamento. Portanto, o farmacéutico clinico torna-se bastante importante para estes
individuos.

Os idosos que fazem uso de medicamentos que ndo sao apropriados tem uma maior
probabilidade de ter reacBes relacionadas a esses medicamentos, como por exemplo
ocasaionar RAM’s e hospitaliza¢des. A presenca de apenas um medicamento inapropriado,
duplica o risco do aparecimento de RAM’s e caso o idoso possua comorbidades e seja
classificado como polifarméacia, este estard exposto a um elevado risco de mortalidade.
Portanto, é relevante que o prescritor e o farmacéutico tenham ciéncia de quais sdo esses
medicamentos inapropriados para idosos, assim evitando problemas devido a sua utilizacdo
(BUENO et. al., 2012; MANSO, BIFFI, GERARDI, 2015).

Nesse contexto, entra a farmacia clinica a qual tem como objetivo principal o cuidado
ao paciente, visando a promocdo, protecdo, recuperacdo da salde e prevencdo de seus

agravos, devido ao uso incorre de medicamentos. O farmacéutico assume um importante
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papel para este individuo idoso, ajudando o prescritor na selecdo dos medicamentos e

corrobora para algancar o resultados benéficos. O uso de diversos medicamentos, mesmo que
estes sejam apropriados, deve haver o acompanhamento farmacoterapéutico. Neste sentido, 0
farmacéutico clinico atua aperfeicoando a farmacoterapia, promover o uso racional de
medicamentos, resultando em melhor qualidade de vida do individuo (LIMA et. al, 2017;
BUENO et. al., 2012).

A participacdo do farmacéutico nas equiper de salde leva a um aumento na adesao dos
esquemas terapéuticos, sendo assim, pode dimunuir o nimero de prescricbes e uso de
medicamentos associados a eventos adversos, reduzir as hospitalizagdes e custos, e ainda
aprimorar o processo de cuidado ( CALDAS, SA, OLIVEIRA FILHO, 2020).

O trabalho em conjunto da equipe multiprofissional proporciona uma relacdo que pode
melhorar a troca de conhecimentos e habilidades, corroborando com uma melhor atencéo para
0 paciente, ocasionando em beneficios. Esse cuidado em conjunto atende as necessidades
complexas dos idosos, lidando melhor com as comorbidades, melhorando os processos de
salde e resultados relacionados as sindromes geriatricas (VIANA, ARANTES, RIBEIRO,
2017; PINTO, CASTRO E REIS, 2013).

De acordo com Caldas, Sa e Oliveira Filho (2020), os idosos se preocupam em se
automedicar de forma correta e acham relevante a consulta farmacéutica para alcancar o
sucesso da farmacoterapia.

Portanto, o farmacéutico pode contribuir para com a salde e bem estar dos idosos. De
acordo com a politica do envelhecimento ativo designado pela Organizacdo Mundial de Saude
ressalta que “envelhecer bem” ¢ um conjunto de contrugdo coletiva, que deve ser amparada

por politicas publicas e acesso a salde ao longo da vida (SANTOS et. al., 2020).
CONSIDERACOES FINAIS

Estudos brasileiros sobre a importancia do farmacéutico no cuidado ao idoso sdo
escasos, porém extremamente necessarios. Com a populacdo de idoso cada vez maior e tendo
em vista suas limitacdes devido o processo de envelhecimento, é de extrema importancia que
os profissionais de salde estejam preparados para lidar da melhor forma possivel com estes,
afim de promover a qualidade de vida. Neste sentido, o farmacéutico clinico tem muito a

oferecer para essa populagdo com suas habilidades e competéncias.

Palavras-chave: Cuidado farmacéutico, Farmacoterapia, Efeitos adversos.
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