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INTRODUCAO

O envelhecimento bioldgico é caracterizado por uma gama de alteracdes fisiologicas e
estruturais (STANGHELLE et al, 2019), como por exemplo, o0 comprometimento do tecido
6sseo. Na populacdo feminina, este processo que afeta a integridade estrutural dos ossos, é
ampliado a partir da fase de menopausa devido as alteracdes hormonais (GANDHAM et al.,
2019).

A osteoporose é tida com uma questdo de saude publica no mundo todo, tendo maior
prevaléncia em mulheres pos-menopausicas (YU et al., 2019). A osteoporose refere-se a
condicdo fisiopatoldgica caracterizada pelo enfraquecimento e fragilidade dos ossos devido a
reducdo da densidade mineral, bem como da microarquitetura, resultando no aumento do risco
de fratura, interferindo na qualidade de vida relacionada a salde das pessoas acometidas
(GANDHAM et al., 2019).

A fase poOs-menopausica é caracterizada por diversas alteracdes fisioldgicas que
ocorrem no organismo feminino, como por exemplo, a maior suscetibilidade das mulheres na
faixa etaria dos 50 aos 69 em desenvolver a osteoporose (BACZYK, SAMBORSKI;
JARACZ, 2016). A redugdo do nivel hormonal de estogrénio, resultante da fase pos-
menopausica € o principal fator causador do desequilibrio entre a osteogénese e a reabsorcdo
Ossea, promovida pelos osteoblastos e osteoclastos, respectivamente (WANG et al., 2017;
ROSS; PAWLINA, 2016).
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Como consequéncia de maior expectativa de vida e aumento da longevidade, espera-se

que com o passar dos anos ocorra 0 aumento da incidiéncia da osteoporose na populacdo
feminina, sugerindo, portanto, implicacGes diretas na qualidade de vida das mulheres
(BACZYK, SAMBORSKI; JARACZ, 2016). Por se tratar de uma condicao clinica resultante
do fendtico do envelhecimento do sistema locomotor, a sua cronocidade pode demandar
mudangas no estilo de vida, maior demanda de assisténcia em todos os niveis de atencdo a
saude, inclusive gerar complicacfes fisicas e mentais que podem impactar na dindmica
familiar, na economia e nas relacdes sociais. Nessa ldgica, faz-se necessario compreender
com mais énfase os elementos potencialmente comprometedores da qualidade de vida de
mulheres com osteoporose, para que sejam viabilizados cuidados em saude especificos e
qualificados para este segmento populacional.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi identificar a condicdo de qualidade de

vida de mulheres com osteoporose em fase pds-menopausica.
METODO

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa de literatura realizada em junho de 2020,
fundamentada em artigos completos selecionados segundo a base de dados PubMed — NCBI
(National Center for Biotechnology Information).

Para os artigos encontrados foram utilizados uma combinacdo dos seguintes
descritores: “postmenopausic osteoporosis AND quality of life”, sendo os termos, separados
pelo operador “AND”, garantindo a inclusdo de todos os artigos referentes a temadtica
proposta.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos que apresentassem estruturas
textuais completas e gratuitas disponiveis na plataforma de pesquisa, bem como estudos
cientificos datados dos ultimos 5 anos (2015-2020). Foram excluidos da pesquisa trabalhos
que ndo atendiam os critérios de buscas, apenas tangenciando o tema proposto.

Inicialmente, a etapa de busca na plataforma gerou um resultado de 111 artigos
encontrados segundo os critérios de busca pré-estabelecidos. Sequencialmente, foi realizada
uma nova selecdo de artigos dentre os 111 anteriormente selecionados. Esta etapa baseou-se
na leitura dos titulos e dos resumos das publicacdes, a fim de se garantir a utilizagdo dos que
atendiam, com maior fidelidade, aos padrdes envolvidos na tematica principal a ser abordada,

finalizando com 10 artigos publicados no idioma inglés para a revisdo. Além disso, foi
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utilizado um livro de histologia e um livro de anatomia para melhor aprofundamento sobre a

teméatica em questdo. Por fim, os resultados estdo aprentados sistematicamente de modo

textual e discutidos a luz da literatura especializada na tematica.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Por se tratar de uma doenca que afeta 0s 0ssos, que sdo, anatomicamente, elementos
essenciais do sistema locomotor (DANGELO; FATTINI, 2007), a osteoporose pode resultar
em diversas restricdes e limitaces para a exucagdo de atividades diarias que anteriormente
eram realizadas normalmente, sendo responsadvel em perda de autonomia e/ou de
independéncia, diminuindo a qualidade de vida das pessoas com esta doncga. Entretanto, vale a
ressalva de que qualidade de vida, principalmente no que diz respeito ao estilo de vida
relacionado a alimentacdo e a pratica de exercicios fisicos pode também comprometer a satide
0ssea (GANDHAM et al., 2019).

Além destas limitacBes, outros fatores, como por exemplo, a fragilidade &ssea
(GANDHAM et al., 2019), a perda da forca 6ssea (STANGHELLE et al., 2019), dor corporal,
assim como os distarbios pssicossociais, estdo ligados a diminuicdo da qualidade de vida das
mulheres (CHEN et al., 2018).

A dor é considerada com um dos fatores que mais causam danos a qualidade de vida,
pois em muitos casos, pode exercer, negativamente, influéncia na marcha, no equilibrio
estatico, na aptidao fisica, na mobilidade, bem como no bem-estar do paciente. Dessa forma,
fazem-se necessarias intervencdes farmacoldgicas, como por exemplo, 0 uso de anlgésicos, e
intervencdes ndo farmacol6gicas, como as terapias complementres, para a reducdo das
comorbidades, reduzindo os imapactos da doenca na qualidade de vida das pessoas
(STANGHELLE et al., 2019).

Em estudo realizado na Roménia em mulheres pds-menopausicas e que também eram
portadoras da osteoporose, avaliou a qualidade de vida associada aos problemas do sistema
esquelético causado por esta doenca. Foram fraturas nos corpos vertebrais e no quadril, sendo
esta a mais grave e, na maioria dos casos, ndo sendo possivel obter uma recuperacdo plena
(CIUBEAN et al., 2018).

A queda é um dos principais impactos associados ao surgimento de vérias lesdes em
mulheres com osteoporose em fase menopausica. E estimado que aproximadamente 35% das

mulheres acima dos 50 anos sofram com fraturas resultantes de quedas associadas ao
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enfraquecimento 6sseo. Sendo assim, a busca por métodos de prevencao de possiveis quedas

para este grupo de pessoas é, amplamente, essencial para promover melhoras na qualidade de
vida (YU et al., 2019).

Estudo realizado com mulheres em periodo de pds-menopausa em Taiwan demonstrou
que mais de 95% das fraturas do quadril sdo resultantes de queda, frequentemente causada por
fatores de risco, como por exemplo, maior altura corporal, relatos de casos de artrite
reumatdide individual ou familiar, bem como a auséncia de ajuda para caminhar, que
aumentam a probabilidade de ocorréncia de lesdes relacionadas as quedas (CHEN et al.,
2018).

No que se refere aos impactos na salde e qualidade de vida associada a osteoporose,
as lesbes Osseas, como as fraturas, sdo comumente, identificadas. Em 0ssos do sistema
esquelético apéndicular, como o fémur, o Umero e o radio (DANGELO; FATTINI, 2007),
bem como em outras estruturas 0sseas como as vertebras e as costelas apresentaram em
estudo fraturas em decorréncia da osteoporose pds-menopausica em, aproximadamente, 56%
das 80 mulheres participantes (KRANTZ; TRIMPOU; LANDIN-WILHELMSEN, 2015).

Em estudo realizado na Macedonia foi relatado que o exercicio fisico associado a
suplementacédo de vitamina D, calcio e bisfosfonatos, pode porporcionar efeitos benéficos em
relacdo a qualidade de vida em mulheres com osteoporose na fase pds-menopausica. Estes
beneficios ndo sdo apenas fisicos, como por exemplo, melhor desempenho na realizacdo de
atividades do cotidiano, mas também psicossociais a0 aumentar a autoconfianca e promover
incluséo social destas mulheres (KOEVSKA et al., 2019).

Jé foi relatado que a vitamina D ou célcio, isoladamente, sdo ineficazes como medidas
profilaticas para a osteopose ou fraturas associadas a ela. Em combinacdo, estes dois
elementos podem proporcionar, mesmo que minimamente, algum beneficio. Um estudo
investigou os efeitos de melatonina noturna, do citrato, da vitamina D3 e vitamina K2 em
relacdo a densidade Ossea. Foi relatado que em mulheres com osteopenia, ap0s um ano de
tratamento com combinagdo dos compostos supracitados, apresentaram melhora na densidade
mineral 6ssea do fémur e da coluna lombar, reduzindo os riscos de fraturas relacionadas a
osteoporose em comparagdo ao grupo placebo (MARIA et al., 2018).

Outro estudo investigou os efeitos de exercicios fisicos de alto impacto, como a danca
aerobica com duracdo de 24 semanas, em mulheres pos-menopausicas e com osteoporose. Foi

demonstrado que essa intervengdo fisica pode promover melhoras em relagdo a densidade
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mineral 6ssea do colo do fémur, tornando essa regido mais resistente aos impactos mecanicos

gerados, principalmente, por quedas (YU et al., 2019).

Estudo realizado por Wang et al. (2017) demonstrou que a superexpressdo de
microRNAs (miR) como o miR-218 e 0 miR-618 causam inibicdo da diferenciacao celular
dos osteoclastos, sendo considerado como uma via atrativa para estudos farmacol6gicos para
tratar a osteoporose em mulheres pds-menopausicas.

A osteoporose, como doenca cronica, além de diminuir em longo prazo a qualidade de
vida das pessoas, € considerada também um agravo incapacitante, causando o afastamento
temporario ou permanente do emprego, além de aumentar os gastos publicos com o
pagamento de auxilio doenca ou desemprego (KRANTZ; TRIMPOU; LANDIN-
WILHELMSEN, 2015).

Foi relatado em estudo que a conscientizacdo e maior nivel de escolaridade séo,
extremamente, importantes para promover melhoras significativas por meio da adequacao no
estilo de vida preventivo dos acometidos (CHEN et al., 2018). A melhora do condicionamento
fisico, psicologico e social sdo parametros que devem priorizados, pois com a promog¢édo da
salde, com énfase nesses aspectos, pode-se previnir maiores complicagdes em decorréncia da
osteoporose, consequentemente, diminuicao as taxas de morbimortalidade (STANGHELLE et
al., 2019).

CONCLUSAO

A osteoporose é uma doenca caracterizada por alteracdes histolégicas e anatdmicas
nos 0ssos, capazes de interferirir no padrdo de qualidade de vida das pessoas afetadas. O
avanco da idade provoca alteragdes hormonais no organismo feminino, com a reducdo do
estrogénio, vulnerabilizando-o ao desenvolvimento deste agravo. Embora as mulheres pés-
menopausicas sejam mais sucetiveis, os impactos na qualidade de vida decorrentes da
osteoporose se assemelham aqueles ndo pertencentes a este grupo. O exercicio fisico pode
contribuir para a melhoria da qualidade de vida ao melhorar o funcionamento fisico,
psicologico e social. Além disso, fazem-se necessérias medidas de educa¢do em saide com o
propdsito de auxiliar portadores da osteopore a se adequar a o novo estilo de vida, reduzindo

assim, possiveis complicacgdes clinicas, principalmente, as fraturas causadas por quedas.
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